གཅེས་བཏུས། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང། ༢༠ 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་ 


གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


༅༅༅ 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
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དཔེ་དེབ་འདི་མ་དཔེ་དི་བཞིན་བསྐྱར་དུ་དཔར་སྦྲན་མཛད་རྒྱུར་དགག་བྱ་མེད། 


བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༠ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བརྡོད་བྱ། བློ་དང་གཏན་ཚིགས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 


ྤྱི་ལོ། ༢༠༠༦ ་ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 
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ཤང 5. ^! 


༄༅། །བོད་གངས་ཉན་ཧྱི་ལྗོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་རྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནུ་ལེནྭའེ་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་ནུ་གླངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་ཀི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རིགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཏྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རི་བོ་ཏེ་མ་ལ་ 
ཡའི་རྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཏུ་ནུ། ཉྤི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་སཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་ཀྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞེ་བདེའི་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཚན་རིག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རིས་མེད་མཁས་གྱུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཉོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
ྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྟིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རིགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་མོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏུ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྲུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ རཿ ཚེས་ ༢༧ 


ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ® 


་ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྒྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྒུ་ཞབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ་དང་། 8317) ],116751) 
ལྕམ་སྒུ་ཁོ་ནི་ཧེར་ཤེ (©93:16 11678]16¥ ཧེར་ཤེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ་རྩ་ 7]© 1167576)/ 
བ30111) 7 བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ 
ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


གས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པའི་ 
ཕོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་ཚོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་ 
རབས་བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ནས་གལ་ཚེའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུམ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱེན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒྲུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 
སྤྱའི་སྣེ་ཆེའི་གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། 


5.འ => 


པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ 
ཤས་རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་ 
མ་བཀོད་བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་ 
བླ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཚུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་ 
བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་ 
བ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག བསྟན་པ་ལ་འཐུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུམ། 


= 


དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་ 


རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིདཀྱིསེཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུམའི་ལྟ་བ། 
ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་ 
བསླབ་ བྱ་སོགས་སྟོན་ པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཐུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་། ་གསོ་བ་ 
རིགཔ་སྨན་གྱི་གཞང་།སྔརསྲལགིརྩིས།བརྡ་དངཐྙདརིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུ། བདཀྱིལ་མའ་གཞུང་ཆེན 
ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྟིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་ མཚོན་ ་བཅས་སྡེ་ཚན་ ་འདི་ཆ་ཚང་པོཿ བོད་གྲདས། སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ ་ལེགས་ པར་: མཚོན་ཐུབ་ པ་ཞུས་ཡོད། 


༧ པོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུ་སྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུ་སྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་ཕུ་ཊའི་ནང་འཇུག་དུས་ 
མ་དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་ 
མ་དཔེ་བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་ 
མཐུན་མིན་ཇི་ཡོཿ ད་ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་ཏེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་ 
རྣམས་བཅོས་ཤིང་གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དྭོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་ . 
བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཡུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་. 
དཔར་གང་ལ་གཞི་བཉོལ་བ་དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་འ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སྐད་ 
ལུང་གཞུང་སོ་ སོ་སོའི་ ་ནང་ཊ ལུང་འདྲེན་ ཛི་ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་; གྱིས་ ་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ། སོགས་ ་གང་ 
ཡིན་ ་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ ་ཞིག་ གི ་སྟེང་ནས་ ཕྱག་དཔེ་སོ་ སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ 'གང་ཡིན་ གྱི་ངོས་འཛིན། པོད་། ་ཨང་ 
གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ ཕྲེང་གི་ ་ཨང་གྲངས་བཅས་གསལ་ ཕོ་བཀོད་། དེ་ ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་ ་པའི་མཆན་ཞེ ་ཞེས་པའི་ 
ནང་བཅུག་ ཡོད། དཔེ་ 'དེབ་ཀློ་ ཀློག 'སྐབས་གཞུང་གི་ཚན་། ་པ་གལ་: ཆེ་རྣམས་ངོས' 'འཛིན་] སྒྲ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ 

བདེ་པོ་ཡོཿ ་ཡོང་ཆེད་། ་གཞུང་དོན་: ་གལ་: ་ཆེ་ བ་རྣམས་དེབ་ཀྱི་ ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ ་ལོགས་སུ་བཀོད་: ་པ་ པ་ལྟར་ཚན་] ་པ་སོཿ པོ་སོར་བགོས་ 
ཏེ་འགར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ཟད་ནང་དོན་རམས་ཀྱངདེང་རབས་ཀྱིདཔེ་དེབ་སྒྲག་ལུགས་ལྟར་ 
དུམ་ཐུ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་ པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་] ་ཡོད། གཞན་ཡང་པོད་། སོ སོ་སོའི་ནང་ཇི་ 
བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་ ་རུང་དེ་དང་ ་འབྲེལ་ཿ ་བའི་དོན་གནས། དཔེར་ན་ ལོ ་པ་པོའི་ལོ་; རྒྱས་སྙིང་དོན་ དང་། གཞུང་སོ་ 
| སོའི་དོན་རགས་རི རིམ་ ཙམ: །འགྲེལ། བརྗོད་ སོགས་གསལ་བའི་མྫནསླེང་ངོ་ྤྲད་ཀྱང་བཀོད་ཡོ 'ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ ཕྱིའི ་ལས་ 
དོན་ ་མཐའ་དག་ཝ་གང་ཤེས་ཀྱིས་ དམ་དོན་ཅི་ནུས་ ཞུ་ཁུལ། ཡང་དདུངཡིགེ་ཆད་ ལྟག་དང་། གཞུང་མཚམས་སྔ་ཕྱི 
 ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་གང་ ་ཐད་ ་ནས་ནོར་ འཁྲུལ་གྱུར་ཡོད་ ངེས་པས་ མཁྱེན་ལྡན་: [% ་ནས་ རྒ ་པར་མཛད་ ་འཚལ། . 


དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོ་ཞུ་སྒྲིག་པ་རྣམས་གཞུང་མཐོང་རྒྱ་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ངེས་པར་བཞུགས་སུའོས་པའི་དཔེ་གཞུང་གལ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ལུས་ཡོད་ 
ངེས་པས་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་པོད་ཕྲེང་ 
འདིར་པོད་གྲངས་གསར་པ་བསྣོན་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ཡང་ 
ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་ཞེས་རེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུརྒྱུ 

མཐའ་དོན་བོད་ཀྱི་གཙུ ག་ལག་གཅེས་བཏུ ས་ཀྱི་པོད་ཕྲེ ང་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་བསྒྲི གས་ཀྱིས་དཔར་ 
བསྒྲན་རིམ་པས་ཞུ་བའི་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་འདི་ཐོག་ང་ཚོར་ལྟ་རྭ་ཌ་སྭེ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཞུ་ 
སྒྲིག་པ་ཚོར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་བོད་དཔེ་རྣམས་ལྷུག་པར་དཔྱད་ཞིབ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ 
གནང་བ་དང་། དེ་མཚུངས་མ་དཔེ་རྣམས་ཀམ་པུ་ཊའི་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བཞེས་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུརྒྱ 

གཞན་ཡ ང་ཕྱག་དཔེ་ཞུ་སྒྲིག་གཅོས་ཡུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲའི་རིགས་རྣམས་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་དར། དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཡོན་ཏན། ཨཱཱ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་། ཨཱཱ་བསྟན་ 
འཛིན་ནོར་བུ་བཅས་ནས་གནང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་དཔེ་ཀམ་ཕུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུ་དང་། དཔེ་སྦྲན་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་དུམའི་འགན་ཆ་ཚང་དགེ་སློང་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བ་དང་། ཁོང་ལ་ཀམ་པུ 
ཊར་བཅུག་ཟིན་རྣམས་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཀྱིས་ཞུ་དག་གཏོང་རྒྱུར་ལས་རོགས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་གནང་ཞིང་། ཞུསྒྲིག་པ་ཚོས་བཀོད་པའི་ནོར་བཅོས་ 
དང་མཆན་རྣམས་དང་དེའི་སྟེང་ཁོ་བོས་ཐ་མའི་ཞུསྒྲིག་ཐེངས་འགའ་ཤས་བརྱིས་པའི་ནོར་བཅོས་དང་མཆན་ཁ་ 
སྣོན་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྐབས་སོ་སོར་འཁོད་པ་སོགས་ལས་དོན་དུམའི་འགན་སཱ་ངབློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་རབ་གླིང་ 
ནས་གནང་བ་དང་། ལྡི་ལིར་དཔར་བསྒྲན་ཞུརྒྱུའི་ལས་དོན་གང་ཅིར་ཕྱག་རོགས་རྫོང་ཆོས་དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་གནང་བ་བཅས་ཚང་མར་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ། 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་གླང་རི་བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་ 
པས་ཕྱི་ཟླ་ཚེས་ལ།། ད། 
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མདོག་པཌ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་(༡༤༢༨-༡༥༠༧)གྱི་གསུང་“ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བས་ 
དཔྱོད་ལྡན་མཐའ་དག་དགའ་བར་བྱེད་པ་»ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་བོད་ཚད་མ་རིག་པའི་བྱུང་རིམ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཅས་ཕྱོགས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། གཞུང་འདི་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་རིག་པའི་སྲོལ་ལ་ས་རྔོག་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་གྱལ་ས་ལུགས་སྟེ་ས་སྐྱ་པཏླིཏའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལེགས་པར་མཚོན་པའི་སྟེང་། ཚད་མ་རིག་པའི་དཀའ་གནད་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་བཞེད་སྲོལ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་ཚུལ་གང་ཡིན་ལུགས་རིགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པས། བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཚད་མ་རིག་ 


×× དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
པར་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 
བར་བརྟེན་འདི ར་ང་ཚོས་བོ ད་ཀྱི་གཙུ ག་ལག་གཅེ ས་བཏུ ས་ཀྱི་བོ༔ ད་ཕྲེང་ཁོངས་ཆེ ད་དུ ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་རྣམས་དཔར་མ་འདྲ་མིན་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་དང་འབྲེལ། གཞུང་སོ་སོའི་ 
ནང་དྲངས་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་གཞུང་ 
འདྲི་རམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ 
གྱི་ནང་དུ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་དོན་སྔ་རྗེས་ཚང་མར་གང་གཟབ་བ གྱིས་ཁུལ་ཞུས། 


འཕགས་ཡུལ་བྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་བྱུང་རིམ། 


སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ངེས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བློ་ཚད་མ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཚང་དགོས་མིན། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དབར་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་མིན་དང་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིན། བློས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན། སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་ཚུལ། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ལའང་ནང་གསེས་རྣམ་དབྱེ་ཇི་ཡོད་སོགས་ཚད་མ་རིག་པའི་གནད་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བརྟག་པ་བཀྱི་བ་ནི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་རིག་པ་ཡིན་པ་བརྡོད་ 
མི་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་དེང་དུག་ཀྱིལོརྒྱས་སྨྲ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། འཕགས་ཡུལ་དུ་རིགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ ༡༠༠ ཡས་མས་ཀྱི་མཁས་མ་ཙ་ར་ཀ་བྱ་ 
བས་བརྩྲས་པའི་སྨན་གཞུངྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་ནང་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་ཞེ་བཞི་ 
བཀོད་པ་དྲེ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེའི་ནང་བྱེ་བྲག་པའི་རྟོག་གེའི་ཚྫིག་དོན་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ 
གསལ་བར་ཐོན།? འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཆེ་ཤོས་སྔ་བ་ནི་གོའུ་ཏ་ 
མས་ཙྱི་ལོ་དུས་རབས་གསུམ་ཕ་ཡས་མས་)བརྩམས་པའི་ཉུ་ཡྭ་སྭུ་ཏྲ་སྟེ་“རིགས་པའི་མདོ་༧ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། མདོ་འདིའི་ནང་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ། ཐེ་ 
.ཚོམ།:དགོས་པ། དཔེ། གྲུབ་པའི་མཐའ། ཡན་ལག རྟོག་གེ གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩོད་པ། བརྡོད་པ། 


ྔནགླེངངོསྤྲད། = 


སུན་འབྱིན་དུ་རྒོལ་བ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། ཚིག་དོར་བ། ལྟག་ཆད་དང་། ཚར་གཅོད་བཅས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་རྣམས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་(ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་གཉིས་པ་)ཀྱིས་༥ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་'ཏུ་ 
ལེགས་པར་བཀག་པས་རང་ཅག་བོད་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་དང་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྔ་ས་ནས་ 
རྒྱུས་ཐགས་ཡོད།' རིགས་པ་ཅན་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་དཔག ལུང་། དཔེ་ཉེར་ 
མཇལ་བཅས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཡིག་ཆ་དག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། «རིགས་པའི་མདོའི་༡.གྲེལ་པ་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ནི་ཕྱི་ལོ་དུས་ 
རབས་ལྔ་པར་སློབ་དཔོན་ལཱ་ཙ་ཡ་ནས་བརྩམས་པ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། 
བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ་ནི་ཀ་ཌཱ་དས་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་གཉིས་པ་ཡས་མས་སུ་བརྩམས་པའི་ 
ཝེ་ཤེ་ཏིཀ་སྭུ་ཏྲ་སྟེ་༥བྱེ་བྲག་པའི་མདོ་ )ཞེས་པའི་བསྟན་བཉོས་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ནང་རྒྱུ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། འབྲེལ་བ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་། འགལ་བ་རྣམས་རྟགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
བཤད་ལ། དེའི་སྟེང་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། གྲངས་ 
ཅན་པ་ནི་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཞི་པ་ཡས་མས་ལ་སློབ་དཔོན་ཝི་ཁཀ་ནས་བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཏཏྷིཏནྟྷ་»ཞེས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
དང་རྒྱལ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་བཅས་ལས་གསལ་བར་ཐོན། དཔྱོད་པ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཇེ་མི་ནིས་ 
(ྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་གཉིས་ཕ)བརྩམས་པའི་ «དཔྱོད་པའི་མདོ་༧སྟེ་མཱ་སཱམ་སྭ་སུ་ཏྲ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པ་ཡས་མས་ལ་དཔྱོད་པ་བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ 
ལེན་ཏེ་ཀུམཱར་རི་ལ་བྷ་ཊྟས་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་”བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ་དཔྱོད་པ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཕྱི་རོལ་གཅེར་བུ་པའམ་རྒྱལ་དཔོག་ 
པ་སྟེ་དེང་སང་ཇེན་དུ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བཟང་ལག་གིས་བརྩམས་ 
པར་གྲགས་པའི་༥རྣམ་པར་དུས་སྲུང་བ་བཅུའི་མདོ་)དང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་བརྒྱད་པར་སློབ་དཔོན་ 
གྲུབ་སྡེ་ཉི་མོས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་སིིདྡྲ་སེ་ན་སྟེ་༠གྲུབ་པའི་སྡེ་༡ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། 


××11 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཉེས་བཏུས། 


“ནང་པའི་ཕྱོགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་མ་བྱོན་གོང་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་ 
བྲག་པ་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཡང་། ཚད་མ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
དཔྱད་པ་མཛད་ཡོད་པ་གོང་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དྲངས་པ་ལས་རགས་ཙམ་རྟོགས་ 
ནུས། གཞན་ཡང་པཱ་ལིའི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཐགཏམ་གྱི་གཞི་༡སྟེ་ཀཐཱ་ 
བཏྡུ་ཞེས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྐུ་དུས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་སྐབས་བསྒྲིགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་། 'དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་“རྣམ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་)བཅས་པའི་ནང་གང་ཟག་གི་བདག་འཇོག་མི་འཇོག་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་རྩོད་པ་མང་ 
དག་ཅིག་བཀོད་ཡོད་ལ། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
༠ཐབས་ཀྱི་སྟི ང་ཕོ་»ཞེ ས་པར་རྗེས་དཔག་གི ་རྣམ་དབྱེ་དང་།, གཏན་ཚི གས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ཐོན་པ་མ་ཐད། ཀླ་སྦབཀྱས་མཛད་པར་བརྩོདཔ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་“རྩད་ 
བཟློག་”རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། *ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་༡སོགས་སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེའི་གནད་ 
མང་པོར་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དགག་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དཔེ ་ད་ལྟ་མཇལ་དུ ་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་ 
ལགས། ཐོགས་མེད་ཀྱི་«སའི་དངོས་གཞིར་)ཡང་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེ་རྣམས་མཚོན་ 
པའི་དཔེ་བཅས་གསལ་བར་བཀོད་འདུག་ལ་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སོགས་ལའང་ 
བཤད་པ་མང་ཙམ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་༥ཉན་སར་)ཡང་རིགས་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ༦མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་༔སུ་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། དེ་འབྲེལ་རྗེས་དཔག་གི་ཚུལ་དང་། ཚད་མ་ལ་ནང་གསེས་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་བཅས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད།༽ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི་༥མཛོད་ 
འགྲེལ་)གནས་དགུ ་པར་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཐོན་ལ། དེས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་༥རྩོད་པའི་ཚིག་)དང་། ༥རྩོད་སྒྲབ།» ༥རྩོད་པའི་སྟིང་པོ།) “རྟོག་ 


གེའི་བསྟན་བཅོས་)བཅས་ཡོཿ ད་པར་ཡང་བཤད།' 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××111 


རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་དང་། ཆོས་གྲགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 

ནང་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་མེས་པོ་དངོས་ནི་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ལྔ་པར་ཕེབས་པའི་དཔལ་ན་ 
ལནྡུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད། དེས་སྔོན་གྱི་རྟོག་གེའི་ 
བསྟན་བཅོས་༥རིགས་པའི་མདོ་)སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་མང་པོའི་བཞེད་པ་རྣམས་ཆེད་ 
ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། རང་ལུགས་སུ་རྗེས་དཔག་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པར་བསྒྲབས་པ་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བ་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་སྟེ་སྒྲབ་ངག་ལའང་ཁྱབ་པ་བརྡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
བརྡོད་པ་བཅས་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཆོག་གི དམ་བཅའ་བརྡོད་ན་མི་རུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཇུག་སྡུད་ 
སྨྲོས་པའང་དམ་བཅའ་སྤྲོས་པ་དང་བཟློས་པ་སོགས་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འཇོག་པ་ལ་དགག་ 
པ་མཛད་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཚད་མ་རིག་པའི་གནད་ 
མང་པོ་ཞིག་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་༥ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་)ཞེས་ 
གྲགས་པ་བརྩམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་༧རིགས་ 
པའི་སྒོ་)དང་། (རླུང་གི་རབ་དབྱེ་༡སོགས་ཡོད་པ་༥ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་)རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་གསལ་བར་ཐོན།` 

ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ལྟག་པར་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དེས་ནང་པ་ཙམ་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་ཕའི་ཚད་མ་སྨྲ་བར་ 
ཡང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་རྟོགས་ནུས། ཕྱོགས་གླང་གི་རྗེས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པའི་སློབ་དཔོན་པྲ་ཤསྟ་པཱ་ད་ 
།ི་ལོ་དུས་རབས་དྲུག་པའི་སྨད་ཙམ་)དང་། རིགས་པ་ཅན་པའི་སློབ་དཔོན་ཨཱོ་ཏ་ཀ་ར་(ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་ 


: དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཕ)དང་། དཔྱོད་པ་བའི་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་(ཡྱི་ལོདུས་རབས་བདུན་ཕ)བཅས་བྱུང་ལ། དེ་གསུམ་ 
ཀས་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་མོད། ཨཱྱོ 
ཏ་ཀ་རས་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་ཚིག་མ་བྱུང་བ་ལ་དགག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གླང་གི་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལ་དགག་གཞག་གིས་གཏན་ཚིགས་དགུ་མི་འཇོག་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཏན་ཚིགས་བཏུ་དྲུག་བཀོད་པ་སོགས་བྱུང་། 
ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་༧ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་༡ལ་ 
འགྲེལ་བཤད་མཛད་པར་སྟང་ནའང་དཔེ་དེང་མཛལ་དུ་མེད་ལ། དེའི་སློབ་མ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ཨྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པ་)ནི་ནང་པའི་ཚད་མ་རིག་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱུའི་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ཁོང་གིས་ཕྱོགས་གླང་གི་“ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་)ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
“ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་)དང་། ་“ཚད་མ་རྣམ་ངེས།» “རིགས་པའི་ཐིགས་པ་”བཅས་ཡུས་ལྟ་བུའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་“གཏན་ཚིགས་ 
ཐིགས་པ་)དང་། ༦འབྲེལ་བ་བརྟག་པ།»ˆ ༦རྩོད་པའི་རིགས་པ།» “རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་”བཅས་ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་བརྩམས་ཏེ། བརྟན་ཧོས་དེརྣཾམསཧི་ནད་ཚད་མ་རིག་པའི་ནཀའ་གནད་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མའི་མདོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཀའ་གནད་ 
རྣམས་ལ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཟད།. སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བར་ 
མ་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཕའི་གནད་རྣམས་བཙལ་དུ་བཏོན་པ་ནི། 
དཔེར་ན།  ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་ནའང་། མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། “གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལའང་།།"" . ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ་དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་རྟགས་ཆོས་ 
མེད་ན་མི་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དགོས་པ་ཕྱོགས་གླང་གི་གསུང་ལས་ཐོན་ནའང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེ་ 


སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲོད། ××¥ 


འདྲའི་འབྲེལ་བ་དེར་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལའང་ནང་གསེས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་གྲུབ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ 
རྡེས་(༡༣༥-༡༤༣༨)༥༩ིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་)དབུར་དཔེ་མཚོན་མང་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་ 
གསལ་བར་ཐོན།° 
འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ནང་ཚད་མ་རིག་པའི་ཐོག་དཔྱད་པ་སྔར་བས་ 
གཏིང་ཟབ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚད་མ་རིག་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཀྱང་ཆུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ 
བར་གྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལ་ 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ནང་པའི་མཁས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་དག་ཅིག་ཕེབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ལྷ་དབང་བློས་(ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྨད་)རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ཅིང་། 
དེའི་སློབ་མ་ཤྭཀྱ་བློས་(ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྨད་)རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། དེའི་སློབ་མ་ 
འདུལ་བ་ལྟ་(ཁྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྨད་)དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། 
ྱི་ལོ་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་སྨད་)ཆོས་མཆོག (ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་སྨད་) ཛ་མ་རི། ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་པ་(ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་སྨད་ཙམ)སོགས་ཀྱིས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གང་རུང་ལ་ 
འགྲེལ་པ་མཛད། དེའི་སྟེང་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚོས་༧ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་༧སྟེ་ཚད་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལས་“ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་)བཅས་བརྩམས་པ་དེང་ང་ཚོས་བསྟན་འགྱུར་དུ་མཇལ་དུ་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་དགའ་བས་(ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ཕ)༦འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་)དང་། «སེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་)བཅས་དང་། ཛི་ཏ་རིས་(ཕི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་ 
གཏེར་༡དེ་ཕྱྭ་པའི་“ཚད་མ་བསྡུས་པ་༡རྩ་འགྲེལ་དང་། “ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་)བཞིན་བོད་སྐད་ 
ཐོག་བརྩམས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རང་རྐང་གི་གྲས་སྔ་ཤོས་སུ་མངོན། ས་པཌ་གྱིས་ཚད་མ་ 
རིག་པ་ཐོག་མར་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྨ་བྱ་བརྩོན་པའི་སེང་གེ་བྱ་བ་ཕྱུ་པ་ཆོས་སེང་གི་སློབ་མ་ 


××¥1 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཉེས་བཏུས། 


གཅིག་པའི་སྟོད་)བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ» ༠བདེ་གཤེགས་གཞུང་ལམ།» «ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ།» “གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབས་པ་)སོགས་ཆོས་གྲགས་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་ནས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་བརྩམས་པ་ལས་ དྲུ 'ཅུ་རེ་གཅིག་སྐོར་ 
¦ ་མཁས་མཆོག་ བུ་སྟོན་ གྱིས་གྲངས་འདོན་མཛད།/? 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་ སྲས་ གཉིས་ཀྱི་ ་ཚད་མའི་ བསྟན་ བཅོས་སྡེ ་བདུན་མདོ་ དང་ 
བཅས་པ་༔ རྣམས་རྩ་ བའི་རང་ ་ལུགས་ནང་ ང་པའི ་གྲུབ་ མཐའ་ སྨྲ་བ་ 'བཞི་པོ་ གང་དུ་གཏོགས་ མིན་སྐོཿ སྐོར་ལ་ 
སྔོན་ གྱི 'འཕགས་བོད་ ཀྱི་མཁས་པ་ རྣམས་ལ་ བཞེད་ཚུལ་མི་ ་མཐུན་པ་ འགའ་ཙམ་ བྱུང་བར་: མངོན་ ཏེ། 
དཔེར་ན་ཚད་མ་རམ་ འགྲེལ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ལྟ་ཤཱཀ་ཆོས་ མཆོག་ ་དང་བཅས་ ་པས་གཞུང་དེར་ མདོ་སྡེ་ 
པའི་ འི་རིགས་པ་སྤྱི པ་སྡིར་༔ བཏང་དུ་ རྒྱས་ པར་ གསུངས་མོད་རྩ་ བའི་ 'དགོངས་པ་ སེམས་ ཙམ་ མ་དུ་གནས་པར་ 
བཀྲལ་ལ།, ནང་གསེས་ཚོ ་ཆོས་ མཆོག་ ་གིས་ ་སེམས་ཙམ་ ་རྣམ་བརྫུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཛེ་ཏ་རིས་སེ སེམས་ 
ཙམ་ རྣམ་ 'བདེན་དུ་མཛད། རྒྱན་མཁན་པོ་; པོ་རྡེས་ 'འབྲང་དང་བཅས་ པས་ནི རྣམ འགྲེལ་ངོ་ ངོ་བོ་ ཉིད་ ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་ 
བཞེད་ ིས་ གསུངས།༡* བོད་དུ་ནི་ཤཱཀྱ་མཆོག་ ལྡན་ གྱིས་ གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྔོག་ལོ' ལོ་ཆེན་པོ་དང་། 
རིགས་ ་པའི་ ་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པ་ ་ཆོས་སེང་སོཿ སོགས་རྣམ་ 'འགྲེལ་ གྱི་གཞུང་འདི་ ་འདི་ དབུ་མ་ ་པའི་ ཡུགས་སུ་བཀྲལ་ 
མོད། དེ་ལྟའི ་དབུ་མ་ ་པ་ 'དེ་ ཐལ་རང་གང་ ཡང་མིན་] ་པ་ཿ དབུ་མ་ ཆེན་པོའི ་པོའི་ ལུགས་ཡིན་ པ་དང་།༡༣ ས་པང་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ ་མཚན་ གྱིས་ལྟ་ཤྭཀ་དང་ཆོས་མཆོག་ ལྟར་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་རྩ་བའི་རྣམ་གཞག་ མང་པོ་ 
ཞིག་མདོ་སྡེ་ པའི་ཐ ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་པ་སེམས་ཙམ་དུ ་གནས་པར་ 
གསུངས་པ་ ་བཞིན།༡༤ དཔལ་ ས་སྐྱའི་ ་ཚད་མ་རིག་པ་ ་སྨྲ་བ་ རེད་ ་མདའ་ བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། གོ ་རམས་ 
པ་བསཱོད་ནམས་སེང་གེ་སྟོགས་དང་། དེབཞིནདུ་རྡེ་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་ལྡན་པའི་ 
ཚད་མ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་འདི་ཉི: ཉིད་ ་འཐད་ ཀྱབ ་སུ་མཛད། འོན་ ཀྱང་ཤཱཀྱ་ . 
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མཆོག་ལྡན་གྱི་སྒུ་ཚེ་སྨད་དང་། ཀརྨ་པ་སུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆོས་གྲགས་རྐྱ་མཚོས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་གནས་ 
པར་གསུངས་པས། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཤློཀའི་ 
དོན་བཀྲལ་སྐབས་གཞུང་དེ་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ཐུགས་ཁག་མེད་པར་སྣང་བ་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་རང་ཉིད་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། དང 
ས་པཌ་གྱི་“ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར།»› 


བོད་དུ་ནང་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒུར་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་རྔོག་ལོ་ཙྟ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་(༡༠༥༩- 
༡༡༠༩ཀྱིས་ཚད་མ་རིག་པའི་འཆད་ཤན་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་ཚུལ། དེ་རྗེས་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པ་ཆོས་སྲེང་གིས་(༡༡༠༩-༡༡༥༩)༦ཚད་མ་བསྡུས་པ་༡རྩ་འགྲེལ་དང་། «ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་༡” བརྩམས་ཏེ་བོད་དུ་ཚད་མ་རིག་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བསྡུས་ཚན་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ 
ལམ་གྱི་སྲོལ་གསར་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཏེ་ཚད་མ་རིག་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོར་སོན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་རྣམས་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཞིག་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ 
ཀྱི་ཕོད་ཕྲེང་ནང་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་“དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་༡ཤེས་པའི་དེབ་དེའི་སྔོན་གླེང་དུ་ཞུ་འཆར་ལ། འདིར་ནི་ས་རྔོག་གཉིས་ལས་ 
གཙོ་བོ་མཉམ་མེད་ས་སྐྱ་པའྲི ཏའི་བཞེད་སྤོལ་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་རགས་ཙམ་ཞིག་གླེང་བ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པས་དེ་ལྟར་ཞུའོ།། 

ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་དང་འདྲ་བར་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པར་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཚད་མའི་སྦོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་མཛད་པའི་༥ཚད་མ་རིགས་པའི་ 
སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་དེ་ལས་གསན་ཅིང་། དེ་རྗེས་གཙང་ནག་པའི་སློབ་མ་མཚུར་སྟོན་གཞོན་ནུ་ 


××] དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
སེང་གེ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། ཕྱྭ་པའི་བསྡུས་དོན་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་ཕྱྭ་པའི་སློབ་མ་ 
བརྩེགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ལས་ཀྱང་ཚད་མ་དང་གྲུབ་མཐའ་གསན་ལ། དུས་ཕྱིས་ཁ་ཆེ་སྟེ་ཀཤྒཱི་ 
རིའི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཐོག་ མར་ཆོས་མཆོག་ གི་ཚད་མ ་རྣམ། ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀཱ་ལ་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཚད་མ་ཙམ་མ་ཟད་ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་ལའང་མཁས་པར་] གྱུར། ས་པཊ་གྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ 

ྱིཔཏྟིཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལས་ཀྱང་ཚད་མ་གསན།”” ལྟག་པར་པཊ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དང་ལྟན་དུ་“ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་༡གྱི་འགྱུར་ལ་ཞུས་ཆེན་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་བཤད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་ཚད་མ་རིག་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཟིགས་ཤིང་། བོད་དུ་ཚད་མ་རིག་པ་སྨྲ་བ་སྔ་མ་དག་གཞན་སེལ་གྱི་སྐོར་ 
ལ་དམིགས་བསལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱུ་པའི་བསྡུས་གཞུང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་གྱིས་ 
བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སྤྱི་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་ 
པོའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རང་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པ་བཅས་གཟིགས། 
གཞན་ཡང་ཕྱུ་པའི་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་)དུ་མངོན་སུམལ་ཡུལ་ངེས་པ་འཇོག་པ་དང་། ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་བློ་ལ་བཅད་ཤེས་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས། ཡིད་དཔྱོད། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་བཅས་ལྔར་ 
འཇོག་པ་སོགས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚད་མའི་གཞུང་ 
གང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བྱུང་བས་དེ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཟོ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གཟིགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བ་རྣམས་འགོག་པ་བཅ ས་དགོས་པ་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། ས་པཌ་གྱིས་སྡེ་བདུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་“ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་༡ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
འདི་བརྩམས།༡༨ 


*ཧུད་མྲ་ཆིགས་གཏེར་ཉལ་ལེའུ་ཐུ་གཉིས་ཡོད་སྭ་གཞུང་ནང་ཉིད་དུ་གྲསལ་བྲ་ལྟར་དང་། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1×¥ 


ལེའུ་དང་ཕོ་ཡུལ་བརྟག་པ་དང་། གཉིས་པ་བློ་བརྟག་པ། གསུམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ། བཞི་པ་ 
སྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པ། ལྔ་པ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པ། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་ 
བརྟག་པ། བདུན་པ་འགལ་བ་བརྟག་པ་བཅས་ལེའུ་དང་པོ་བདུན་གྱིས་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཤིང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། དགུ་པ་མངོན་སུམ་བརྟག་པ། བཅུ་པ་ 
རྡེས་དཔག་བརྟག་པ། བཅུ་གཅིག་པ་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་བརྟག་པ་བཅས་བཞིས་ཤེས་བྱེད་ཚད་ 
མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་བཅས་བསྟན་བཅོ་ ས་ཡོངས་རྫོ་ གས་ཀྱི་སྒྲོམ་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཆེ ན་པོ་ 
གཉི ས་ཀྱི་ནང་དུ ་བསྡུ་བར་ཀུ ན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་བྱུ ང་བ་ལྟར་ལགས་པས་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་རྩ་བའི་སྒོམ་དེ་ཕྱུ་པའི་“ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་)ལ་གཞིར་མཛད་པར་སྣང་། ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱིས་ནི་རིགས་གཏེར་གྱི་ལེའུ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རིགས་གཏེར་ 
ྱི་ལེའུ་རྣམས་བསྡུ་ཚུལ་ཐབས་གཞན་ཕང་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུའདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་ཤེས། །འཆད་བྱེད་རྟོགགེའི་ལུས་བརྒྱད་པོ། །མངོན་ 
སུམ་རྗེས་དཔག་སྒྲབ་པ་དང་། །སུན་འབྱིན་རྣམ་བཞི་ལྟར་སྣང་བཅས། །བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཀུ །ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་བཤད། །མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ། །ཡུལ་ 
ལས་འཇུག་ཚུལ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱེད་བློ། །བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ 
རྣམ་གཉིས་གསུངས། །རྟོག་པའི་བློ་དང་རྟོག་མེད་བྷོ། །འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་ 
ཀྱང་། །དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལས། །སྣང་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཤད། །སེལ་ 
བའི་ཆོས་ལས་འགལ་འབྲེལ་དང་། །དགག་སྒྲབ་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་དང་། །མཚན་མཚོན་ལ་ 
སོགས་བློ་ཆོས་རྣམས། །བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་གསུངས་པ་ལས། །འགལ་འབྲེལ་དགག་སྒྲབ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། །སུན་འབྱིན་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། །བརྗོད་བྱརྗོད་བྱེད་རང་གཞན་གྱི། །དོན་ 
གྱི་རྗེས་དཔག་འཆད་པའི་ཐབས། །མཚན་མཚོན་བརྟག་པ་ཚད་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཐབས་སུ་བཤད། །ཅེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་།།།༩ 


××× དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


«ཚད་མ་རིགས་གཏེར་)དུ་ས་པར་གྱིས་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྔོག་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཤཱཀྱམཆོག་ལྡན་གྱིས་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ལྟར། - 

འདིའི་འཆད་ཚུལ་རགས་པ་ནི་འདིར་ལྟར། གཟུང་ཡུལ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ 

དང་། ཡུམ་ཅན་འཁྲུལ་པས་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་གཞུང་དང་འགལ་བར་བརྡོད་ནས་གཟུང་ཡུམ་ 

༡ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་རང་མཚན་གཅིག་པོར་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་པའི་ 

གཟུང་ཡུམ་མ་བཤད་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མིགས་རྐྱེན་ལས་གཞན་ 

- པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་མ་བཤད་ཅིང་། དུས་མཉམ་པའི་རྐྱེན་དུམི་ཟུང་བ་དང་། གཟུང་ ` 
ཡུལ་དུམ་ཟད་འཇུག་ཡུལ་ཀྱང་རང་མཚན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཞལ་བྱ་དང་འབུག་ཡུལ་ཤན་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པ་དང་། དེའི་ 
ཚེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་རྡེས་ ་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་ཡིན་ཧྱི། ཞུམ 
མཁའ་དང་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་ནི་བཅད་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་མ་ཚང་བས་རྗེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ལྔ་ཡི་གྲངས་ངེས་གཞུང་ནས་མ་ 
བཤད་ཅིང་། འབྲེལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྡོག་བས་ཕྱེ་ན་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ 
དང་ནང་ལྟ་གཉིས་སུངེས་ལ།ནང་ལྟ་རང་རིག་ཏུའཇོག་པར་མ་ཟད་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བ་ནི་མི་སྲིད་ལ། རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་བློ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རིག་ཏུབསྡུ་བ་དང་། ཡུམ་རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ན་འཐུག་ཡུལ་རིག་པ་ནི་ཁྱབ་ 
ཆུང་ལ། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུམ་རིག་པ་ནི་རང་རིག་ལ་མི་སྲིད་པ་དང། ། 

གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་ཤེས་ན་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་འཆད་མི་ཤེས་པར་བསམ་ནས་དེའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་རང་མཚན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་བསྡུ། མ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་སེལ་ 
གྱིས་ཁྱབ། རང་མཚན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ལ་ཡང་སྣང་ངོའི་ཐུམ་སོགས་དང་། སེལ་ངོའི་བུམ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 
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སོགས་གཉིས་སུཁ་མཚོན་ཆོད། ཕྱི་མ་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁུབ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མྱོང་ 
བྱ་དང་གཟུང་ཡུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་གཞན་སེལ་དུ་འགལ། དེས་ན་དོན་མཚན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟེན་དུམི་ཆུ་། དགག་སྒྲབ་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་ངོའི་ 
ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོ་ན་གསལ་ཙམ་ལས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་མེད། དེའི་ 
ཕྱིར་དོན་ལ་དེ་དག་དགག་པ། བློ་ངོར་སྨྲབ་པ། དེ་དག་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། །མཚན་མཚོན་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ནི་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བསྡུས་དང་མཐུན་ 
ལ། ཚིག་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ཚུལ་ལ་དགག་པ་མདོ་ཙམ་ 
མཛད། 

ཚད་མ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟ་རྒྱན་ཆོས་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
བཀག་ནས་མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་མི་བསླུབ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡང་བཤད་ 
པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་གསར་དུརྟོགས་པ་དང་འབུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ 
མི་བསླུ་བ་ཉིད་དུ་དོན་མཐུན་པར་འཆད། ཆ་བསྡུས་ལས་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་མི་དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སུན་འབྱིན་ 
མཛད། མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་མཛད། མདོ་སེམས་གཉིས་དེའི་དབྱེ་ 
གྲངས་ལ་མི་མཐུན། གཞན་ངེས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཆོས་མཆོག་དང་མཐུན་ཞིང་། ཚད་ 
མས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ན། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱ་བསྡུས་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་། རྫས་ 
ལྡོག་གི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་སོ་སོ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགལ་དམིགས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་དགག་པ་མདོ་ཙམ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་དུ་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་དུ་འབྱེད་ 
པ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དང་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་པོ་ 
དེར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚེན་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་གསུམ་དང་། འཕེན་པ་ལ་རང་ 


: དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


རིགས་འཕེན་པ་བཞི་དང་། གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུབུག་ཏུའབྱེད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ 
སྣང་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ཅིང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ཉིད་དུ་ 


ངེས་པར་མཛད་དོ།། ° ཞེས་བྱུང་། 


ས་པར་གྱི་ “རིགས་ ་གཏེར་ ༧ཚིག་ཟིན་ ལ་སྤྱི་ ་དང་ བྱེ 'བྲག་ལ་ ལྕོགས་ དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ྟེཐད་ཀའིསྤྱ་དང། གོང་མའི་སྤྱི་ཞསཔའི་ཐ་སྙདམཛད་དེ་སྱ་དངབྱ་བྲགལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ གཞིར ཤ་པ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
ཐ་དད་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་རྣམས་ཐད་ཀའི་ 
སྤྱི དང་། ཤ་པ་ལ་ ་སོགས་པའི་ ་དངོས་པོ་ ་གཅིག་ ཉིད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་ པ་རྣམས་གོང་ ་མའི་ 
ྱེ་བྲགཡན་ལདེ་འབྲེལ་ྱ་སྱི་ནིགངམའིསྱའ།” ཞེས་བཀོད་གནང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་༥རིགས་ 
གཏེར་”རྩ་བར། “ཐ་དད་སྤྱི་འདོད་ཞུག་ཕྲུག་པ། །རྫས་གཅིག་ ཡིན་ཞེས་ གླཏསཱཏནཱ་པ།།གཏྲསྲ་ཉནཱ་ 
པ་རྣམས་དེའི་རྗེས་འབྲངས།།” ཞེས་པ་ཙམ་ལས། འགོག་ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ 
གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། རང་འགྲེལ་དུ་ནི། "ཡང་བོད་ རྣམས་ཤིང་ཤ་པ་དང་ 
ཙནྡན་ལ་ སོགས་ བའི་བྱེ་ བྲག་' ལ་ཤིང་ཙམ། ཞེས་ བྱ་བའིསྤྱི་ དང་། བིཌླུརྱ་ལ་ སོགས། བའི་སྔོན་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ལ་ སྔོན་: པོ་ཙམ་ ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྤྱ་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་ ལང་ཙམ་ ཞེས་བྱ་བའི་ སྤི་རྣམས་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ས་རྫས་ངོ་བོདབྱེར་མེད་ཀྱིགཅིག་ཏུ་ཡདདོ་ཞེས་ཁ་མཐུནཔར་སྤྲགགོ །འདི་སྐད་ 
འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་བོད་རྣམས་དོན་མཐུན་ནོ།།' ཞེཉཊཙངྱཧཱབ་ དེའི་རྗེས 
འབྲངས་རྣམས་ ཕྱོགས་ སྔར་ ་བཀོད་ ་པ་གསལ་ ་བར་ ཐོན། ༧རིགས་ ་གཏེར་ ་རང་འགྲེལ་”དུ་གྲགས་ པ་ 
འདི་སྔོན་གྱི་ས་སྐྱའི་ཚད་མ་ སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་གཡག་སྟོན་པས་ཚད་མར་བཟུང་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱའི་ 
མཁས་པའི་ནང་གོ་རམས་པས་སྐབས་དུ་མར་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དངོས་སུ་དྲངས་ཏེ་འདིའི་ཚིག་དོན་ 
འཐད་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབས་ཤིང་། ཤུཀ་མཆོག་པས་ཚད་མར་འཛིན་ནའང་སྐབས་འགར་ཚིག་ཟིན་གྱི་དོན་ 
གཞན་དུ་བཀྲལ་བ་སོགས་མཛད། དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེས་(༡༣༥-༡༤༣༨སྐབས་ 


ཟ2+669/91»/028 99); [~© ༦༦21) /©9)»/ཏྷེ །2:2>.96)2/༦ཏེ)226/2&/®2 
ཀྣཀྣ ྣྣཀྣཀྣསཀ།༽ྣཨ ་ 
༡ྣཁཀྣཀནྣས།ྣཀས་སཾྣ༨ྣ༨ྣ༨ཡ༨པྤྨའྨྣྨྣ  ྣྣྣླ།། ་ོ རྒ ྒྐ 
ཀཀ ཀིྣིྣཾཨགྣིིཾིཾེཀཉེཉེིིིཾིིཤཀིཾ༽ིེིཾིིི 
ང་ག ུ ྱྱུ༽་ 
སྣ ྣཾཾྣཾྣཾེཾ༥ྣནྣག༥ན༥ྣྟྟ།ྣ།ྣ།ྣ ཀྣཀྣ༦ཀ༦ཀྣ།ྣ ོ་ 
ང་ཀ  (7+7+7(7+7(7{7[ྩྟྩྟནྫོགཔ་ 
ླཀྣཀཀྣཨྣགྗཁཇེཾཾེཾེཾཾ་ཾཾ། ི་ 
སབ ཀཀྣྣིཾྣཾྣཾཨྣྤྣྤཨཀ× ཾྣཏ†ཌཆཆ 
སྣག སྣམྣྣྣོྣྣྣྣྣ  ི 
ཀཀ ཀྣྣསྣསྣསྣྨྤྲྣྲས་པཀྲ༥ཀ༥ྲཀྲཀྲྣྲྣྤ ྣ༈ྣྟྣ༨ྣ༨ྣྨྣྨྣསྨལ 
3 9/.8128/8/9890.&@9.ཡུ.081922/2090ྱ9.6ྱེ9ཏྱ947(®8༦=% ‰)®0) 
སྲས དུ ིིླུ&ྫ་ 
ཀཀ ཀྣྣཀ ྣ༼ྷྣ༡ྣག༼༼ན༼ྣ¦ླྣནནོོ་ 
,6§ 9228 ].26/212)2.9ཝ 8019༦/9ྱོ9,/75)2862»98ྱི.2 2 


པང ་ 
ཀཀ ཀྣཀྣཀྣཀྣ༽ྣ༽ཀྣྨྣཾ ཙཉཙཉ ར་ 
༡༽ཀ༽།ཾ།ཾྣཾྣཀྣ†༈ ཀག ཀགགཀགཀ༨༨ྣ{ཛངྷངར 
|¿%\21,.2/&1:%//¥.༦ ༦6 2‰.22/®)2/2,༦2)7.22.ཕྱུ།:.]» 8; $> 
ཏད ཀཀ ཀ༽ཀཐཇིེགེདཇཉེིེིེིྫིཇིཇིཇྔྨྔཾྔཾྔྨྔཾྣནྣྣནྣ]ྣ]ྣ]ྭ]| 
:ཇུ(9207.2.2>00ྤ.&12༦ུ ༦༦.) ®| =2&ྱ89.8/9 ༦28) [29 
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××96% དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
དང་། བློ་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་དང་། དང་པོ་ལའང་ནང་གསེས་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ནི་རིགས་ 
འདྲ་མི་འད་གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཤིག་དང་། གཞན་སེལ་བ་དངོས་མེད་ 
དགག་བཅས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བཤད།“ དེ་བཞེན་དུ་སྤྱི་ལ་དོན་ལ་ཡོད་དང་། བློ་ལ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་((ཚད་མ་རིགས་པའི་མཛོད།» ཤོག ༣༡ བ0དང་། དངོས་ 
མེད་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པས་གཞལ་བྱར་འཐད་པས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གཅིག་པུ་མི་ 
འཇོག་པ་(༦ཚད་མ་རིགས་པའི་མཛོད།» ཤོག ༡༥༦ བ༥)སོགས་རིགས་གཏེར་གྱི་ཚིག་ཟིན་དང་མི་མཐུན་ 
པ་མང་ཙམ་༔ བྱུང། ཊཱ 

«ཚད་མ མ 'རྣམ་ འགྲེལ་ )གྱི་ ་དགོངས་པ་ ་རིགས་ གཏར་ི གྱི་ ཚིག་ ཟིན་ དང་མཐུན་ པར་འགྲེལ་ 
བའི་རྣམ་ ཟག མར་རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཌོ་ ་བོས་བཉྟས་ན་ཕལ་ཆེར་བཙུན་པ་སྟོན་གཞོན་ཡིན་པར་ 
སྣང་ལ།” དེ་ནི འགོས་ ལོས་༥དེབ་སྔོ སྔོན་)དུ་ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི གྱི་བརྒྱུད་པར་དྲངས་ པའི་འཛམ་ 
དབྱངས་སྟོན་གཞོན་ཞེསཔ་དེ་ཡིན། ཁོངནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཊིཀྭའི་མཇུག 
བྱང་དུ་ ་གསལ་ ་བ་ ལྟར་ན་ འགྲོ་མགོན་ ་ཆོས་རྒྱལ་ ་འཕགས་པ་ ་དང་། ཞང་མདོ་ དོ་སྡེ་ དཔལ། ཁ་ ་ཆེ་ཿ ཆེ་ཀཤྷཱི་ 
རིའི པའི་བ ་མ་ ལ་ཤྲི་ ་དང་།་ ཤོང་སྟོན་ལོ་ ་ལོ་ཙྭ་བ་ ་བཅས་ ཀྱི་ཞབས་ལ་ ་གཏུགས་ པའི་དུས་ རབས་བཅུ་ 
གསུམ་ པའི་ ་མཇུག་ ་ཙམ་ལ་འཁྲུངས་ ་པའི་ ས་སྐྱའི་ མཁས་པ་ ་ཞིག་ ཡིན་ ་པར་མངོན། དེའི་“རྣམ་ འགྲེལ་ 
གྱི་རྣམ་། ་བཤད་། ་གངས་ཅན་; རྒྱན་ )གྱི་ནང་སྐབས་མང་པོར་ འུཡུག་ པའི་༥༩ ཚད་མ་རིགས་པའི་: འི་མཛོད་ ༣ལ་ 
རྣམ' 'འགྲེལ་ གྱི་: 'གཞུང་མཚམས་ ཕྱེ་ཚུལ་ཙམ་མ 'ཡིན་ པར་ཙ་ པའི་ དགོངས ་པ་ 'འགྲེལ་ ཚུལ་ཐོག་དགག་ 
པཿ མཛད་ ཅིང་ ༢རང་ལུགས་ ་འཇོག' སྐབས་ རིགས་གཏེར་ གྱི་ཚིག ཟིན་གྱི་ལུགས' ཇི་ལྟ་ ་བ་ ་བཞིན་ ་གཏན་ 
ལ་ཕབ འདུག་ པས་རྣམ་བཤད་འདི་དང་འུ་ཡུག་པའི་ འི་རིགས་ ་མཛོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ བསྡུར་ ཏེ་དཔྱད་ 
ན་ས་ པཿ ་གྱིརྡེས་ འཇུག་ ནང་ཁུལ་ཚད་མ་ རིག་ པའི་གནས་དོཿ དོན་ མང་པོ་ཞིག་ ལ ་བཞེད་ཏ པ་མཐུན་ མིན་ 
ི་ལྟ་བྱུང་ཚུལ° ལཿ ངེས་པ་ སྟེར་ཐུབ་པ 'ཞིག་འོང་ངམ་ མ་མོ 


སྔོན་གླིང་ངོ་སྤྲོད། 55༦ 


“ཚད་མ་རིགས་གཏེར་༡གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁག 


གཡག་སྡེ་པང་ཆེན་གྱིས་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་རྡེས་རྔོག་ལུགས་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱྭ་པའི་ཚད་མ་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རང་ལུགས་དང་། 
ས་པ་གྱི་རིགས་གཏེར་དབར་ཕན་ཚུན་བཞེད་པ་མཐུན་མི་མཐུན་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྤྱི་དང་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཐད་ས་རྔོག་གི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དགོངས་པ་མཐུན་མིན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་ལ་གཡག་སྟོན་གྱིས་རིགས་གཏེར་ 
རང་ལུགས་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ། རིགས་གཏེར་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིས་རབས་པ་རྣམས་སྤྱི་ 
དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པ་མི་རིགས་པར་བཤད་ཅིང་། ༢༩ བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་(༡༣༧༥-༡༤༥༡)གྱིས་ནི་རིགས་གཏེར་ལ་དམིགས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པ་མ་ཟད་རིགས་ 
གཏེར་རང་ལུགས་ལྟར་ན་བསྐུར་འདེབས་སུ་ལྟུང་བར་ཡང་བཤད། ༣༠ འོན་ཀྱང་རེད་མདའ་ཆེན་པོ་ 
(0༣༤༩-༡༤༡༨)སོགས་སྔོན་གྱི་ས་སྐུའི་སློབ་དཔོན་མང་པོས་ནི་རིགས་གཏེར་དང་། ཕྱུ་པའི་བསྡུས་ 
གཞུང་དབར་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་དེ་ཙམ་མེད་ཤག་ཏུ་མཛད་པར་སྣང་ལ། སྔོན་གྱི་དགེ་ལྡན་པའི་ 
ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་དོགས་གནད་འདེ་སྐོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོས་(༡༣༥༧-༡༤༡༩)བཤད་པ་ 
དམིགས་བསལ་མ་གནང་མོད། རྒྱལ་ཚབ་རྡེས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་གནང་བ་ 
དེའི་ནང་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་པ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་༥སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་»དུ་སྐབས་འགར་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་བཙལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཆད་པ་མ་ཟད། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེའི་སྒོམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རིགས་གཏེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ 
སྟེ་ཚད་མ་རིག་པའི་དཀའ་གནད་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བརྒལ་ལན་ གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ།*༡ 
དེ་བཞིན་ཏུ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་(0༣༩༡-༡༤༧༦)༥ཚད་རིགས་རྒྱན་»དུའང་རང་ལུགས་རིགས་གཏེར་ 
དང་མཐུན་པར་གནས་པ་གསུངས་པ་སོགས་བྱུང་། 


༣༣༦1 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བོ་དོང་པང་ཆེན་གྱིས་རིགས་གཏེར་དངོས་སུ་བཀག་པ་ལ་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་ 
སྡེ་པར་ཆེན་དང་རོང་སྟོན་(༡༢༦༧-༡༦༤༩)གཉིས་ཀྱིས་དགག་ལན་མཛད་མོད། རེད་མདའ་བ་དང་ 
དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་གྲུབ་རྡེ་སོགས་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་ལྟར་རིགས་གཏེར་ 
གྱི་དགོངས་པ་གཞན་ཏུ་བཀྲལ་ཏེ་རྩ་བའི་གནད་མང་པོ་ཞིག་དང་ལྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་རྔོག་ཡུགས་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས་པ་སོགས་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅོ་ལྔའི་སྨད་དུ་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་ 
བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་སྤོབ་མ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་གསོད་ཞམས་སེང་གེ་དང། རོང་སྟོན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་ས་སྐུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ས་པར་གྱི་ 
༥ཚད་མ་རིགས་གཏེར་༡རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་རྣམ་བཤད་དང་། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ 
གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བརྩམས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་“ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་༡ལའང་རིགས་གཏེར་གྱི་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་སྟེ་ཊི་ཀཱ་མཛད་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་སྤྱི་དང་། ལྷགྲ་ཕན་གྒྱལ་ 
ཚབ་རྡེའི་བཞེད་པ་ལ་དམིགས་ཕུགས་པའི་དགག་པའང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་རིམ་ 
གྱིས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྲོལ་ལ་ས་པཌ་གྱི་རིགས་གཏེར་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དཔལ་ས་ 
སྐུའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པ་དང་། རྫོག་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་རིག་པ་ཞེས་ཡུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་དེང་གི་བར་དུ་གནས་པ་འདི་བྱུང་། 
ཙཚད་མ་རིགས་གཏེར་༡ལ་བོད་དུ་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། ཐོག་མར་གཡག་སྡེ་པར་ 
ཆེན་གྱིས་ཊི་ཀྭ་“རིགས་པའི་འོད་སྟོང་”བྱ་བ་མཛད། དེ་རྡེས་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འགྲེལ་ 
པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཆོས་ལུང་དཀའ་བཅུས་རིགས་གཏེར་གྱི་ཊི་ཀཱ་“རིགས་པའི་མགུལ་རྒྱན་»དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་རིགས་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད། རོང་སྟོན་གྱི་དངོས་སློབ་བྱམས་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། 
ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་“རྟོག་གེའི་འཁྲུལ་འཇོམས།» ཀློ་བོ་མཁན་ཆེན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ཨ52¥11 


གྱིས་༥ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་»དང་། དུས་ཕྱིས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ 
མཆན་འགྲེལ་དང་། སྡེ་དགེ་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་ཊི་ཀྭ་སོགས་མང་ཙམ་ཞིག་ 
བྱུང་།^ འདིར་ང་ཚོས་གླེགས་བམ་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཞེས་དེང་ས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲ་ཁག་ལ་གང་གི་གསུང་རབ་རྣམས་རྩ་བའི་ཡིག་ 
ཆར་ཆ་འཛིན་གནང་བའི་མཁས་མཆོག་དེའི་གསུང་ལས་༥“སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་»ཞེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། 


ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱའི་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ནི་གོ་ཤྭཱཀ་རྣམ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྣང་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་བཞིན་ས་པཊ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ལུགས་རྣམས་བཙལ་འདོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དག་ཅིག་བརྩམས་པ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་པའི་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དགག་པ་དམིགས་ཀྱིས་མཛད་དེ་ས་སྐྱའི་རང་ 
ལུགས་རྣམས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདིར་མཁས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
ཞིག་སྨོས་པ་ལ། ཐོག་མར་གོ་རམས་པའི་བཞེད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་དེའི་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པར་ 
གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་ན། འགྲེལ་པ་དེར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་སྐབས་རང་མཚན་དང་། གསལ་ 
བ་སྟེ་བྱེ་བྲག དངོས་པོ། རྫས། ལོག་པ། དོན་དམ་པ་རྣམས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མ་ 
འདྲེས་པར་གནས་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་བླང་དོར་གྱི་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྤྱི་མཚན་དང་། སྤྱི 
དང་། གཞན་སེལ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་གཅོད་དང་། འདྲེས་པ་དང་། འབྲེལ་པ། ཀུན་རྫོབ་པ་ 
རྣམས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས། ྤྱི་དང་སྤྱི་ 
མཚན་དོན་གཅིག བྱེ་བྲག་དང་རང་མཚན་དོན་གཅིག་པར་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 


་ 


ཐོན་པ་ལྟར་བཞེད།༢ དེར་མ་ཟད་ཤིང་བསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་གྱུར་པའི་ཤིང་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་འདོད་ 


××5#¥111 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ན་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གྲངས་ཅན་འགོག་པ་ལྟར་འགོག་རུང་བར་གསུངས་(«ཛད་མ་རིགས་གཏེར་ 
གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ།» ཤོག་ ་༡༤༢) འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་ཐད་འབྲེལ་བ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་འཇོག་ 
པའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ན་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས་རང་ 
མཚན་དངོས་པོ་རྣམས་མི་རུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་བྱས་པས་རང་མཚན་ 
གོ་བར་མི་ནུས་པས་རང་ལུགས་ནི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་དུ་བ་དང་ 
མེ་སོགས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད་འབྲེལ་བ་གང་དུ་འཇོག་པའི་མཚན་གཞིར་བཤད། (ཤོག་ ༡༩༣)འགལ་བ་ 
བརྟག་པའི་ཐད་ཕྱྭ་པ་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་དག་ཐ་དད་གང་ཞིག་ 
ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་བཀག་སྟེ། རང་ལུགས་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་ 
ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མེ་ ་དུ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལའང་འགལ་བ་འཇོག་པར་མི་ནུས་པ་མ་ ་ཟད། སྔོ་ སྔོ་སེར་ ་ལྟ་བུ་འགལ་བ་དང་ 'འབྲེལ་ 
བ་གང་ཡང་མེ ད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོ་ ད་པར་བཞེད། ཞོག་ ༢༠༠ ) 

མཚན་ཉི ་ཉད་ ་བརྟག་པའི་ཐད་ཚད་མའི་མཚན་ ་ཉིད་ ་ལ་མི་ བསླྲ་བ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ་ཆོག་ གི་ ་གསར་ དུ་ 
མི་བསླྲ་བ་ཞེས་ཚིག་ བརྣན་མི་ དགོས་ཏེ་མི་ བསླ་བའི་དོན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ པོ' གང་གིས་མི་ ་བསླྲ་བ། ལས་ 
གང་ལ་མི་བསླུ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་བསླྲ་བ་བཅས་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ལ་བྱ་ཞིང་། བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླུ་ 
བ་ལ་གསར་རོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བས་བཅད་ཤེ ས་མི་བསླྲ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་ལ། འདི་ 
ནི་རིགས་གཏེར་ཙམ་མ་ཟད་རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབས།(ཤོག་ 
༢༢༧) གཞན་། ཡང་ཕྱུ་ པས་དངོས་རྟོགས་ དང་ཤུགས་། རྟོགས་ཀྱི་ ་དོན་ གསུངས་པ་བཀག་ སྟེ རང་ལུགས་ 
ལ་ མངོན་ ་སུམ་ ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་ མེད་པར་བཞེད། མངོན་ སུམ་ལེའུའི་སྐབས་རི ་རིགས་གཏེར་: ་དུ། ° 'མངོན་ 
སུམ་བཞི་པོ་ ཕོ་མདོ་སྡེའི་ 'ལུགས། བྱ བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས།།” ཞེས་གསུངས་ པའི་དགོངས་ 
དོན་ཞིབ་ཏུ ་བརྟག་སྐབས་གཞུང་འདི ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་ 


ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མི་འཐད་ལ་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་དང་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་རྣལ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××1× 


འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས་མེད་ཚུལ་གསུངས།(ཤོག་ ༢༥༨) ཡིད་མངོན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ 
སྐབས་སྔོན་གྱི་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་བཀོད་དེ་བཀག་ཅིང་། ལྷག་པར་རིགས་ 
གཏེར་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ས་པར་གྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་གསུངས་ཤིང་རང་ལུགས་སུ་ 
འགྲོས་གསུམ་པ་བ་སྟེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འགག་པའི་རྗེས་དབང་མངོན་དེས་བདག་རྐྱེན་ 
དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ལ་དེ་ 
ནས་བཟུང་དབང་མངོན་དེའི་རྒྱུན་མ་འགགས་བར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་ནའང་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་རྫས་རྒྱུན་སོ་སོར་མེད་པས་ཡིད་མངོན་ལ་ 
རྒྱུན་མེད་པ་ནི་ས་པར་གྱི་རྗེས་སུ་གོ་རམས་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དེ་རྟོགས་པ་གཞན་མ་བྱུང་བར་ 
བཤད།' གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟ་ནའང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་འགལ་བས་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་རྣམས་རང་རིག་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ནི་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ 
པོའང་རང་རིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པར་གསུངས་(ཤོག་ ༢༧༨)ལ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་དུ་རང་རིག་ 
ལ་ཡུལ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པའི་བཤད་པ་སྤེལ་བ་ 
སོགས་ས་པཊ་གྱི་རིགས་གཏེར་གྱི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་ས་པཌ་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་ 
འདི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་མང་ཆེ་བས་ཚད་མར་འཛིན་པ་བྱུང་བས་འདིར་རགས་བསྡུས་ 
ཤིག་བཀོད་ལ་གཞི་རྐང་གོ་རམས་པའི་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོ་རམས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་རྩ་བའི་བཞེད་པ་མང་ཆེ་བ་ས་པར་གྱི་རིགས་ 
གཏེར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་ནའང་། རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 


ཆུ ལ་ལ་སྐབས་མང་པོར་གོ་རམས་པ་དང་མི ་འདྲ་བ་ ས་པཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུ ན་མོ ང་མ་ཡི ན་པའི་ 


21 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བཀྲལ་ཚུལ་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་ཤྭཀ་མཆོག་པ་རང་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེ་བས་སྔོན་གྱི་ཚད་མ་ 
སྨྲ་བ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་པར་ཕྱུ་པ་ཆོས་སེང་གི་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེ་བས་རིགས་ 
གཏེར་ནང་བོད་སྔ་མའི་བཞེད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མང་པོ་ཞིག་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་ 
གནང་བས་ཤཱཀ་མཆོག་གི་“ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྡེ་བདུན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་»དང་།* 
“རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་རྒྱན་རིགས་པའི་འཁོར་ལོས་ལུགས་ངན་ཕམ་བྱེད་»༢གཉིས་ས་པཌ་གྱི་ 
རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྨན་པའི་ལེགས་ 
བཤད་དུ་མཆིས། ཝཾ 
འདིར་ཟིན་ཐོའི་ཚུལ་དུ་མཁས་པ་འདིའི་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲོས་ན། ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་ཤིང་བཅད་པ་དང་མཐུན་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ 
མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཞེས་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་གསར་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་དང་། ལོག་ཤེས་མཐའ་དག་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་མི་བསླུ་བ་མིན་པ་དང་། དོན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་གསར་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་མི་བསླྲ་བས་ཚད་མར་མི་འཇོག་གི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མི་བསླྲུ་བས་ཚད་མར་འཇོག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས།༣༨ མི་བསླུ་བ་ཡིན་ན་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་དགོས་པས་བཅད་ཤེས་རྣམས་ལ་མི་བསྒྲ་ 
བའི་དོན་མ་ཚང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་དུ། 
“རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྟད་ལ་ནི་ཚད་མ་ཉིད།།” ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རང་ 
ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་འཆད་སྐབས་མཚན་ཉིད་མི་བསླྲུ་བ་ལ་ཇེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་མི་འདྲེན་གྱིས་མི་འཇོག་པར་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་འདྲེན་ 
གྱིས་འཇོག་པ་འཇམ་དཧྱངས་ས་པཌ་གྱི་རང་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་མི་བསླྲ་ 
བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་འདྲེན་གྱིས་འཇོག་པའི་དར་ཊིཀ་པའི་ལུགས་དངོས་སུ་ 
བཀག” ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་ཡིན་ 


> 


པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རང་རིག་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། × 


པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད། 
རིགས་གཏེར་གྱིས་བཅད་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཐད་ཤྭཀ་མཆོག་གིས་ 
བཅད་ཤེས་ནི་མཐའ་བཅད་ན་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་། ཡང་ན་ཚད་མར་གྱུར་པས་བློ་རིས་ 
ལོགས་སུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་ཅིང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་དུ་བཅད་ཤེས་དུས་འདས་ 
པར་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ལོགས་སུ་བཀྲལ་ཏེ་འདས་པ་དྲན་པའི་བློ་ཞེས་སྦྱར།༡ རང་ལུགས་ལ་ 
བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཅས་བཞིར་འཇོག་ཅིང་། བསྡུ་ན་དེ་བཞི་ཀ་མ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་གཅིག་ཐུར་འདུ་བར་བཤད། 
སྣང་སེལ་ཏེ་སེལ་འཇུག་དང་སྒྲབ་འཇུག་གི་རྣམ་དབྱེའི་ཐད་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་། "དེ་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད།།” ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སེར་ 
པོ་མཐོང་བ་ན་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་མི་བྱ་ཡི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ལ་འཆད་ཅིང་། སེར་པོའི་དྲི་སེར་པོའི་རྫས་ 
སུ་འདོད་དམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་སེར་པོ་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་དེར་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སོགས་བཀོད་དེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་མ་དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་མ་དཔྱད་པའི་ 
སྐབས་སུ་རློམ་ཚོད་ལ་སེར་པོ་ཙམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ལ། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་སྐབས་སོང་ 
ཚོད་ལ་སེལ་ངོའི་སེར་པོ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་ངོའི་སེར་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན། ཤིན་ཏུ་ 
དཔྱད་པ་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྣང་ངོའི་སེར་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན། རིགས་རྒྱུན་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་བཤད། ༣ དེ་ལྟར་རང་མཚན་ 


111 དཔལ་ས་སྣ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

ལ་བསལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཅིང་། སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མི་འཇོག་པ་གོ་ 
རམས་པ་དང་མཐུན་མོད། ཤཱཀ་མཆོག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་བྱས་པ་དེ་བྱས་པ་སྤྱི་ཙམ་ནས་གཞག་ན་སྤྱི་ 
དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་དོན་ལ་འཇོག་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཇུག་པས་དེ་དང་དེ་འདྲའི་ 
སྐབས་མང་པོར་རློམ་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་ 
ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་ཀྱང་བརྡའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་གཏ་འཇོག་བརྟག་སྐབས་ཀྱང་སྒྲའི་བརྡོད་ 
བྱར་སོང་ཚོད་དང་། ཞེན་ཕའི་བརྡོད་བྱར་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ཅིང་། དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལ་མཚོན་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་དང་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད། ` མངོན་སུམ་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གི་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ནང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ལུགས་ 
འདིར་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་བཞེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཀུན་གཞི་དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ལས་རྫས་ལོགས་སུ་མེད་ཅིང་། བདུན་པོའི་སྟེང་གི་ཡུལ་ 
གྱི་ཁ་མ་བསྒུར་བའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་། བདུན་པོའི་རྫས་སུ་མ་འདུས་པའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ 
བརྒྱད་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པའི་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི་ 


རང་ལུགས་མང་ཙམ་མངའ། ད 
བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་གཞན་མདོ་ཙམ་སྨྲོས་པ། 


རིགས་པའི་དབང་ཁྱུག་ཕྱུ་པ་དང་ས་པཌ་ཀྱི་རྗེས་གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་ས་སྐྱ་དང་དགེ་ལྡན་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་བྱུང་བ་ནི། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ནང་བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲིར་གྲགས་པའི་སྣར་ཐང་གི་མཁས་པ་དེས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
“སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་»དང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀྭ་སོགས་བརྩམས་ཏེ་ཚད་མའི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×11]1 


ཞིག་ལ་ཕྱུ་པ་དང་ས་པཌ་གཉིས་ཀ་དང་མི་འདྲ་བའི་བཞེད་པ་མང་ཙམ་སྤེལ་ལ་རིགས་རལ་གྱི་སྐོར་ 
སྐབས་གཞན་དུ་ཞུ་འཆར་དང་། མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་(༡༢༩༠-༡༣༠༠)གྱིས་ཚད་མ་ས་རྔོག་གཉིས་ཀའི་ 
བརྒྱུད་པ་གསན་ཚུལ་དེའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཐོན་ཅིང་། དེས་“རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་དོན་ 
རབ་གསལ་)བྱ་བའང་མཛད། བུ་སྟོན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ནི་དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ཞ་ལུའི་གདན་སར་དར། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་མཆོག་བོ་དོང་གིས་ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མ་ཟད་ས་པར་གྱི་རིགས་གཏེར་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་གོང་དུ་ 
ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ 
(༤༥༤-༡༥༠༠)༥ཚད་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་)ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཉིང་། དེའི་ནང་རྩ་ 
བའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གནད་རྣམས་ལ་ས་པཌ་གྱི་རིགས་གཏེར་རང་ལུགས་གཙོ་བོར་བསྐྱངས་མོད་ 
སྡེ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཐོག་དབུ་ 
མ་གཞན་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་བསྒྲབས། དེ་རྗེས་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ 
འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་ཀྱང་“ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གཞུང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་)དང་།  “ཚད་མའི་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་ 
པའི་སྤྱི་དོན་རིགས་པའི་སྟིང་པོ་)སོགས་མཛད་པ་བྱུང་མོད། སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བརྟག་ན་བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྔ་དུས་ནས་ 
སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལས་དབུ་ཚད་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་སློབ་གཉེར་ལ་དེ་ཙམ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་སྤོལ་མེད་པས་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭའང་དེ་ཙམ་ཁྱབ་ 
ཆེར་མ་དར་བ་དེས་ཤེས་ནུས། 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་“ཚད་མའི་བྱུང་ཚུལ།› 


གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་ནི་རྩ་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ས་སྐྱར་གཏོགས་ནའང་ས་ 
པཌ་གྱི་༥སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་༡དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོགས་སློང་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་ 


×11¥ དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


རང་ལུགས་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་སྐྱའི་ 
བཤད་གྲྭ་རྣམས་སུ་མཁས་མཆོག་འདིའི་གསུང་ལ་དེ་ཙམ་བཙལ་འདོན་མི་མཛད་པའི་སྲོལ་ཆགས། 
དེ་ལྟ་ནའང་མཁས་པ་འདིའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ས་པར་གྱི་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབས་པ་མ་ཟད། དགེ་ལྡན་པའི་ 
ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་དར་ཊིཀ་པ་ཞེས་སྐབས་མང་པོར་རིགས་ལམ་རྣོ་བའི་དགག་པ་མང་ 
དག་ཅིག་མཛད་ཡོད་པས་མཁས་མཆོག་འདིའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་བྱུང་རིམ་རྟོགས་པ་ལ་གལ་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
དང་།. ལྷག་པར་ཤུཀ་མཆོག་གིས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་བྱུང་རིམ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ཚད་མ་ 
རིག་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། བཞེད་ཚུལ་དེ་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དང་མཐུན་མིན་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་༥ཚད་མའི་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡན་མཐའ་དག་དགའ་བའ་བྱེད་པ་)ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བརྩམས་ལ་འདི་ནི་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་འདིར་ང་ཚོས་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། 

རེ བསྟན་བཅོས་འདིའི་ནང་ཐོག་མར་ཚད་མ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 
འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ཞེས་པའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚད་ 
མ་རིག་པའི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་ལ། ས་བཅད་གཉིས་པའི་ནང་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞུང་ 
དེ་རྣམས་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གང་དུ་གཏོགས་མིན་གྱི་བརྟག་པ་མཛད་ཅིང་། འདིའི་ཐད་དུ་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ། ཐོག་མར་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་སྟེ་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ནས་འཇུག་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་འགོག་གི་ 
སྐབས་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཙམ་པར་གནས་པ་མ་ཚད་སེམས་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


སྔོན་གླེང་ངོསྤྲོད། × 
མེད་པས། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་གནས་ཤིང་། དེ་ལའང་ 
ནང་གསེས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་ངེས་དོན་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
གཞུང་དེ་རྣམས་ཕྱི་མའི་ལུགས་སུ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གསར་པ་ཡང་མང་ཙམ་ཐོན། རྩ་བའི་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ཞེས་པ་ལ་ནང་གསེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བྱེད་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བོད་ཚད་ལྡན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། བོད་ཕྱིས་ 
རབས་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ཞེས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་ལ་སྔ་ 
ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཏེ་སྔ་མ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། 
བར་པ་ཕྱུ་པ་ཆོས་སེང་གིས་འགྲེལ་ཚུལ། ཐ་མ་ས་སྐྱ་པཏྟཾཏས་བཤད་ཚུལ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཚད་ལྡན་ 
དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། དེ་ནས་བོད་ཕྱིས་རབས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ནང་དགེ་ལྡན་ 
པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་གཙོ་བོར་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ལུགས་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
འདི་མཐར་ཐུག་གཞན་སྟོང་དབུ་མར་གནས་པ་དང་། དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་མེད་ 
དགག་ཏུ་འཇོག་པ་འཐད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་གནས་ཡུགས་ནི་བྱམས་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་རྒྱུད་བླ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་གཞི་ 
མཐུན། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་བསྒྲབས་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་མང་པོའི་གསུང་ 
སྲོལ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་བཤད་པ་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བས་དཔྱད་གཞིའི་གནས་མང་དག་ 
ཅིག་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདིར་ང་ཚོས་ཚད་མ་རིག་པའི་གླེགས་བམ་འདིར་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་ཡོད། 


×1¥1 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ྷུ མཐའ་དོན་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཆེ་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་དུ་དར་ཚུལ་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་པར་ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་ཆུ་ཚད་ཆེ་མཐོར་ 
སོན་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་འབེལ་གཏམ་རགས་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་ 
འདི་ཡང་། བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་༥ཚད་མ་རིགས་གཏེར་»གྱིས་མཚོན་ལེགས་ 
བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་རང་རིགས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཐོག་ཐོས་བསམ་ལའང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་བདག་གིར་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པའང་འོང་སྟམ་པའི་རེ་སྨོན་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་བློ་གསར་བ་གཞན་ལ་གཞུང་ཁྲིད་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལའང་གཞུང་ 
གཟིགས་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་ཅུང་ཟད་སྨན་ན་སྙམ་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འཕགས་བོད་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་མི་དམན་ཙམ་ལ་ཐོས་བསམ་ཞིབ་མོར་བཀྱིས་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་གླང་རི་བ་ལྟ་ 
རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ ། 


སྔོན་གླང་ངོསྤྲོད་ཀྱི་མཆན། 

༡ ཉི་ཧོང་གི་མཁས་པ་ཁ་ཇི་ཡ་མ་སོགས་ ཀྱིས་ ་དཔྱད་རྩོམ་དུ་འཁོད་བ། ` བཟངཞིས་ གང་གི ་ཚད་མ་ 
རིག་པའི་( ལྟ་གྲུབ་( འཕེལ་རིམ དང་ཚད་མ་རིག་པའི་ལོ༔ 'རྒྱུས་» ཤོག ༣ ནང་བཀོད། ཁང་དཀར་བའི་ ་དེབ་ འདི་དེ ་དེང་དུས་ ཀྱི་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་མཛད་པའི་གྲུབ་དོན་ལས་ཚད་མ་ 
རིག་པའི་བྱུང་རིམ་ལ་མཁོ་བའི་གནད་དོན་སྙིང་པོ་རྣམས་བཏུས་ཏེ་བཀོད་འདུག་བས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་རྩོམ་བྲིས་ཤིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། ' 

༢ སྡེ་དགེ .༣༨༣༠ བསྟན་འགྱུར། ་དབུ་མ། ཙ ཤོག ༩༩ བ༢ . 

༣ «མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་»ལེའུ་ལྔ་པ་འབེལ་བའི གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པར་གཟིགས། - 

༤ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྫས་གཞན་གྱི་བདག་འགོག་སྐབས་དེ་མཛལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བགཏོག་བར་མཛད། འཆིས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཏར་སྒྲུསྐེ། ཇེས་ཇ་བསྟན་འཇུད། བཏ།ས་ཤཾག ཧྲ་ཐ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1%11 


༥ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སྔོན་དུ་ནང་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ་བཞེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་བཤད་པ་ཐོན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཁང་དཀར་བས་དེང་ 
རབས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་མཁས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གསལ་བཤད་ལྷུག་པར་གནང་བས་དེར་གཟིགས་འཚལ། «ཚད་ 
མའི་ལོ་རྒྱུས།» ཤོག ༡༧-༤༤ བར། 

༦ «ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།» སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ལེའུ་གཉིས་པ། བློཀ ༡ ཤོག ༦ ན༡ 

༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ་གསུམ་པ། བློག ༈ ཤོག ༦ ན“ 

༨ བསྟན་འགྱུར་དུ་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མའི་གཞུང་«ཀུན་བཏུས་»#ྩ་འགྲེལ་དང་། «དམིགས་བརྟག་»ར་འགྲེལ། «དུས་གསུམ་ 
བརྟག་པ།» «རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ།» «གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་»བཅས་བདུན་བཞུགས་ལ། འདིའི་ནང་གི་«རིགས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་༡ ཞེས་པ་དེ་བཙུན་པ་སྟོན་གཞོན་གྱིས་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཡས་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་སིང་གྱང་ཇྡ་དང་ལྟན་དུ་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒུར་བར་སྣང་། 

༩ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། ཤཱོཀ ༡༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ ཤོག ༩༥ ནཿ 

༡༠ ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། དེབ། ཤོག ༦༨-༥༥ བར་གཟིགས། 

༡? བུ་སྟོན་ཆོས་བྱུང་། གསུང་འབུམ། དེབ་ཆེན། པོད། ཡ ཤོག ༡༧༠ བ༣ ཆོས་གྲགས་རྡེས་འབྲང་གི་ནང་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གང་བརྩམས་མིན་དང་། དེ་དག་ལས་དེང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་དེང་གང་མཇལ་དུ་ཡོད་མིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ནང་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་རྒྱ་གཞུང་གང་དེང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཞན་གང་དུ་བསྒྱུར་མིན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཁང་ 
དཀར་བའི་«ཚད་མའི་ལོ་རྒྱུས་» (ཤོག ༡༧༩-༢༠༨) སུ་གསལ། 

༡༢ པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། «དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།» དེབ། ཤོག ༦ 

༡༣ «ཚད་མའི་བྱུང་ཚུལ།» ཤོག ༡༥ ན༧ 

༡༦ རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་(ཤོག ༣༢ ན ༦-༣༣ བ ༣)དུ་“དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་ 
པ་ན། །ཁོ་བོས་མདོ་སྡེའི་སྐས་ལ་རྣམ་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་གྲག་གོ།”' ཞེས་བཀོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། དེ་འགོག་གི་སྐབས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་གནས་པར་གསུངས། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལེའུ་ 
དང་པོའི་མཇུག་(ཤོག ༣༦ ན ༡)ཏུ་'གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།།” ཞེས་ས་པང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད་བྱ་བ་ཞིག་ 
ལ་ཞལ་འཕངས་ཐོན་ཅིང། དེ་བཞིན་དུ་༥མཁས་འཇུག་»ལེའུ་གསུམ་པར་ཡང་། “'རྒྱས་པར་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད་ལྟོས།།” 
ཞེས་ཀྱང་བྱུང་མོད། ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་གསུང་འབུམ་ནང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པ་མི་སྣང་བས་། གཞུང་འདི་དཔེ་ 


31¥7111 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བརླག་པའམ་གཞུང་འདི་ད་ལྟ་གསུང་འབུམ་དུ་མཚན་གཞན་ཞིག་གི་འོག་བཞུགས་དཔྱོད་དགོས་པར་སྣང་། 

༡༥ དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། དེབ། ཤོག ༡༡ 

༡༦ ཕྱ་པའི་“ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་»འདི་བཞིན་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐོའི་ནང་འཁོད་ 
ཅིང་། དེ་སྔ་ནས་དཔེ་ཕལ་ཆེར་བརྙེད་དུ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་བརྩི་བར་སྣང་ནའང་། ཉེ་དུས་མ་དཔེ་དབུ་མེད་བྲིས་མ་ཆེས་རྙིང་ 
བ་ཞིག་དཔེ་རྙིང་གི་ཁྲོད་དུ་བརྙེད་ཐོན་བྱུང་འདུག་པ་ཤིན་དུ་ཡིད་སྤྲོའི་གནས་མ་ཟད་དཔེ་བྲིས་མ་དེ་ཉིད་གློག་བཤུས་ཀྱིས་ཀམ་ 
ཕུའུ་ཊའི་ནང་མཇལ་དུ་ཡོད་པས་གློག་བཤུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་ཁོ་བོར་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་སྐོར་གྱི་བཤད་ 
པ་དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས་༡ ཀྱི་སྔོན་གླེང་དུ་ཞུ་འཆར་ལགས། 

བྱ་བ ས་པཿ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་གུང་ཐང་གི་པཙུན་པ་ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་དེ་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ 
ནས་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་«ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་»ཞེས་པའི་དེབ་ཏུ་བཞུགས། 

༡༨ ས་པར་གྱིས་རིགས་གཏེར་དུ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་ངེས་སོགས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རང་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་པཀྲལ་བར་ཕྱིས་ཀྱིའགྲེལ་བྱེད་ལྟ་ཤུཀ་རྒྱན་མཁན་ 
པོ་སྲོགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་༥ཕོད་ཆེན་དྲུག་གི་འབེལ་གཏམ་» (ཤོག ༢༠ བ༡) 
དུ་བཤད། 

༡༩ «རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྡེ་བདུན་ངག་གི་རོལ་མཚོ།» ཤོག ༤ བཾ 

༢༠ «ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ།» ཤོག ༡༩ བ ནས་ ༢༠ བ བར། 

༢༡ «ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ།» ཤོག ༢༠ བ“ 

༢༢ «ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ།» ཤོག ༢༡ བ༡ ། 

༢༣ «རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད།» ཤོག ༡༥༠ ན༢ རྣམ་བཤད་འདི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་དུ་མ་བཞུགས་མོད། ཀུན་མཁེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་དེ་ལས་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་མ་ཐད་མདོ་སྨད་བཀྲིས་འཁྱིལ་དུ་དེའི་མ་དཔེ་བཞུགས་ཕས་ཕྱིས་ཉི་ 
ཧོང་དུ་ ༡༩༩༩ ལོར་དཔར་བསྒྲན། 

༢༦ «རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་ཕོའི་མཐའ་དཔྱོད།» ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཨཡྫ ¦ 

༢༥ འགོས་ལོའི་༥དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།» ་སྟོད་ཆ། ཤོག ༤༠༨ འགོས་ལོ་རང་ཉིད་གཞོན་པའི་སྐབས་གསང་ཕུར་རྣམ་ངེས་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པར་གཟིགས་ཚུལ་གསུངས། 

༢༦ «ཚད་མ་རིགས་པའི་མཛོད།» ཤོག ༥༧ པ༤ 


སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲོད། ×11× 


༢༧ བཙུན་པ་སྟོན་གཞོན་གྱི་«ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱན་»»འད་དེ་སྔ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ 
བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་མང་པོས་མ་གཟིགས་པར་སྣང་ལ་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཐོའི་ནང་དུའང་མ་འཁོད་མོད། སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་ ༡༩༨༧ ལོར་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་མ་དཔེ་ 
དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་ཞིག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་སོན། འུ་ཡུག་པའི་༧རིགས་པའི་ 
མཛོད་»དང་། འདི་གཉིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བོད་འགྲེལ་སྔ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་སུ་མངོན། 

༢༨ དཔེར་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཐད་(ཤོག “༥)དུ་འདི་ལྟར། "འདིར་མཛོད་མཛད་པས། རང་མཚན་སེལ་བ་མ་ཡིན་དགག་དང་། 
རྟོག་པའི་ངོར་གཞན་བསལ་བ་སེལ་བ་མེད་དགག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ།” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱུང་། 

༢༩ མཁས་གྲུབ་རྡེའི་ «སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཉདུ་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མི་བཞེད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དག་ཅིག་གི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་བཙུན་པ་སྟོན་གཞོན་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི་ 
འགྲེལ་བྱེད་གཡག་སྟོན་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་སམ་སྟམ་མོད། ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་པ་རིགས་གཏེར་གྱི་རང་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འཐད་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་གོ་ཤྭཀ་སོགས་མཁས་གྲུཔ་རྡེའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ལན་འདེབས་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་མིན་ཐད་ཞིབ་མོར་དབྱོད་དགོས་པར་སྣང་། 

༣༠ བོ་དོང་པཌ་ཆེན་གྱི་དགག་པ་མང་ཆེ་བ་དེས་མཛད་པའི་«རིགས་ཐིགས་ལས་བཤད་པའི་ནང་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་»ཞེས་པ་དེའི་ གསུང་འཐུམ་པོད་ ༧ དང་ ༨ པར་བཞུགས་པ་དེའི་ནང་གསལ། 

༣༡ དཔེར་ན་རིགས་གཏེར་དུ། “མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར།།" ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་བཀག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དོན་འཆད་སྐབས་ 'དེས་ན་ཁོ་བོས་ཆོས་ 
རྡེའི་བཞེད་པ་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ་”ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། དེབ། ཤོག ༡༠༨ 

༣༢ ས་པང་གྱི་«ཚད་མ་རིགས་གཏེར་»ལ་འགྲེལ་པ་ཇི་བྱུང་དང་། གཞན་ཡང་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་ 
དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་ཕ་ཇི་མཛད་དང་། གཞན་ཡང་ཚད་མ་རིག་པ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཇི་བྱུང་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་གང་མཛད་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་ཁང་དཀར་བའི་«༥ཚད་མའི་ལོ་རྒྱུས་>སུ་(ཤོག་༢༧༨-༢༨༥)གསལ་བ་ 
དེར་གཟིགས་འཚལ། ༦ས་སྐྱའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་»ཏུ་(ཤོག ༡༠༨)སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པར་བཤད། 

༣༣ «ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ།» ཤོག ༡༣༠-༡༣༡ བར། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམས་ 
རིགས་གཏེར་རྩ་བར་མ་བྱུང་ནའང་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་ཐོན། («རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ།» ཤོག ༡༩ ན༢- 


1 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
༡༩ བ༡.བར།) ,% 

༣༦ «ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ།» ཤོག་ ༢༧༠-༢༢༧ བར། 

༣༥ དེ་ལྟ་ ་ནའང་ཤྭཀ་མཆོག་ ་གིས་ «ཚད་མ ་རིགས་གཏེར་ གྱི་དགོངས༔ རྒྱན་: »གྱི་མཇུག་ བྱང་དུ། .(སྨད་ཆ། ཤོག ༢༩༣) ''བོད་ 
ཡུལ་མཁས་པའི་ལུགས་རྙིང་མི་བལྟ་བར། །དེ་དགྲ་མུ་སྟེགས་འབྲུལ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས། །རང་ཉིད་རྨོངས་པས་བཀུར་བའི་ 
མངོན་རློམས་གྱིས། །རིགས་པའི་གཏེར་གཞུང་འཇད་པ་གད་མོའི་གནས།།།' ཞེས་གསུངས་པ་གོ་རམས་པས་རྗོག་དང་ཕྱྭ་པའི་ 
ཚད་མ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་དམིགས་ཐསལ་ཆེ་མཐོང་མ་མཛད་པར་ རིགས་གཉེར་ གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ཟུར་ཟ་མཛད་ 
པར་སྣང་ངོ་།། ཀེ 

༣༦ ཤཱཀ་མཆོག་གི་རིགས་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ་ཚད་མ་སྡེབདུནགྱི་རྟོག་གེའི་ལམ་ཆེན་ཉམས་ནས་ལོ་གྲངས་ 
བརྒྱད་ཅུ་སོང་བ་དང་། :རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་མཇུག་བྱང་དུ་ལོ་གྲངས་དྲུགཅུ་སྐོར་སོང་བར་བཤད་པས་གཞུང་འདི་ 

གཉིས་ཀྱི་བརྩམས་དུས་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་ཤེས་ནུས་པ་མ་ཟད། ཤཱཀ་མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་འདི་རྣམས་བརྩམས་པའི་ཀུན་ 
ྒོང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་རིགས་གཏེར་གྱི་རང་ལུགས་འཐད་རྱོགས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་། ཉག་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྡེ འི ལྡན་ 
པའི་ཚད་མ་སྤྲ་བ་རྣམས་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་གསལ་བར་སྟོན། 

༣༧ «ལུགས་ངན་ཕམ་བྱེད་ »འདིའི་ནང་གཙང་ནག་ ་པ་དང་། དན་བག་པ། རྨ་བྱ་པ་ ་སོགས་བོད་ ཀྱི་ཚད་: ་མ་སྨྲ་ཐ་སྔ་མ་མང་པོ་ པོ་ཞིག་ 
གི་བཞེད་པ་བཀོད་གནང་བས། དེང་མཁས་པ་སྔ་མདེ་དག་མད་པོ་ཞིག་གི་གཞུང་དངོས་མཇལ་དུ་མེད་སྟབས། ཤཱཀ་མཆོག་ 
གིས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་རྩ་ཆེན་ཕོར་བརྩི་དགོས་པར་མངོན། 

༣༨.༦ཛད་མ་སྤྱིའིརྣམ་པར་བཞག་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་བང་མཛོད་ཆེན་པའིསྒོ: ༡2 འཁོར་ བའ ཿཿ 
ཤོག ༢་ན༣ - རྩི 

༣༩ “རྡ་རྗེའིའཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡེ་མིག» ཤོག ༥ ན༡-༧ བ༧, བར། 

༤༠ “ནྡ་རྡའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡེ་མིག» ཤོག ༢ བཿ 

༩༡༩ཞེ་བདན་དྲག་གི་རོལ་མཚོ། ཤོག་ཤཿ་བཱ༡། ནན 

༤༢ «སྡེ་བདུན་ངག་གི་རོལ་མཚོ།» ཤོག ༢༠ བ་༣ ¡ 

༤༣ «ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་རྒྱན།» སྨད་ཆ། ཤོག ༡༠༣ བ༦-༡༠༦ ན༣་བར། འདིར་ཤུཀ་མཆོག་གིས་མ་དཔྱད་པ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་བོ་དོང་ཕར་ཆེན་གྱི་དབུ་མའི་ 
བཤད་པ་ལས་ཐོན་ཅིང་། ལྷག་པར་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་༧གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་»(དེབ། ཤོག ༡༧༨)སུ་ 
དེ་བས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལྟའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་གཞུང་། ༥བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བ ཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པར་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1] 


བྱེད། །ཐྲ་མར་ལྟ་བཤིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན།།" ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་རི་ལྟ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་གནང་བས་ཤཱཀ་མཆོག་གིས་ཕལ་ཆེར་སྟག་ཚང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བཞེས་པར་མངོན། 

༤༤ ༧ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་རྒྱན།» སྨད་ཆ། ཤོག ༡༠༦ བ“ 

༥ ༦ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་རྒྱན།» སྨད་ཆ། ཤོག ༢༢༠ ན༦-༢༢༢ བ༧ 

༤༦ བུ་སྟན་གྱིརྣམ་ཐར་དགེ་སྐོང་སྒྲ་ཚད་པས་མཛད་པ། ཐུ་སྟོན་ཆོས་འབྱང་། ཀྲུ་གའིབད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྤྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༨༨ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། ཤོག ༣༢༥ བ“ 

༤༧ འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་སྐབས་མང་པོར་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུང་དྲངས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་རང་ལུགས་དབུ་ 
མའི་གཞུང་དུ་བསྒྲབས་པར་མཛད། དཔེར་ན་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་»ཤོག ༩༤ ན༢ དང་། ཧསྤྱི་ 
དོན་རིགས་བའི་སྟིང་པོ་» ཤོག ༢ ན༡ ལ་གཟིགས། 

༤༨ དཔེར་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ཚུལ་ཐད་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་སུ་དྲངས་ཏེ་བཀག «ཡུགས་ངན་ཕམ་བྱེད།» སྟོད་ཆ། ཤོག “ བ༡ 

༤༩ པར་ཆེན་ཤུཀ་མཆོག་གིས་རྗོག་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བའིསྲོལ་དེ་ཚད་མའི་གཞུང་ཞུགས་འགྲེལ་ཚུལ་ཚད་མར་བཞེད་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྡེས་གཙོས་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་འགྲེལ་ཚུལ་ལོག་པར་བཟུང་ནས་སྔ་རྗེས་བར་ 
གསུམ་དུ་ཐུགས་སྡང་ཤེད་ཆེ་ཙམ་མཛད་པ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་སོགས་དགེ་ 
ལྡན་པའི་ཚད་མ་སྤྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་ནི་རྔོག་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 


༢༨ 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


འདིར་བོད་ཀྱི་གཙུ་ལག་གཅེས་བཏུམ་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུཔར་«དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ 
གཅེས་བཏུས་༡ཀྱི་དེབ་འདིའི་ནང་བཞུགས་སུགསོལ་བའི་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མ་དཔེ་གང་ལ་གཞི་ 
བཅོལ་མིན་དང་། མ་དཔེ་དེ་དག་དཔར་མ་གཞན་གང་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་བགྱིས་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར། ཐོག་མར་ 
ས་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞུང་མ་མོ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་«ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་»ནི་ 
ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་པོད་ ད པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཞག་ཅིང་། དེ་དང་བཀའ་འཐུམ་གྱི་པོད་དེ་གའི་ནང་བཞུགས་ 
པའི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རང་འགྲེལ་ནང་ཡོད་པའི་རྩ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་པ་མ་ཟད། དེའི་སྟེང་ས་ 
པང་གྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་“གངས་ཅན་ 
རིགས་མཛོད་»དེབ་ཨང་༢༣ ནས་ ༢༥༥ བར་ སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར་ལ་མ་ཕྱིར་བྱས་ཏེ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་དེའི་ནང་ 
བཞུགས་བའི་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་དང་ཡང་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་དཔར་མ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གཤམ་དུ་ཞུ་ 
སྒྲིག་པའི་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། རིགས་གཏེར་གྱི་གཞུང་དེ་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་རྩ་བའི་གྲས་སུ་ 
གཏོགས་པ་མ་ཟད་གཞུང་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་འགྲེལ་པའང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པར་མཛད་ 
པ་བྱང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཊུགལ་ཆེ་བའི་བད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པར་བརྟེན། གཞུང་དེ་འཛུབ་ཁྲིད་མཛད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཐུག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འཛུག་པ་བདེ་བའི་སླད་དེང་ 
རབས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་དང་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་དོ་གཟབ་ཀྱིས་ཤློཀའི་ཨང་ 
གྲངས་བཀོད་པ་བཅས་དང་། 

དེ་རྗེས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གསུང་༥སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་༡མ་དཔེ་ནི་དེའི་གསུང་འབུམ། 
པོད་ ཁ བཞུགས་པ་ལ་བཟུངས་ལ། མ་དཔེ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་“ཚད་ 
མ་རིགས་གཏེར་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་»ཞེས་པའི་དེབ་དཔར་དུ་ཐོན་པའི་ནང་བཞུགས་པ་དེ་དང་དཔར་མ་ཕན་ཚུན་ 
བསྡུར་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་མཆན་དུ་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་“ཚད་ 
མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཏམ་དུབྱ་བ་ཉིན་མོར་བྱས་པའི་སྣང་བས་ 
དཔྱོད་ལྡན་མཐའ་དག་དགའ་བར་བྱེད་པ་»ནི་དེའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཛ བཞུགས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་ལྡི་ལིར་ 
ཀུན་བཟང་སྟོབས་རྒྱལ་བྱ་བས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་ཏུ་བཏབ་པ་དེར་མ་ཕྱི་བཟུངས་ལ། པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་དེའི་ 


1]¥ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


དཔར་མ་གཞན་ལག་སོན་མ་གྱུང་པས་ཞུ་དག་ཙམ་ལས་དཔར་མ་མཚུ་མིན་བསྡུར་ས་མ་བརྙེད། 
གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེར་ནོར་: བཅོས་ཞུ་སྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་སྒྲིག་པ་པོའི་ 
གླེང་ བརྡོད་ ་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ་ དེབ་ ་འདིའི་ ་ནང་ནོར་། བཅོས་ཇི་; ཞུས་གཤམ་ གྱིཞུ་སྒྲིག་ ་པའི་ ་མཆན་ ་ནང་གསལ་བར་ 
བཀོད་ཿ ་པ་དེ་ནས: མཉེན ་འཚལ། ལུང་འདྲེན གྱི་ཁུངས་ དྲངས་སྐབས་གད་ལ། ་གཞི་བཅོལ་ 'བའི་ ཕྱག་ དཔེ ྣམས་དཔར་, 
མ་ གང་ཡིན་ངོས། འཛིན་ཐོ ཐོག་ཤོག་གྲངས་དང་ ཡིག་ 'ཕྲེང་བཅས་ ་བཀོད་ ་ཡོད། བཀའ་བསྟན་ གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་ སྐབས་ 
སྡེ་དགེ་ ཞེས་ བཞི་ ༣༨ ཡིག་ བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་ བཀའ འགྱུར་ དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་ གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ 
ཚོས་དཔྱད་༔ ཞིབ་ ུ་ཡུཝ་ ནི་རྒྱ་གར་། ྟི་ཡར་དཔརབཤུསཀྱ་དཔར། བསྒྲུན་ ་གནང་བའི་དཔར་ ་མ་ དེཡིན་ང ་པས་ པོད་། ཀྱི་ཨང་ 
གྲངས་དང་ཤོག་ ་གྲངས་ སོགས་བཀོད་ ་པ་༔ རྣམས་ (དཔན་མ། དེ་ ་གཞི་ ་བཟུང་ ་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ངོ། ངོས་ལ་ པརྟགས་ . .ན་ 
དང་། རྒྱབ་ཤོག ་ལ་ བ་ བཅས་བཀོད་ ཅིང་། དེའི་མཇུགཏུཡག་ཕྲང་ཡང་ངོས་འཛིན་ ཞུས ཡོད། སྣེ དགེ་ ་དཔེ་ 
ཐོའི་ཨང་གྲངསཿ ནི་ཉི་ ཧོང་ཏོ་ཏོ་ཀུམཐོསླབ་ ཀྱི་དཔེ་མཛོད་། །ཁང་ནས་ཕྱོགས་ ་བསྒྲིགས་གནང་། ་བའི་ འ་སྡེ་དགེ་ ་བཀའ་བསྟན་ 
གྱི ་དཀར་ཆག་ ་གཞི་ བཟུང་གི། ་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ ་ཡིན། པེ་ཅིང་ ཞེས། པ་ནི་པེ་ ཅིང་ནས་ ་དབར་ བསྒྲན་ གནང་བའི་ 
བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་ གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ། ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོཿ ཧོང་ནས་ པེ་ཉིང་དེཔར་མ་ དེབ་ ་གཟུགས་སུབསྐྱར་དུ 
དཔར་བསྒུན་བྱེདསྐབས་ཀྱི་ཕྱགདཔེའིམཚན་ཐོབསྒྲིགས་པདེ་ཡིན་ལགས། 
| མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ གཅེས་བཏུག་ཀྱི་བོད་ ཕྲེང་ཁོངས། བོད་ཀྱི་ཆེས་ མཐོའི་རིག 
གནས་ལས་ཚད་མ་རིག་པའི་ ་གཞུང་ལུགས་ལ་། ངས་རྔོག་ ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ ་ལས་དཔལ་ས་སྐྱ་ང [པའི་: ུགས་ཏྱིཿ ་ཚད་ ་མ་ 
རག་པའི་གཞུང་གལ་ཤིནཉེུབ་ཁགཅིག་ཕྩོགས་གཅིག་ཏུབཏམཏ་དངརབས་ཀྱིསྲོལ་ལྟརདེབ་གཟུགས་སུདཔར་ 
བསྒྲན་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་གུས་ ཐོག གླེགས་བམ དིས་བོད་ཀྱི་ ་གལ་ ཆེའི་བསྟན་ བཅོས་ ས་འདྲི་རྣམས་རང་ རིགས་བློ་ 
གསར་བ་ '་མང་ཕོ་ཞིག་ལ་ ཐོས། ་བསམ་གྱིས་( ་འཇུག་ པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ལམ་ནས་ ་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འཕར་ 


ཡངས་པོར་འབྱེད་པའང་། ཞོང་བའི་རེ་ སྲོན (ཞུ། བོད་། ཀྱི་གཙུག་ ་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་ལཾ། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 
ས་སྐྱ་པའེཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱར་ཡཱཀྟ་ནི་དྷི། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བྷོ་གྲོས་སྤྱི་གཙུག་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བདེན་གཉིས་རོ་འཛིན་ 
སྟོང་ཉིད་ཕུད་སྒྲའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ཕས་རྒོལ་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་པ། །བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་རྒྱལ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པའི་རྒུ་སྐར་བྱེ་ 
བ་བརྒྱས། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རང་པདྫོ་ཁ་ཕྱེ་མོད། །གང་བློའི་ཉི་འོད་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ 
དེ་སྲིད་དུ། །གཞུང་ལུགས་དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་མ་ནུས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་ 
གཞུང་ཇི་ལྟ་བར། །བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་ 
དོན་གཉེར་བ། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདི་བཤད་དོ།། 
རབ་བྱད་དང་པོ། ཡུལ་བརྟག་པ། 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་བྱ། །དོན་སྤྱི་དང་ནི་མེད་སྣང་གཉིས། །ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ 
འཛིན་གྱི། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་འཁྲུལ་པར་འགལ།།[?] ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐག་པ་ལ། །སྦུལ་འཛིན་ 
བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། །ཁྲར་འཛིན་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ། །ཡུལ་མེད་པས་ན་སྦྲལ་འཛིན་ 
འཁྲུལ།།[༥] སྣང་ཡུལ་གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ལས། །ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡུལ་རུང་བར། །གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །མཐོང་འགྱུར་བུམ་པ་ལ་སོགས་བཞིན།། [༣] དོན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་། །མི་མཐོང་བཞིན་དུ་འབྲུལ་སྣང་གཉིས། །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྟོགས་ 


ཤླ དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

པ་མེད་ཅེ་ན།།༤] ནང་གི་ཡུས་ནི་ཡུལ་རུང་མིན། །དེས་ན་རང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་། །རང་དང་རྟག་ 
ཏུ་འབྲེལ་བས་ན། །གཉིས་པོའང་ཡུལ་རུང་མིན་ཞེ་ན།། [༥] རང་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། །བརྡོད་ 
ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །རང་རང་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །བརྡོད་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤེ་ 
ན།།[“] གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །སོ་སོ་ཡན་ཕྱིར་སྦྱོར་མི་ནུས། །གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ 
ཡོད་པའི། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲ་པས།། [༧] འདྲ་བ་།གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ། །ཐ་སྟད་སྦྱོར་ 
ཕྱིར་མི་འགལ་ན། །རང་ལ་ཤར་ན་རང་ཡུལ་ཡིན། །མ་ཤར་ནྣ་ནི་དེ་ཡུལ་མིན།།[༨] དེས་ན་ཐ་དད་ 
གཟུང་བ་ལ། །གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ། །འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཛིན་ཞེ་ན།། ༩] གཏིག་ཏུ་འཛིན་པ་འྲུལ་པའི་ཕྱིར། །གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །རིགས་ 
པས་བརྟགས་ན་མེད་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཝལ་ཆེར་ཡུལ་དུ་ཞེན།། [༡༠] སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བསྟན་ 
པ་ན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བླུན་པོ་འཁྲུལ།། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ།། 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །ཡུལ་གཉིས་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན།།[༡༡] འཇུག་ 
ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས། །མེད་ཕའང་གཞལ་བྱར་མཚུདས་ཤེ་ན། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དགོས་ནུས་ 
མེད། །སྒྲ་སྲོགས་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྦྲར་སྣང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད།།[?༢] དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་ 
མེད་ཅེས། །རྟོག་པས་དཔྱོད་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན། །དངོས་མེད་གཉིས་པོ་རང་རིག་གི །ཤུགས་ལ་གྲུབ་ 
པས་བསལ་།ཞེ་ན།། ༡༣] འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡུལ་མེད་ཅིང་། །རང་རིག་གིས་ནི་རྩོང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །མེད་པ་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན།།[༡༤] རང་མཚན་མིན་ 
པའི་ཡུལ་མེད་ན། །དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་ཞེ་ན། །དགག་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཅེས། །གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད།།[༡༥] ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག །ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་འདིར་ 
མི་སྲི། །དེས་རྣ་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་། །མི་འཐད་ཅེས་ནི་འགའ་ཞིག་སྨྲ།། 0“1 ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་།གཙོ་བྲོརྡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཐ་ 
དད་རང་གཞན་སྡེ་པ་འདོད།། 0༧1. ཆོད་པ་མིན་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་མིན། །དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལྟ་ 
བྱེད་ལོ།..།བེམས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ལྟ་བྱེད་མིན། །དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད།། 0༨] ཡུལ་དང་རྣམ་ 


ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རྩ་བ། 3 


ཤིས་དུས་མཉམ་ནི། །གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཞེས་གངས་ཅན་པ། །དུས་མཉམ་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་བ་མེད། །རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་འགལ།། ༡༩] སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་རྒྱུ་ཡིན། །དུས་མཉམ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། །ཡུལ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་གྲུབ། །དེ་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་པ་མེད།། [༢༠] ཡུལ་དང་དབང་ 
པོ་ཡིད་ལ་བྱེད། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །ཟས་སོགས་བུ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །ཕ་མའི་ 
གཟུགས་བཞིན་ཡུལ་འདྲར་སྐྱེ།། [༢༡] དེས་ན་ཡུལ་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས། །བློ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ 
པར་འདོད། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་དེས་ན་རྣམ་པའང་མེད།།[༢༢] ཀུན་རྫོབ་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ། །བརྟེན་ན་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་འགལ། །གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
པས་འགྲུབ། །ལྙན་ཅིག་དམིགས་ལ་གཞན་མི་སྲིད།།[༢༣] རྫས་གཞན་ཡིན་ན་རྟགས་མི་སྲིད། །ཟླ་ 
གཉིས་སྣང་བཞིན་སྡོ་འཛིན་ཡང་། །གཞན་ལ་མཐའ་གཞན་བཀག་པས་ཁེགས། །སེམས་རྒྱུན་ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་མཚུངས།།[*༤] སྐད་ཅིག་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིན། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ 
ཕྱིར། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་ཞེས་ཟེར།།[*༥] སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་'མི་སྲིད་ན། །གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས།།[*“] 
རགས་ ་པ་ཅིག་ཆར་བསྐོར་བས་ན། །དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགྱུར། །དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་མི་ 
སྐྱེ་བས། །ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན།།(༢༧] དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ན་ 
མེད། །བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལས། །བདེན་དང་བརྫུན་“པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད།|[༢༨] 
ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་སྲིད་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཟེར། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ཞུགས་པ་ན། །ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད།། [༢༩] བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ 
ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
རབ་བྱེད་གཉིས་པ། བློ་བརྟག་པ། 


བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར། །ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
རིག་གཅིག།|?] ཡིད་དབྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། །བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། །ཡིད་དཔྱོད་ 


4 དཔལ་ས་སྦྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྟགས་ལ་གཏན“མི་ལྟོས། །དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར།།[༢] ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དག་ 
གམ།ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས། །ལྟར་སྣང་གསུམ་ 
དུ་མི་འདུ་ན། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པར་འགྱུར།།[༣] ཡིད་དཔྱོད་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ན། །ཚད་ 
མ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར། །བདེན་པ་ངེས་ཀྱང་ཚད་མིན་ན། ་ །རྗེས་སུ་དཔག་པའང་མིན་པར་ 
འགྱུར།[[༤] ངེས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ན། .།གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར། །ངེས་པ་ 
མེད་ཀྱང་བདེན་བརྫུན་དང་། །སོམ་ཉིའི་བློ་གསུམ་མི་འགལ་ན།། ༥] ངེས་པ་མེད་ན་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཉམས། །གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་དཀའ། །ཡང་ན་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟར། །ལོག་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཅིས་མི་འཐད།།[“] .འདོད་ན་ཡིད་དཔྱོད་བདེན་པ་ཉམས། །མིན་ན་སྔ་མའང་མིན་པར་ 
མཚུངས། །གཉིས་ཀར་དོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་གྲངས་ངེས་འཇིག།(༧] ལོག་ 
ཤིས་ཡིན་ནྣཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་། །ཚད་མ་ཉིད་འགྱུར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །གལཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡི། །ཡིད་ 
དབྱོད་བདེན་ན་ཀུན་བདེན་འགྱུར།། [༨] གལ་ཏེ་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན་གཞུང་ 
དང་འགལ། །རང་གཞན་སྡེ་པའི་ཡུང་ལས་རྟོགས།:-།བློ་རིགས་བཞིར་འདུས་ཡིད་དཔྱོད་མིན།།[༩] 
གལ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། །ཚད་མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན། །ཚད་མར་མིན་འགྱུར་མངོན་སུམ་ལ། །ངེས་ 
པ་ཉིད་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ།།[༡༠] བཅད་ཤེས་རིགས་པས་མཐའ་བཅད་ན། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
རྟོག་དང་། །ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་འགྱུར་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་མི་སྲིད།། [༡༡] ་མངོན་སུམ་རྟོག་ 
བྲལ་ད་ལྟར་བ། །བཅད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན། །ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ། །གཞི་ 
མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད།། ༡༢] རིགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་སྟེ། །རྗེས་ཤེས་བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
ཞེ་ན། །རིགས་ནི་མངོན་སུམ་ཡུལ་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་དོན་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད།།[༡༣] འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་གཞི་མཐུན་མེད། །མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་དྲན་པ་མྲིན། །རིགས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
འགལ། །མཐོང་བ་༡སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད།། [༡༤] ངེས་པ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་མིན། །འདྲ་བར་འཛིན་ 
པ་རྟོག་པ་ཡིན། །དེས་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། །ཧཱ་ཡཧནཿིཿམ་བྷ་ཱསབ་བཞ། ༥ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། རུ 


ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རྩ་བ། 5 


ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་ཀྱིས།༡” །མྱོང་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་གང་བསྐྱེད་པ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན།།[༡“] གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ། །རིགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན། །ནང་གི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད།།[༡༧) 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

མི་བསྒྲ་མ་གྲུབ་ཚད་མ་མིན། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཅིག། 0༨] དེ་དང་དེ་མིན་ 
འཛིན་པས་སྟོང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡིན་དབྱེ་ན་གསུམ། །མ་ཞུགས་པ་དང་མ་རྫོགས་དང་། །རྫོགས་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་མ་རྙེད་པའོ།།0༩) དེ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་གྱིས། །གནོད་པ་ལོག་ཤེས་དབྱེ་ན་གཉིས། །རྟོག་ 
པ་དངནི་ཉྟོག་མེད་དེ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ།།[༥༠) དེ་༡'འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་སྲིད། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཉིད་ཡིན་དབྱེ་ན་གཉིས། །མངོན་དུ་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ། །ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན།།[༢)] 
ཚད་མའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས། །ཚད་མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །མ་ 
རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན།། ༢༢] ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་གཏེར་ལས་བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

རབ་བྱེད་གསུམ་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ། 

རང་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། །སྤྱི་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རང་མཚན་དངོས་ 
པོ་སྟེ།།སྱི་ནི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད།།?] རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྒྲབ་དང་གཞན་སེལ་རྟོག་ 
མི་རྟོག །གཞན་དག་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འཆད། །ཁོ་བོ་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་འདོད།།[༢] 
རྡེས་དཔག་དངོས་པོར་མི་འཛིན་པས། །དེ་ལ་རྫས་ཆོས་འཐད་མ་ཡིན། །སེལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་ 
དཔག་ནི། །ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་༡༢པར་བཞེད།།[༣] གཞན་དང་རང་གི་དངོས་ཕོ་ལས། །ལྡོག་ 
པར་བྱད་པ་སྤྱ་བྱེ་བྲག །ཐད་ཀ་དང་ནི་གོང་མ་ཡི། །སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད།། ༤] ཐད་ 
ཀའི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད། །གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་པ་བཀག །ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཐ་ 


6 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
དད་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས།།[༥] ཁ་ཅིག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། .།རྫས་གཅིག་ན་ཡང་སྣང་ 
རུང་མིན། །ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲགསྤྱི་གཉིག་དང་འབྲེལ་ན།། ༩༡)སྐེ་འཇིག་ངོ་བོ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །མིན་ན་གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་འགལ། །ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ན། །ཡན་ལག་ 
ཅན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགག།[༧] དབང་པོའང་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་ཐལ། །འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་ 
གཅིག་འགྱུར། །བྱེ་བྲག་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་བའི། །སྤྱི་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ཅེ་ན།།[༨1 མཚན་ཉིད་མི་ 
འགྲུབ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི། །རྣམ་པར་གཞག་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ 
གཅིག་དང་། །བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ལོ།།[༩] མཚུངས་པ་རྟོགས་པས་སྦྱར་བ་ཡིན།། རྟོག་ 
པའི་བློ་ཆློས་ཏོན་ཁྲ་མེེདུ། །དོ་ན་ཁ་འ་ཊ་ཐོད་ན་ནེ།[ །སྔོན་མེན་རཐོང་རྣའཞདྲ་བར་ 
འགྱུར།།[༡°] མཚུངས་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་མི་སྲིད། །གཅིག་མ་ཡིན་ལ་སྤྱི་སྒྲ་མེད། །བློ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ 
མ་ཤར་ན། །མཚུངས་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྤྱིར་མི་རུང་།། [༡༡] ཕྱོགས་རེ་'འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོ་ ད། །ཐམས་ 
ཅད་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་དང་ཡང་འགལ་ 
བར་སྣང་།། ༡༢] དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ།“ །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་དེ། “།སེལ་བའི་སྤྱི་ 
ཡིན་༡“རང་མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད།།[༡༣] གལ་ཏེ་དོན་ཡ་སྤྱི་མེད་ན། །གཞན་ 
སེལ་སྒྲོ་བཏགས་ དངོས་ མེད་ལ། །གྲུབ་ཀྱང་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ ཕྱིར། །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་; འཇིག་ 
ཅེ་ན།། 0༤) དོན་དང་སེལ་བ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །རང་གི་མཚན་ 

ཉིད་ཐོབ་པ་ཙམ། །ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་འཐད་པ་ཡིན།།[?༥] ཐ་དད་སྤྱི་འདོད་ཞུག་ཕྲུག་པ། །རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ། །གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེ་རྡེས་འབྲང་། །སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་ 
པའི་ལུགས།། ༡༦] བསྡུ་བའི་ཚིགས་: ཐུད ་པའོ། །ཚད་མ་ ་རིགས་ བམ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག 
བརྟག་ པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ པའོ།། །། 


ངི རབ་བྱེད་བཞི་པ། སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པ།. 
- རྟོག་མེད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག །སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། །དེ་དག་ཞཁྲུལ་ 


ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རྩ་བ། རོ 


དང་མ་འཁྲུལ་བའི། །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི།།[?] དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། །དུ་མ་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་སྲིད། །གཅིག་ལ་གསལ་དང་མི་ 
གསལ་མེད།།[༢] མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དོན་བཞིན་སྣང་། །གཅིག་ལ་ཐ་དད་སྣང་བ་མེད། །ཐ་ 
དད་གཅིག་ཏུ་སྣང་མི་སྲིད། །སྣང་བས་འཇུག་ལ་རེས་འཇོག་མེད།།[༤] ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་།'དབང་ཤེས་སྐྱེས་པས་ན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བློ་དོན་ཕན་ཚུན་ 
འཆོལ་བ་མེད།། [༥] དེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་། །རྟོག་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་མི་དགོས། །མངོན་སུམ་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཉིད་ཀྱིས་༡“ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན།།[“] དེ་འམ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ 
ལས། །ངེས་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲབ་བྱད། །སྔན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི། །རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ 
སེལ་ཡིན།།[༧] འཁྲུལ་ནས་འཛུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོཔ། །ནང་དུ་རང་རིག་ཚད་མར་འདོད། །གང་ 
ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེས། །སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱ།། [༨] ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 
མིད། །གཉིས་ཀ་སེལ་ཐས་འཇུག་པའི་ཕྱིན། ཀྟ་ཏཱཱ་རྤཛོན་ཐུཿ་མ་ཡིན་ཞཱས།།ཉིགས་ཐ་མཉེན་ 
པས་གསུངས་པ་ཡིན།། [༩] 

ྒྲརྟག་སྣང་བས་འཇལ་ན་ནི། །དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཅིག་ལ་དུ་ 
མར་བཏགས་ན་ཡང་། །རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མིན།། [༡༠] ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བ་ལ། །དངོས་ 
པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད། །དེ་ལ་སྣང་བར་རློམ་པ་འཁྲུལ། །དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་ 
པ་ནི། །གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད།། [༡༡] བརྟགས་ཕྱིར་སེལ་བ་དངོས་ཡུལ་མེད། །འཁྲུལ་ 
པའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན། །རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། །སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་མུ་ 
བཞི་སྲིད།། [༡༢] བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལ། །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། །ཐ་ 
དད་མཚུངས་ལ་འབྲས་བུའི་བློ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་འགལ་ཞེ་ན།།[༡༣] རྣམ་ཤེས་དང་ནི་སྨན་ 
བཞིན་དུ། །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱ་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༡༤] གཞན་སེལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པས། །གཅིག་ལའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
རུང་།' །སྦྲ་དང་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལྟར།' །དོན་ལ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཞེན།། 0༥] གཅིག་ལ་གཅིག་ 


8 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཏུམ་རྟོགས་པ།'^ །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་“རྣམ་པར་དབྱེ། །ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡི། །སྒོ་ 
ནས་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས།། 0“? ་སྒྲ་དང་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡོད་མེད་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་. 
ཡིན། '།གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན།: །བེམས་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད།།[༡༧] དོན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་རང་མཚན་ཕྱིར། །སྣང་ཡུལ་འགྱུར་གྱི་སེལ་བ་ཉམས། །སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་ 
མཚུངས། །འདོད་ན་ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར།། 0༨) དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་གཅོད། །སྣང་ 
བ་དང་ནི་མི་སྣང་བ།"  །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས།། ༡༩] རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལ། །རྡེས་ 
ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སྟེད་པ། །སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཕྱེ་བས་ན། །སེལ་བ་ཆ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྱུར།།[༢༠] རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ།།རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕའམ་མ་ལྟོས་"ཀྱང་།: །སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། །ངེས་ 
པ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན།། [ཉཱ] བརལ ཏཾ དཾ - 
ˆ `° བདེན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་པ། །རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཌ“རྣམ་པ་གསུམ། །མེད་པ་ 
གཞན་སེལ་ཡོད་པ་གཅོད།་།དགག་བྱ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །སྒོ་ནསྲ་སེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས།།[༢༢] 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་པས། །ངོ་བོ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་བ་ལ། ་།དངོས་ 
མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་བར་ཟད། །[༢༢] དངོས་པོ་རྒྱུ་ལགགྲུབ་པ་ནི།་ །དངོས་པོ་མེད་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས། །དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས། །དངོས་ཕོ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་སྒྲབ།།[*] རི་བོང་རྭ་ 
སོགས་མེད་མོད་ཀྱི། །འདུས་མ་བྱས་དང་འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས། །དེར་སྣང་བ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས།[་(དེ་ 
ཡུལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན།། [༥༥] དེར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན། །སྤྱིར་འདོད་ཊ'ཚད་མས་གཞལ་མི་ 
ནུས། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། །འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་མེད།། [༣] ནམ་མཁའ་ 
མེད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་།:,བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་འགལ་ཞེ་ན། །རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
མིན། །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་རྡེས་དཔག་མེད།། ༢༧)་ ཤདེས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ་ཞེས།- །སྦྲབ་པར་ 
བྱེད་ལེ་ཚད་མ་མེད། ཤསྔོན་པོར་སྣང་བ་ཁ་དོག་ཡིན། །བུ་ག་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ཡིན།།[༢༨] དེས་ 
ན་རྒྱན་དང་ཐུ་ག་ཡི། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྒྲབ་བྱད་མིན།: །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། །རྟག་ 
པར་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན།། ༥༩1 མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོབ་ཀྱི། །རྟག་སྨྲ་གཉིས་པོ་རྟག་པར་ 
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འདོད། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མི་རྟག་པ། །ལོག་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས།།[༣༠] དབང་ཤེས་ 
ལྷུགས་པ་མིག་ཅན་འདྲ། །རྟོག་པ་ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་འདྲ། །རང་རིག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིས། །གཉིས་ 
པོ་དེ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད།།[༣༡] ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


ྤྱིམདཕྱིར་ན་དེ་ཡི་སྒྲ།།རྱ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད།།[༣༢] དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན། །བརྡོད་བ་དོན་མེད་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །དན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་སྨྲ་གཉིས་སྦྱར།།(༢༢] དངོས་ 
འགལ་གཅོད་པ་གཞན་སེལ་སྒྲ། །དེ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་ 
མེད། །དེས་ནུ་གཞན་སེལ་མི་སྲིད་ལོ།། ༢༦)  ཁྱེད་ཀྱང་དངོས་ཞགཔ་མི་གུ་ོད་ན། །དེ་ཝེཛྔ་ཐ 
རྟོགས་མི་སྲིད། །གཅོད་ན་འགལ་ཟླ་མི་རྟོགས་པས།”' །ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།།[༣༥) 
དངོས་འགལ་བསལ་ནས་དངོས་པོ་དེ། །མི་སྒྲབ་འོན་ཀྱང་གཅིག་མཐོང་བས། །དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི། །དུས་ནའང་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤེ་ན།། (༢༠) བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཤིང་མ་ཡིན། །མ་བཀག་ན་ནི་ཤིང་ 
མི་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་བཀག་ན་ཤིང་འགྲུབ་མོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན།། [༣༧] ཡལ་ག་ 
ལོ་མ་ལྡན་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་པས།༢° །བརྡ་དེ་རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རིགས་ནི་ 
གཞན་སེལ་ལས་གཞན་མིན།།[༢༨] གཞན་ལས་བཟློག་ནས་དེར་འཇུག་ཕྱིར། །ཟིག་ཀུན་ངེས་ 
གཟུང་སྙིང་པོ་ཅན། །ཤེས་བྱ་སོགས་སྒྲ་གཅད་བྱ་མེད། །དེ་ལ་རྣམ་གཅད་འགལ་ཞེ་ན། །དེ་ 
ལས་”གཞན་དངོས་མེད་ན་ཡང་། །བཏགས་པའི་'"སྒོ་ནས་རྣམ་གཅད་ཡོད།།[༢༩] གལ་ཏེ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་དང་མཚུངས། །དངོས་མེད་ཡིན་ན་དགོས་ནུས་མེད། །དེས་ 
ན་༣ལྡོག་པ་མི་དགོས་ལོ།། [༤༠] འདི་ལ་བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་ 
འདོད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྦྱི་ཡི་སྐྱོན། །བརྗོད་པ་འདི་ནི་གདོན་པ་དཀའ།།[༤༡] ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་ 
དངོས་པོ་དེ། །ཤ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
གཞན་མིན་ཕྱིར།། [༤༢] ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟུང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་ 
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འགོག །ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤྲེའུ་དག །ལྡོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་འཐོར།།(༤༣] ཞེས་བྱ་བ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་པ་ན། ༤ །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་སེལ་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་མེད།། ༤༤] དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་བརྡོད་ན་ཡང་། །དགག་ 
སྦྲབ་ནུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཙིང་། །ལྡོག་པ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས།།[༤༥] 
ལྡོག་པ་བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན།༥༥ །ལོག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་གསུངས། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་སྤྱི་ 
མེད་ན། །ཨུཏྤུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་རྣམས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས། །གཞི་མཐུན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན།།““) སྔོ་ལས་ཨཱཏཱལ་གཞན་མིན་ཡང་། །སེལ་བའི་དབྱེ་བསྡུས་རྟོག་པའི་ངོར། །གཞི་ 
མཐུན་ཉིད་3གྱུར་རང་མེཚན་ལ། ་ །འཇུག་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།།[༤༧] སྒྲབ་དང་གཞན་ 
སེལ་རྣམ་དག་གི །མིག་དང་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ། །རྟོགགེ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཀུན་ 
མཁྱེན་འདྲ།།[༤༨) ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ 
སྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཉ་བྱད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།. 

རབ་བྱེད་ལྔ་པ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པ། . 

| ཐུམ་པ་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན། །བརྡོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །རང་མཚན་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ནི། །མཐའ་ཡབ་ཕྱིར་ན་བརྡ་མི་ནུས།། [] ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དང་པོའི་རང་ 
མཚན་རྙེད་པར་དཀའ། །འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་རོ།།[༢] 
སྒྲ་ཡིས་༢རང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ན། །མིག་དབང་ལ་སོགས་དགོས་མེད་འགྱུར། །དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོས་འབྲེལ་བ་འཛིན་མི་སྲིད།། [༣] དེ་ཡིས་འདི་ཞེས་སྦྲེལ་བ་ནི།^ །དཔྱོད་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡིན། །དང་པོ་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ།། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན་ཡང་། །ཏྡ་ 
ནི་སྤི་ལ་སྦྱར་བྱེད་དེ། །ཐ་སྟད་དོན་དུ་འདོགས་ཕྱིར་རོ།། ༤] དབང་པོས་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་དོན། ། 
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འཛིན་ན་བརྡ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་འགྱུར། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རྗེས་འབྲངས་ཡིད། །མཐོང་སྦྱོར་འདྲེས་ 
པ་རྟོག་མེད་འདྲ།།[༥] གནན་དུ་མཐོང་རྟོག་ཡུལ་ཐ་དད། །ཡིན་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་མི་སྲིད་ལོ། །རྟོག་ 
བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་འཇུག། [༦] རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་ 
མྱུར་བ་ལ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ལ་ 
བརྡར་མི་རུང་།།། [༧] སྒྲ་ཡིས་གསལ་བར་“མི་བརྗོད་ཀྱི། །རིགས་སྤྱི་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། །དོན་ 
ལ་སྤྱི་མེད་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་སྦྱར་བ་དགོས་ནུས་མེད།། [༨] སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ལ། །སྦྱར་ 
བས་རང་མཚན་གོ་ཞེ་ན། །དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་ལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་ལ་ 
སྦྱོར། [༩] གལ་ཏེ་རང་མཚན་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །མི་ནུས་ཤེ་ན་འདི་ལའང་མཚུངས། །གངས་ 
ཅན་པ་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས། །སྒྲ་དོན་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་འདོད།། !*1 མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ལ་སྦྱར་ 
བས། །འབྲེལ་མེད་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །བུམ་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ལས། །འབྲེལ་མེད་བ་ལང་ 
མི་རྟོགས་བཞིན།།[༡?] འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་འདྲ་བ་ལ། །འཁྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། །འདྲ་བས་ 
འཁྲུལ་ན་ཡུལ་དང་དུས། །རེས་འགའ་འཁྲུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་མིན།།[༡༢] འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་འགྱུར་ 
པས། །འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པ་མིན། །བརྡ་ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན།། [༡༣] འཆད་དང་འཇུག་པའི་ 
གང་ཟག་གི །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། །འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །འཇུག་ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ཐོབ།། ༡༤] 

དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན། །སྤྱི་འདོད་གཉིས་པོ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞི་བརྡོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་པས། ༥ །དམ་པའི་དོན་དུ་བརྡོད་བྱ་མེད།། [༡༥] རྟོག་པ་ངོ་བོས་འཁྲུལ་པ་ལ། །སྒྲཡི་དོན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན། ༽ །དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་བརྡོད་བྱར་བཏགས།། [༡༦] 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །བརྡ་ཡི་དུས་ན་བསྲེས་ནས་སྦྱར། །ཐ་སྟད་དུས་ནའང་དེ་ 
ལྟར་གོ། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཡང་བདེན་པར་༤འཐད།། ༧] སྒྲ་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་ན་ནི། །དངོས་པོ་ 
བརྡོད་བྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དམ་པའི་དོན་ལ་མི་ལྡོག་ཀྱང་། །ལྡོག་པར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན།། [༡༨] 
སྤྱི་ནི་འཁྲུལ་པར་མི་འདོད་པས། །དེས་ན་དེ་དག་ག་ལ་མཚུངས། །རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྡོད་ 
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ན་ནི། །ཤེས་པ་བརྡོད་བྱར་འགྱུར་ཞེ་ན།། ༩] རང་མཚན་ལྡོག་པ་བརྡོད་བྱ་མིན། །འཁྲུལ་པས་ 
བཏགས་པ་༥།དངོས་མེད་ཡིན། །དེས་ན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། ་།འཇིག་རྟེན་གཞུག་ཕྱིར་ 
སྦྱར་བར་ཟད།། ༢༠] སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན། །ལྡན་པ་མིན་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། དོན་སྤྱི 
གལ་ཏེ་རྫས་གྲུབ་ན། །ཁྱེད་བདེན་འོན་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡིན།།[*] དེ་ཕྱིར་སེལ་བ་ཡུལ་མེད་ 
ཅེས། །ཤེས་ན་བརྡོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་མེད། །བརྡོད་བྱ་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་གསོག །ཡིན་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ 
འཇིག་ཅེ་ན།། [༢༢] འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འཐད་པ་ཡིན། །ཆད་ 
བྱས་འབྲེལ་པ་གོ་བ་ལ།“ །འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་མི་དགོས་སོ།།[༢༣] རང་མཚན་དང་ནི་དོན་སྤྱི་ 
དང་། །གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་གང་ལ་ཆད་བྱས་ཀྱང་།།འཁྲུལ་པ་མེད་ན་བརྡ་ 
མི་འབྱོར།།[*༤] འདིར་ནི་རང་མཚན་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་དུ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར། །རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆད་བྱེད། །འཁྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།།[*] སྒྲ་ཡི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མེད། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན། །འབྲེལ་པ་འཁྲུལ་པས་བྱས་ན་ 
ཡང་། །འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསླུ་བ་མེད།། [༢༧ ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅས་པའོ། །ཚད་ 
མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ༧ རར 
རབ་བྱེད་དྲུག་པ འབྲེལ་ཕ་བརྟག་པ། ཐབ 
དགག་དང་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །འགལ་འབྲེལ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན། །ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དཔྱོད་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པར་བྱ།། ༡] ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ། 
གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན།།[*] དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་འབྲེལ་ནི། །ཡོད་ཅེསབྐཱན་པོ་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །དངོས་མྲེད་ངོ་ཐོ་ 
མེད་པ་ལ།. །འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་དངོས་ཕོར་འགྱུར།།[༣] ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ། །འབྲེལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཏེ། །དངོས་པོ་འདྲེ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་མེད།། [༤] 
བདག་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་མེད། །ཆོས་གཉིས་མེད་ཝ་འབྲེལ་མི་སྲིད། །དེས་ན་བྱས་དང་མི་ 
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རྟག་པ། །དོན་གྱི་སྟེང་ན་འབྲེལ་པ་མེད།། [༥] གལ་ཏེ་བྱས་དང་མི་རྟག་པའི། །ལྡོག་པ་སྒ་ལ་མ་ 
གྲུབ་ན། །ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། །དོན་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཞེ་ན།།[“] རྫས་གཅིག་ 
དོན་མཐུན་ལྡོག་པ་རྣམས། །དོན་ལ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་ན། །མ་འབྲེལ་རྟགས་མིན་འབྲེལ་ན་ཡང་། །རྣམ་ 
གྲངས་ཕའམ་འབྲས་བུར་འགྱུར།།[༧] སྔ་ཕྱི་མིན་ལ་དེ་བྱུང་མེད། །སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་གང་རུང་མེད། །དེས་ 
ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད།།[༨] འགགས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། ། 
སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅེ་ན། །སྦྱོར་འབྲེལ་རྟག་ན་དངོས་པོ་མིན། །མི་རྟག་ན་ནི་ཐུག་མེད་ 
འགྱུར།།[༩] གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པའི། །མེ་དུད་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །རྐྱང་པ་རེ་རེ་མཐོང་བས་ 
ཀྱང་། །གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་འགྱུར།། ༡༠] 

རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཕན། །འདོགས་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མི་འགལ་ན། །རྒྱུ་འབྲས་དངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་ལ། །ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་འཐད་པ་དཀའ།།[༡༡] མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན། །གཡས་ 
གཡོན་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་པར་འགྱུར། །དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི། །འབྲེལ་པ་རྫས་ལྡོག་བརྟགས་ 
པས་ཁེགས།།༡༢] རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་རིགས་ལ་འབྲེལ་ཞེ་ན། །རིགས་ 
ྱེ་ཆུ་འབབས་ཉིད་ཡིན་ན། །སྡར་གྱི་སྐྱོན་ལས་འདས་པ་མེད།།[༡༣] དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཡོད་ན།། 
སྤྱ་ཡི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །འདིས་ནི་ལྡན་དང་འདུ་བ་དང་། །ཞྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན།།[༡༤] 
བྱེད་དང་ཕྲད་བ་ལ་སོགས་པ། །འབྲེལ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། །འཁར་གཞོང་ལ་ནི་རྒྱ་ཤུག་ 
རྟེན། །དེ་ནི་ལྡན་པའི་འབྲེལ་ཞེས་ཟེར།།[༡༥] རྟག་བའི་རྟེན་ལ་མི་རྟག་པ། །འབྲེལ་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་ 
ཞེས་གྲགས། །བྱས་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་ཞེས་སྨྲ།།[༡“] ཐ་དད་གཞན་ 
གྱིས་གཞན་གོ་བ། །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འབྲེལ་ཞེས་འདོད། །འགགས་པའི་རྒྱུ་ང་ད་ལྟར་གྱི། །འབྲས་ཐུ་ 
འབྲེལཔ་སྦྱར་འབྲེལ་ལོ།།[༡༧1 བདག་དང་བྱ་བ་རྣམ་གཉིས་ལ། །བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ལོ། །མིག་ 
གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ། །ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།། [༡༨] རྗེ་ཁོལ་ཁྱོ་ཤུག་ལ་སོགས་ 
ཀྱང། །འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་རྣོངས་པ་སྨྲ། །དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ 
པས་ཁེགས།། ༩] ལྡན་པ་སོགས་ལའང་གཞན་སེལ་གྱིས། །སྦྲེལ་ན་གོ་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན། །ལྡན་པ་ 


14 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

ཅན་སོགས་གནོད་བྱེད་ཡོད། །གནོད་བྱེད་མེད་ན་གཉིས་པོར་འདུས།།[*°] ཇི་ལྟར་གནོད་པ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། །གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ཡི། །ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །འདྲེས་པ་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་ཅེ་ན།། [༢༡]. ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བོར་བ་ཡི། །ངན་རྟོག་ཕལ་ཆེར་བླུན་པོ་ལེན། །སྒྱུགས་སྨན་ 
བཏང་ནས་སྙུགས་པ་ལ། །ཁྱི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཟ།། [༢] ལ་ལྲའི་ཚགས་ཆུབཿཏ་ཞོ།། 


རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་ ྟདབཞིན་དུ་དབེ་བྡདང་ ྔ་ཕྱིརྟགཔས་སྦྲེལ་ 
བ་ཡིས། །འཇུག་ཡུལ་བསྒྲབ 'ཕྱིར་འབྲེལ་པར་འཐད།།[༢༣] །བྱས། དང་མི་རྟག] བློས་སྦྲེལ་ ་བ། །དོན་ 
ལྭགུབ་ན་དོན་འབྲེལ་ཡིན། །དོན་ལ་དེ་དག་མ་གྲུབ་ན། དོན་གིསྲབབེ་མན་ཞེ་ན།། ༥༤] །བརྟགས་ 
པ༥ དོན་ལ་འཇུག་པ་དང། །མི་འཇུགཔ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས། །འཇུག་ ་པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ན། །འབྲེལ་ 
བ་ཉིད་དེ་༥ཅིག་ཤོས་མིན།།[" །མེད་ན་མི་འབྱུང་དུ་བ་ལ། །མེདན་དེ་ནི་རྒ་མེད་འགྱུར། །ཡོད་ 
ན་དེཉིད་དངོསཔོ་ཡི། །འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན།[[* །དན་གྱིད་བ་མེ་མེད་ན། །མི་འབྱུང་བ་ 
ཙམ་ཡོད་མོ་ མོད་ཀྱང་། །སྔ་ཕྱི་བཟུང་ནས་སྦྲེལ་བ་ ་ནི། །ྟོག་པ་མིན་པས་སྦྲེལ་མི་ནུས།། [༢༧] མཚན་ ཉིད་ 
དང་ནི་མཚོནབྱདང་།།སྤྱིདངབྱེ་བྲགའབྲེལ་ཕ་ཡང་། །འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །བརྟགས་ 
པས་འགྲུབ་ ཀྱི་གཞན་ ་དུ་མིན།། [༢༨] གང་ཡོད་དེ་ འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ ཡང་ཡོད་ཅེས་ རང་ 
བཞིན་རྟགས། །སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས།།(༢] འཇིག་ 
པ་རྱལ་གཞནཚོས་ཕྱིར། །ལྟོསམེད་འདི་ནིམ་གྲུབ་ལོ། །འཇིགཔར་བྱ་རྒྱའ་དངས་པོ་དང་། །ཞིག་ 
པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ།། [༣༠] འཇིག་པའི་སྦྲ་དོན་འཇུག་མོད་ཀྱི། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྒུ་མི་ 
དགོས། །བུམ་ ་འཇིག་ དངོས་ མེད་རྒྱུ་མི་ ལྟོས། །དགོས་ ་ནའང་རང་གྲུབ་རྒྱུ་ཅི་ དགོས།། ༡1 གཞན་ 
རྒྱུས་བྱས་པས་དེ་མི་འཇིག །དེས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་གྲུབ། །འཇིག་པ་དངོས་མེད་རྒྱུས་བྱེད་ཅེས། །སྤ་ 
ན་སྟོས་མེད་ཤུགས་ལ་གྲུབ།། [༣༢] དངོས་མེད་; རྒྱུ་ཡིས་བྱེད་པ 'དང་། རྒྱུ་ཡིས་ཅི་ཡང་མི་ བྱེད་པ། །དོན་ 
མཚུངས་། དཔེར་ན་ མེད་ ་པ་ལ། །ལྟ་དང་བཀྟ་རྒྱུ་ མེད་ པཱ་བཞིན།། [༣༣] ཚོགས་ པཾ 'ཚང་ཡང་མྱུ་གུ་ 
བཞིན། །ལྟོས་མེད་འདི་ཡང་མ་ངེས་ལོ། ། །ཚོགས་པ་དེ་དག་ འགྱུར ་བ་ལ། ལྟོས པའི་ཕྱིར་ ་ན་མ་ ་རེས་ 
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མིན།།[༣༤] བྱུས་པའང་དུས་ལ་ལྟོས་ཤེ་ན། །དུས་ལ་ལྟོས་ན་བྱས་པ་དེ། །འགྱུར་ན་འཇིག་པ་ 
ལྟོས་མེད་གྲུབ། །མི་འགྱུར་སྔར་བཞིན་འཇིག་མེད་གནས།། [༣༥] ཚོགས་པ་འགྱུར་མེད་གཅིག་ཡིན་ 
པས། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །ཚོགས་པས་ཕྱི་ནས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །གཅིག་ཕྱིར་དང་པོ་ 
བསྐྱད་པར་འགྱུར།།[༢༠] གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་གགས་ཡོད་ཕྱིར། །མྱ་གུ་བསྙེད་པར་མི་ངེས་ན། །གགས་ 
ཅན་གགས་མེད་ཐ་དད་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱུར།།" [༣༧] ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
སྭ་ལུ་ཡི། །མྱུ་གུ་བསྐྱད་ལ་ལྟོས་མོད་ཀྱང་། །སྭ་ཡུས་རྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པས། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ 
མ་ངེས་ལོ།། ༨] སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ། །བྱས་ཡོད་ 
སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་མིན། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཤེ་ན། [༣༩] མྱུ་གུ་རང་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས། །དངོས་ 
འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས། །འཇིག་པ་དངོས་མེད་རྒྱུ་མི་དགོས། །དེས་ན་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་ 
དགོས།། ༥༠] དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འཐད་དང་། །ཐོགས་ 
བཅས་ཐོགས་མེད་མཚུངས་པ་ཡི། །ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་འགོག། ༤༡] བྱ་རོག་དཀར་པོ་ 
སྲིད་པ་ལྟར། །དངོས་པོ་རྟག་པ་མི་འགལ་ཟེར། །རྟག་དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན། །དངོས་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ 
དོན་ལ་མཐུན།། [༤༢] ནུས་དེ་འགྱུར་ན་རྟག་པ་ཉམས། །འགྱུར་བ་མེད་ན་བྱེད་བ་འགལ། །གང་གང་ 
བྱེད་མིན་དེ་དངོས་མེད། །མཁའ་བཞིན་རྟག་པའང་བྱེད་པས་སྟོང་།། [༤༣] ཆོས་ཅན་རྟག་པའི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན། །དངོས་པོ་བཀག་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟེར། །དགག་ 
བྱ་འཛིན་བ་སྐྱེ་མི་དགོས།། [༤༤] ལ་ལ་རྟོག་མྱོང་གཅིག་ཡིན་ལོ། །ལོག་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་ 
འགྱུར། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ལ། །དོན་བྱེད་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ།།' [༦༥] རང་ 
བཞིན་རྟག་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམས།༥ །འགྱུར་ཕྱིར་དོན་བྱེད་འཐད་ཅེ་ན། །གཉིས་པོ་གཅིག་ན་ཆོས་ 
གཉིས་འགལ། །ཐ་དད་ཡིན་ན་བྱེད་པ་འགལ།།““] སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་མེད་ན་ཡང་། །རགས་པའི་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེ་ན། །དང་པོ་སྐད་ཅིག་མི་འཇིག་ན། །རགས་པའི་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད།། ༤༧) དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་བཀག་པ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ཁུབ་པ་འགྲུབ།“ །གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ། །ལྟོས་ 
མེད་འཆད་པ་དགོངས་པ་མིན། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་ 
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ཁྲ ་།[༤༨] 

ˆ ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་ཞེས་ཟེར། །ཧ་ཅང་ཐལ་ ཕྱིར་འདི་མི་ 'འཐད། །རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ 
བཞས ྒྱ་ཡང་ཉེར་ལེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད།[༤༩) །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི །སྒོ་ནས་ 
ཕྲུགས་གསུམ་རྣམ་པ' གཉིས། །མཚན་ ཉིད་མི་ འགྲུབ་ཧ་ཅང་ཐལ། །གཞན་དུ་འབྲུལ་པས་ འདིར་མི་ 
གནོད།། (༠1'གང་དག་རྒྱུ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་མིན། །རྣམ་པ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་ 
པ་ལ། །དེ་ཡི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད།། (༠) རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་མེ་རྒྱུ་མིན། །མེ་རྒྱུ་མེ་ཡི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་སྡུ་བའིརྒུ། །རྡོ་ཤིང་སོགས་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན།།༥༢1ཡང་ན་ 
སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཡི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཐ་དད་ཡོད། །མེ་དང་དུ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དུ་བའི་ 
ཞུད་ཕར་བཞིན།། ༥༢]: རང་མཚན་དང་ནི་སྒྲ་དོན་གཉིས།  །འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་ 
པས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འབྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན།། ༥༤] བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ 
དཔྱོད་པ་ཡིས།།འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་གྲག །ཉི་འོག་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིས། །འབྲེལ་པ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པར་འདོད།། [༥] ཚད་མའི་སྟོཔས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། ཾ །གཞན་སེལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ 


༡༣༩༡ 


ཅན། །འཁྲུལ་པས་དངོས་པོགཅིག་ཉིདདུ། །རྟོག་དཔྱད་དེ་ཡིས་"འབྲེལ་པ་ངེས།། ༩)་དངོས་པོའི་ 
དོན་ ་ལ་འབྲེལ་པཕ་ ་མེད།་ །འབྲེལ་པ་ ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ ཡིན། །སྒྲ 'ཡི་དོཿ དོན་ལ་རང་མཚན་ ་དུ། །འཁྲུལ་ 
པས་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ།།[༥༧] ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་ 


ཇད ༣ 
རབ་ བྱེད་ བདུན་ ་པ། འགལ་བ་ བརྟག་ པ། 
ཆོས་གང་གང་ལ་གདོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འགཝ་ཟླ་ཡིན། །འགལ་ཟླ་དངོས་པོ་དངོས་ 
མེད་ཀྱི། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས།། 0] ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་དྲག་དང་། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་གནོད་བྱེད་དུ།|།འདོད་པ་དཔྱད་ན་འཐད་མ་ཡིན།།[*] 
དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས། །རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ཡིན། །གང་གིས་གནོད་བྱ་ནུས་ 
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༡༢༠༧ 


མེད་དུ། །བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་བྱེད་ཟེར།། [༣] ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཇི་སྟེད་པ། །དངོས་པོ་གནོད་ 
བྱེད་གཉིས་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་རྒྱུན་མིན་སྐད་ཅིག་མིན། །བསྐྱད་བྱ་སྐྱདབྱེད་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། ༤) སྐད་ 
ཅིག་མི་འགལ་རྒྱུན་མ་གྲུབ། དེས་ན་འགལ་འདི་མི་འཐད་ལོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། །སྔོན་ 
མེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱ། །དེལ་རྒྱན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ། །ཟློག་པར་བྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད།། ༥] རྡུལ་ཕྲན་ 
འགལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གནས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། །མི་གནས་ན་ནི་གཅིག་བཅོམ་པས། །རྒྱུ 
འབྲས་དུས་མཉམ་འགྱུར་ཞེ་ན།། [༦] ལ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་"འདོད། །ཁ་ཅིག་ཕྲད་ནས་བསྒུར་བར་ 
འདོད། །འགའ་ཞིག་ཕྲད་པ་མེད་པར་འདོད། །རྟག་སྨྲ་དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཡིན།། (“1 ལྟན་ཅིག་གནས་ 
ན་འགལ་བ་ཉམས། །བསྒྱུར་ན་རྟག་པར་འདོད་པ་འགལ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྡུལ་ཕྲན། །ནུས་ 
མེད་སྐྱེ་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད།། [༨] ལ་ལ་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གསུམ། །འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་འགྲོགས་ 
ཞེས་ཟེར། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མི་གནས་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ།། ༩] ཕྲད་དང་ནུས་ 
མེད་སྐྱེས་པ་དེ།(” །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་འགལ་ལྡོག །ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིས།"' །མི་ 
ྐྱེབ་ནི་བློ་ཡི་ཡིན།། [° སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆ་མེད་ན། །རགས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཆ་ཤས་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་པས། །གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་དཀའ་ཞེ་ན།། 0༡] སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ཆ་ 
ཤས་མེད། །རྒྱུན་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ཙམ་ཡིན། །རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མི་མཚུངས་པས། །གསུམ་པ་ 
ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན།། [༡༢] གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེས། །ནུས་ཅན་བསྐྱེད་དམ་ནུས་མེད་ 
བསྐྱེད། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཚ་རེག་ལ། །དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།།[༡༢] གྲང་རེག་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་དེ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན། །ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་དང་གང་། །ཕྲད་ 
པ་དེ་ཡིས་'འབྲས་བུ་འབྱིན།། [༡༤] སྤང་བྱའི་ངོ་བོའམ་ས་བོན་སྤོང་།༼ །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་ 
འཐད་ཟེར། །ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའང་ཡོད། །ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཀ་མིན།། [༡༥] 
འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་ཡང་། །དངོས་པོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་”སྒྲོ་བཏགས་ནས། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག།[༡“] སྣང་དང་མི་སྣང་མ་གཏོགས་པ། ། 
འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མིན། །གྲང་རེག་འགོག་ལ་མེ་ཙམ་ནི། །མ་ངེས་སྟོབས་ལྡན་མི་ 


18 དཔལ་ས་སྐུཔའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


འགྲུབ་ལོ།།[༡༧] ཁ་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་འགོག་ ཅེས་ཟེར། །དང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཙམ་ཡིན། །ཆོས་གང་ 
ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།། ༡༣] དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་བརྒྱུད་ 
འགལ་གཉིས། །བརྒྱུད་འགལ་འའང་རྣམ་གཉིས་འདོད། །རྫས་དང་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡི། །སྒོ་ནས་ 
གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་དྲུག། [༡༩] ཆོས་གཞན་དབེན་པ་འགལ་ཡིན་ན། །འབྲེལ་ཕ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་ 
བར་འགྱུར། །འདོད་ན་འགལ་བ་ འགོག་པ་དང་། །འབྲེལ་ན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག།[༢°] 
ཐ་དད་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ་ཡང་། །ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགོག་ཅེ་ན། །འགལ་བ་དམིགས་པས་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར། །སྣང་རུང་མེད་པ་ནུས་མེད་འགྱུར།། [༢༡] ཐ་དད་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི། །བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་འབྲེལ་པ་བཞིན། །རྒྱུ་དང་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་གཞག་བྱེད།། 1 
ཐ་དད་ཕན་གནོད་འབྲེལ་དང་འགལ། །གཉིས་ཀ་མིན་ན་ཐ་དད་ཙམ། །རང་མིན་འགོག་པ་དངོས་ 
འགལ་ཡིན། །བརྒྱུད་འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱེད་འགོག། [༢༢] སྔོ་སོགས་འགལ་གཉིས་མིན་མི་ 
ཁེགས། །ཤེ་ན་སྤངས་ཡིན་འགལ་བ་མིན། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཅིག་པ་བཀག །དེ་ཡིན་དེ་མ་ 
ཡིན་གྱིས་འགོག། [༢༣] ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས། །ཡིན་པ་སྣང་རུང་མེད་པས་ 
ཁེགས།།[༢༤] བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འགལ་བ་བརྟག་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 
རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། 

ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས། །ཁྱབ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད།.{མཚན་ཉིད་གོ་ 
བྱད་དོན་གྱི་ཆོས།  །མཚོན་བྱ་གོ་བྱ་བློ་ཡི་ཆོས།། [༡] མཚན་གཞི་གོ་བྱ་རྟེན་གྱི་ཆོས། །དེ་དག་རྣམ་ 
པར་གཞག་འཇོག་ཡིན། །ཆོས་གསུམ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དགོས། །མེད་ན་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར།།[༥1. མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད། །མི་དགོས་དགོས་ན་ཐུག་མེད་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ 
དོན་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཐ་སྟད་ལ་དགོས་གཞན་དག་ནི། །དོན་ལའང་དགོས་ཟེར་མཚོན་བྱ་ཡང་། །དེ་ 
འདྲ་རྟགས་བཞིན་ཐུག་མེད་ཟེར།། [༣] རྣམ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་མ་ངེས་པར། །རྣམ་གཞག་འབྲས་བུ་ངེས་ 


ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རྩ་བ། 19 


ན་ནི། །མཚན་ཉིད་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །མ་ངེས་ན་ནི་ཐུག་མེད་འཇིག།[༤] རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན། །སྒྲབ་ཕྱིར་ཐུག་མེད་སྐྱོན་མེད་ན། །ཚུལ་གསུམ་ལྐོག་ཤལ་མ་ངེས་ 
ཀྱང་། །བྱས་དང་དཀར་ཟལ་ངེས་ཙམ་གྱིས། །མི་རྟག་བ་ལང་རྟོགས་པར་འགྱུར།། [༥] ཐ་སྙད་ལ་ 
ཡང་ཞེན་རུང་ཞིག །མེད་ན་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ལ་ 
ལ་འདོད།།“] དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡལ་ག་ལའང་། །ཡལ་ག་མེད་ན་ཤིང་མ་ཡིན། །ཡལ་ག་ཡོད་ན་ཤིང་ 
ལ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར།།[“] ཡལ་ག་ལ་ནི་ཡལ་ག་གཞན། །མེད་ཀྱང་ 
ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཙནྡན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ། །སྒྲབ་“ྱིར་ཐུག་མེད་མི་དགོས་ན།། (༨ ཐ་སྟད་ 
གཉིས་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཐ་སྟད་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་སྟད་ 
ཐུག་མེད་ག་ལ་དགོས།།[༩] བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་ནམ་རྟོགས་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐ་སྙད་གྲུབ། །རྟགས་ 
དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡིན།། ༡༠] གཉིས་ཀའང་སྦྲོར་བ་ 
གསུམ་པར་ཐུག །བཞི་པ་ཕན་ཆད་དགོས་ནུས་མེད། །ཚུལ་གསུམ་ཚུལ་གསུམ་མེད་ན་རྟགས། །མི་ 
འགྱུར་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་ལོ།། [༡༡] ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས། །དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱིས་"ཆོས་ 
གཞན་མེད། །འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ། །ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བསལ་བ་ཡིན།། [༡༢] ལ་ལ་ 
མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་ཟེར། །གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་མིན། །འགའ་ཞིག་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བར་འདོད། །མཚོན་བྱ་ལྟོས་ཕྱིར་འདི་མི་འཐད། །དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན།། [༡༣] 

མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་བསྡུ་ན། །གསུམ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འདོད། །སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་སྐྱོན་ 
བརྩི་ན། །དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་མེད་པར་འགྱུར།། [༡༤] མ་བཀོད་པ་ལ་སྟྱོན་སྦྱོར་ན། །མཚན་ 
གཞི་མི་གནས་དོན་མེད་འགྱུར། །འདི་དག་སྐྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི། །མཁས་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཅིས་མི་ 
བཞེད།། [༡༥] མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ 
རྣམ་གཅོད་ཀུན། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན།།[༡“] མཚན་གཞིར་“ བཀོད་དང་མ་བཀོད་ 
དང་། །མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཡི་གཞིར། །མཚོན་བྱ་ཁེགས་དང་མི་ཁེགས་ཞེས། །རྩོད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདིར་མི་གནོད།། [༡༧] ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་ཟེར། །ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 


20 དཔལ་ས་སྒུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཉེས་བཏུས། 


གཞིར་འདོད། །མཚོན་བྱ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ། །བྱས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི།།[༡༨] དབང་ 
ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ"“རྫས་ཡོད་དག་ཏུའང་འགྱུར། །བརྡ་ལ་'འཇུག་པ་ 
ཐ་སྙད་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་མིན།། ༡༩) རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ནི། །མཚོན་ 
བྱ་ཉིདཡིན་དེ་ཡི་གཞི། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ལ་"བརྡ་སྦྱར་བའོ།།[༢༠] དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྒོ་གསུམ་ནི། ། 
འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཐ་སྟད་ཡིན། །དོན་ལ་ལྟོས་པའི་མིང་ཡིན་པས། །བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་དངོས་པོ་ལ། །མ་ 
གྲུབ་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན།། [༢༡] མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན། །རང་བཞིན་རྟགས་སུ་ 
མི་འཐད་ལོ། །སྒྲཡི་དོན་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པས་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་ 
མི་སླུའི་ཕྱིར།. །གྲགས་པའི་རྡེས་དཔག་ག་ལ་འགལ།།[༢༢] མཚན་ཉིད་བརྟེན་པ་མཚན་གཞི་ 
ཡིན། །མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་གཉིས། །འགའ་ཞིག་རྭོས་གསུམ་རང་ལྡོག་ནི། །རང་གི་རྣམ་ཕ་ 
འཆར་རུང་ཟེར།། [༢༣] དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་གསུམ་པོ། །རྟོག་མེད་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་ 
སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནི། །ཆོས་གསུམ་ཉིད་མིན་སེལ་བ་ཡི། །རྒོས་གསུམ་གྱི་ནི་རང་ལྡོག་ལ། །སྒྲབ་དང་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད།།[༢༤] མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་འབྲེལ་ཕ་ཡིན། །མཚན་གཞི་ཕལ་ཆེར་ 
གནས་སྐབས་འབྲེལ། །འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད། །སྱོང་བས་མཚན་མཚོན་འབྲེལ་པ་ 
འགྲུབ།།[༤] མཚན་གཞི་དང་ནི་མཚོན་བྱ་ཡི། །འབྲེལ་པ་མཁས་པས་མཐོང་བས་དྲན། །རློངས་པ་ 
ལ་ནི་བརྡ་དྲན་པའི། །ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དགོས།། [3 གསུམ་པོ་“དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། སྦྱོར་ 
བ་འདིར་རྟོགས་གཉིས་གཉིས་དྲུག །བཟློག་ལའང་དྲུག་ལས་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་གཞིའི་ཆ་ 
གཉིས་སྐྱོན་མེད་སྲིད།།[༢༧)་ སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ མཚན་ཉིད་དེ། །གཞི་མཚོན་གཉིས་ལ་ 
།ཁེགས་ན་ནི། །མཚན་གཞི་ལྐོག་ཤལ་ཁེགས་པར་འགྱུར། །མ་ཁེགས་ན་ནི་ཁྱབ་ཅེས་“་ཟེར།།༢༨] 
དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་རང་ལྡོག་ལ། -།མ་ཁྱབ་པས་ན་ཉེས་པ་མེད། །མཚོན་བྱ་འགལ་དང་ཐ་སྟད་ 
ཁེགས། །དངོས་འགལ་གཞི་མཚོན་རྩོད་པ་མེད།། [༢༩] དེས་ན་ལ་ལར་འགལ་བ་དང་། །མཚུངས་ 
པར་མངོན་པའི་སྦྱོར་བ་སྲིད། །མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཉིད་ 
'དུ་ངེས།། (༢༠1 ་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་གཅིག་པ་དང་། །ཐ་དད་གྲངས་མི་མཉམ་པ་འཁྲུལ། །དེ་དག་ 


ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རྩ་བ། 2 


ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཞག་པས་འདིར་མི་གནོད།།[༢༡] 

མི་སྒྲ་མི་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་པའམ་ཕྱེ་སྟེ་སྲ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར།།[༢༢] མཚན་མཚོན་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ཡང་། སྤྱི 
མཚན་གཉིག་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །མ་ཁུབ་གཅོད་ཚུལ་འདིར་མི་འཐད། །གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དགོངས་ 
པ་མིན།།[༥༣) མི་དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་འདོད་ན་ཡོད། །མི་སྤུ་ 
མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན།།(༢༤) ཐ་སྟད་པ་དང་དོན་ 
དམ་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཉིས་པོ་འཇུག །མི་སྒྲ་༡ལས་དང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན།།[༣༥] དངོས་མེད་འཇལ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། །ཉི་བར་བསླད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལོ། །རང་མཚན་ 
ཡོད་མེད་དཔྱོད་ཕྱིར་འཐད། །ཉེ་བར་བསླད་པ་བསླྲ་བར་བཤད།། [༣༦] ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་འདྲེན། །ངེས་བའི་འགལ་ཟླ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གནས་ལུགས་ལས། །མཐའ་གཞན་ 
དུ་རྟོག་"་དབྱེ་ན་གཉིས།། [༣༧] རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་མོ། །མ་རྟོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ། །རྟོགས་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་ལོ།། [༣༨] རྡེས་དཔག་སྣང་བས་མི་འཇུག་པས། །སེལ་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ 
ཡུལ། །མེ་མེད་གཞན་དང་མཚུངས་པ་རུ། །འཛིན་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད།། ༣༩]་ ངེས་པ་ 
དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས།། ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་ལ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པ་ཡི། །རྩོད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད།། [༤༠] ངེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག །ཞེན་སྟངས་ཐ་དད་ 
ཕྱིར་ན་སེལ། །ཚད་མ་མིན་ལ་ཡང་དག་བཀག །ཡང་དག་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་འབྲུལ།།[༤༡] དེས་ན་ 
ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད། །ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེ་གཞིར་འཐད། །དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་རྡེས་དཔག་ 
གཉིས། །དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག། ༤༢] ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་གཅིག་ 
པ་བཀག་པ་མིན། །ཡུལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ལ། །ལྟོས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན།།[༤༣] དེས་ 
ན་བློ་ཡི་ངོ་བོར་གཅིག །ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན། །རྡེས་དཔག་ཡུལ་མིན་རང་རིག་དང་། །གཅིག་ 
ཕྱིར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ།། [༤༤] 

གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དེ་ལས་གྲངས་གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ། །མིང་ལ་ 


22 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


བཤད་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། ེལབཤད་འཇུག་འགལབ་དང་།། (1- མི་འགལ་འགལ་ཞིང་མི་ 
འགལ་བའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་དག་མིང་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ།། [༦༦] ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་”'འཁྲུལ་ཕའི་ཆ། །མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད། །རང་ 
མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །རྟགས་ལས་ངེས་ན་རྡེས་དཔག་སྲིད།། ༤༧] ཁ་དོག་འཛིན་པ་ 
རེག་བྱ་ལ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་སྨྲ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པས། །རྒྱུ་ཆོས་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་འཁྲུལ།།[༤༨] རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ། :།འཁྲུལ་པས་“ མངོན་སུམ་འགོག་ཅེས་ 
ཟེར། །རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ། །མི་སྦྲབ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་བཞིན།། ༢༩1 འགའ་ཞིག་ཡིན་ 
མིན་མཚུངས་ཞེས་ཟེར། །མཚུངས་མིན་ཡུལ་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ།།ོར་ཐུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་ཉིད། །རྟོགས་ 
པ་རྗེས་དཔག་མིན་ཞེ་ན།། [༥༠] སྭ་ལུའི་མྱུ་གུས་སཱ་ལུ་སོགས། །འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པར་ 
འགྱུར། །རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །དོན་དང་ཚ་ལ་ཚད་མ་ཟེར།། [༥༡] ་དེ་ལྟའི་རྟགས་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་མེད། །གྲུབ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད། །ཚད་མ་དེ་དག་ངེས་པ་ནི། །རང་གཞན་གང་ 
ལས་རྟོགས་ཤེ་ན།། ༥༢] ལ་ལ་རང་ལས་ངེས་པར་འདོད། །འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་ངེས་ཞེས་ཟེར། ། 
དེ་དག་གཉིས་ཀས་རིགས་པ་དང་། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་དོར།། [༥༣] དོན་རིག་གཉིས་དང་ 
རང་རིག་དང་། །རྡེས་སུ་དཔག་པ་རང་ལས་ངེས། །དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། ་།འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ 
རྣམས་གཞན་ལས་ངེས།། [༥༤] དོན་བྱེད་པ་དང་གོམས་པ་ཅན། །རྡེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་བྱེད། ། 
ཁ་ཅིག་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ལ། །བཏགས་ནས་ གཞན་ངེས་མི་སྲིད་ཟེར།།[༥༥] དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་ 
སུམ་དང་། །རྟོག་པའི་བྱེད་བ་འདྲེས་པར་ཟད། །སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །སེལ་བ་ལ་ནི་ 
དགག་སྒྲབ་གཉིས།། ༥“] དགག་པ་སྒྲུབ་པ་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྡོང་པ་ཡི་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཁ་ཅིག་ 
དངོས་ཤུགས་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་འགོག་ཉེས་ཟེར།། ༥༧) རྡེས་དཔག་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །མིན་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར། །དོན་དང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། །ཡོད་པའི་དབྱེ་ 
བས་གཉིས་གཉིས་བཞི།། ༥༨] དགག་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པ་བཞི། །དགག་སྒྲབ་དེའང་ཚད་མས་ 
འགྲུབ། །ཤུགས་ལས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། །བྱེད་པའམ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་དགོངས།། [༥༩] 


ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རྩ་བ། 23 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
རབ་བྱེད་དགུ་པ། མངོན་སུམ་བརྟག་པ། 
མྩོང་བས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་འབྲུལ། །མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བ། །རྟོག་པ་སྒྲ་ 
དོན་འཛིན་པ་ཡིན། །མ་འཁྲུལ་པ་དེ་རྣམ་པ་བཞི།། ?] ཡུལ་དང་རྟེན་དང་གང་ཟག་གི། སྒོ་ནས་ 
མངོན་སུམ་རྣམ་པར་དབྱེ། །མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་ 
གཉིས།།[༢] ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འཁྲུལ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའོ། །དབང་ 
པོ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ཏེ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས་འགྲུབ།།[༣] གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་ 
འགྲུབ། །རང་མཚན་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད། །དབང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའི་ཕྱིར། །དབང་ཤེས་ 
ཡིན་ཏེ་རྔ་སྒྲ་བཞིན།།[༤] ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིད། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མ་འཁྲུལ་པའི། །ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན།། ༥] ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
ཡང་། །དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་རིག་གཅིག །འཁྲུལ་པ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན། །རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་ངེས་ 
མི་ནུས།།“] དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ 'དབང་སྐྱེ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱུན་བཅས་ཡིན། །ཡིད་ 
དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་མིན། །ད་ཕི་ཕྱིར་ན་དེ་རྒྱུན་མེད།། [༧1 སྤེལ་མ་དང་ནི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ། །གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད། །དེས་ན་དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུཡན་ཡིད་ཀྱི་རྐེན་དུ་འགྱུར།། [༥] 
རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་མེད། །དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ། །ཡུལ་གཞན་འཛིན་དང་ 
དབང་པོ་ལ། །ལྟོས་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱོན་གཉིས་མེད།། [༩] རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ནི། །མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །རང་སྐྱེ་སྔོན་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན། །རང་རིག་བེམས་པོ་བཟློག་ཙམ་ཡིན། །དེས་ 
ན་རང་རིག་རང་སྐྱེ་གཉིས། །མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན།། [༡༠] 
ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་འཁྲུལ།” །བསྒོམ་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་མངོན་སུམ་སྟེ། །འཁྲུལ་ 
པ་ཅན་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིན།། [༡༡] འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་"མངོན་སུམ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་ 
སྒོ་ནས་ལྔ། །དེ་དག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ།།[༡༢] ཐབས་ 


24 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
དང་ཤེས་རབ་ལེགས་སྦྱངས་པ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི།་ །ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཚེ་གསུམ་བསྐལ་པྲ་གརྒྱ་དང་ནི། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དེ་ 
མཐར་ཕྱིན།། ༡༢] ཐབས་གཞན་པས་ན་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། །བག་ཆགས་བཅས་ཕྱིར་སྟོན་པ་ 
མིན།' །ཐབས་ ་ལ་གོམས་པས་དངོས་ཀུན་ ་གསལ། །བག་ ་ཆགས་ སྤངས་ ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན།།[༡༤] 
བཙད་ཤེས་དང་ནི་ངེས་པ་གཉིས། '།ྟོགཔ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཀུན། །མངོན་སུམ་ཡིན་ ཕྱིར་ཚད་ཿ མར་གྲུབ།། [༡༥] སྦོ་སྲོ' སྐེ་བོའ་ཚད་མ་ནི།༽ །ངེས་པ་ ཉིད་ལས་ 
འཛུག་ལྡོག' བྱེད། །འཕགས་ ་པ་། རྟོག་ ་པ་བྲལ་བ་ 'རྣམས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལས་བྱེད་ པར་ ་གསུངས ༡༥] 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་། དཔག་མི་ནུས། ་ ལད པར་ངེས གྱུར་ན ། 
སྔོན་ྱུང་བ ་ཡང་དཔག་པར་ནུས།། ༧ པོ | 
'' ' གོམས་པ་རྫོགས་ནས་དེ་ གསལ་ བ། །མཐེའ' གཞན་ ་བཀག་པའི་ངེས་པཾས་འགྲུབ། ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ཏེན་བརྟེན་པ། །རིག་པའི་ཐོག་མཐོའ་རྣམ་པ་གཉིས།། 0༨། མེ་དང་སྤྲན་མ་དཔེར་བྱས་ 
ནས། །མངོན 'སུམ་ ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། ཅེས་ཟེར། །ཐུག་མེད་རང་རིག་གིས་མི་ འགྲུབཾ། །མེ་དང་སྒྲོན་མ་ 
དཔེར་མི་ རུང་ [༡༩] སེམས་ལས་གཞན་ལ་ ལྟོས: མེད ཀྱི། །རྟགསཾ་ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ཐུག་ མེད་ 
འགྲུབ། །རྒྱུ་ཚོགས་; ཚོང་ཞིང་ག གགས་མེད་པའི། །རྟགས་ སི ་མཐའ་ཐུག་ མེད་ འགྲུབ།། [༢༠] ་ལསཾ་ 
དང་ལུས་སེམས་འཁོར་ བའི་ རྒྱུ། །གཉིས་པོ་ པོ་སྤང་ཕྱིར་ཿ དཀའ་སྤྱོད་ཟེར། །མི་ ནུས་ པ་མི་ཝ ཕན་མི་ དགོས་ 
པས།” །ལས་ དང་ ཡུས་ ་འཛད་ ལམ་མ་ ཡིན།། [༢]` ས་ྱུ་མ་རིག དེ་ལས་ 'ཀྱང་།: །ཉོཿ །ཉོན་མོངས་ལས་ དང་ 
འཁོར་བ་འབྱུང་། །ྐྱ་མཆེད་ འདི་ལས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན།'་ །དེ་ཡི་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་ བྱེད།།[ [དཾ] 
བྱཡཾས་ 'སོགས་བདག་ །་དང་མི' འགལ་ ཕྱིར། ་ “།འཁོར་བའི་རྩ་བ་ག 'གཅོད་ནུས་ ་མིན།་ ་།བདག་ ་མེད་བདག་ང དང་ 
འགལ་བས་ན། །བདག་ མེད་མཐོང་བས་དེ་སུན་ འབྱིན།། [༢༣] ་ས་བོན་ཐོཿ ཐོག་མ་ ཡོད་མིན་ ་ཡང་། །མེས་ 
བསྲེགས། པ་ན་ ཕྱིར ་མཐའ་མཐོང་། །དེ་བཾཞིན་ ་འཁོར་བ་ ཐོག་མེད་ཀྱང་། །བདག་མེད་མཐོང་ན་ཕྱི་མཐའ་ 
འགྲུབ།། [༢༥༤] ‹གསལ་ ་བ་ 'བསྐྱེད་འ ་ལ་ རྒྱ་ཚང་ཞིང་། །གགས་ མེད་ཕྱིར་ ན་ བསྐྱེད་ པར་ ་ངེས། ་ །འཇིག་ 
སོགས་གོམས་ལས་གསལ་ སྣང་ དང་། །།གཟུང འཛིན་ མེད་ ཕྱིར་ཌ ་འཁྲུལ་ མེད་ 'འགྲུབ།། [༢༥] མི་ ནུས 
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མི་ཤེས་མི་བརྟན་ཕྱིར། །སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མེད་ཅེ་ན། །རང་བཞིན་མིན་ཕྱིར་ཐབས་ཡོད་ཕྱིར། རྒྱ 
སྤོང་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲོལ་འཐད།། [༢༦] མཆོངས་དང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཔེས། །གོམས་པ་སྲིད་པ་མིན་ 
ཞེ་ན། །འབད་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་མི་བརྟན་ཕྱིར། །སྐར་འབྱུང་"བསྐྱེད་ཕྱིར་དཔེར་མི་རུང་།།[༢༧] སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྡེ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡི་ངང་དུ་འགྱུར་སྲིད་མོད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་དཀའ་ཞེས་ཟེར།། [༢༨] གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཚོགས་ 
བཞིན། །དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་རྣམས་ཐབས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར།། [༢༩] 
ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཉན་པ་ལ། །བ་ལང་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན།། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན།། [༣༠] བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་བརྡོད་རྒྱུ་ཡང་། །མེ་ལོང་ནང་དུ་ཅིག་ཆར་འཆར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ། །མཁྱེན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཁྱེན།།[(༢༡] བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟོག་པ་རྟོག་ 
མེད་གཉིས། །རྟོག་མེད་ལ་ཡང་ཡིད་དབང་གཉིས།།[༢༢] རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་དྲུག་བཤད་པ། །ལོག་ 
རྟོག་ལྡོག་“ཕྱིར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས། །ལྟ་དང་ངེས་པ་ཚད་འབྲས་དང་། །ཕྲད་དང་དོན་རྟོགས་ཚད་འབྲས་ 
འདོད།། [༣༣] ཁྱཿ པར་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་"སྨྲ། །ལ་ལ་དབང་ཤེས་ཚད་འབྲས་"འདོད། །དེས་ 
ན་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་"“ཚད་འབྲས་བཞེད།། [༣༤] དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་ 
འབྲས་ནི། །རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །དོན་རིག་སྨྲ་བ་རང་རང་གི" །གྲུབ་མཐའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་འཇོག། [༣༥] མེ་ཡི་རང་མཚན་གཞལ་བྱ་ལ། །དུ་བ་ལས་བྱུང་གཞན་ 
སེལ་བློ། །ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད།། ༢༠] མེ་ཛཾ 
སྣང་བག་ཆགས་སྟིང་པོ་ལས། །དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་མི་སླྲ་བ། །རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད།། [༣༧] ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 


26 དཔལ་ས་སྐུཔའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རབ་བྱེད་བཅུ་པ། རྡེས་དཔག་བརྟག་པ། '` 
རྡེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོནནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཕྱོགས་ནི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། ཚོགས་པ" ༣བརྗོད་ལ་དངོས་མིང་ཡིན།།དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའི་། འི་ཕྱིར། །ཡ་ 
གྱལ་ ་གཉིས་ ་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག།[༡] བརྡོད་པར་ འདོད་ པས་སྔོན་ སྦྱར་བ། །དེ་ཉི ་ཉིད་ གོ་ བ་ དངོས་ 
¦ད མིང་ཡིན། །དེ་བརྟེན་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལས་གཞན། །རྟོག་པས་ ཐ་པ ་མིང་དུ་འདོད།།"༤ [༥ 
ཚོགས་ དོན་ ་ལ་ ནི་ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ། །བཏགས་པ་ལ་ 'ནི་ འདྲ་བ་ 
དང་། །འབྲེལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ ་གཞན་ལ་ལྟོས།།[^] ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་: མིང་བཏགས་པ། །འགལ་ 
བའི་བ ་གཏན་ ཚིགས་ ཡང་དག ཏུ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤང་༔ ར་རམ། །སྡེབ་ སྤྱོར་ངོར་ བྱས་བཏགས་ ་པ་ 
ཡིན།། [༤] ཆོས་ཅན་བརྡོད་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད། །མཐའ་རྣམས་ བཀག་ན་ཡུན་ རིང་འགོར། །དངོས་ 
མིངབརྡོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས། །བདེ་བླག་རྟོགས་"ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས།། ༥] ཕྱོགས་དང་ 
ཆོས་ཅན་མཚུངས་ཤེ་ན། །གྲགས་པའི་སྒོནས་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཆོས་དང་འབྲེལ་པའིཕྱགསཀྱི་སྒྲ། །རྩོད 
གཞི་ཉིད་ཡིན་ལག་ལྡན་བཞིན། །ཆོས་དང་ འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ །ཅན་སྒྲས། །ངེས་པར་མི་ནུས་མགོ་ལྡན་ 
བཞིན།།[“] བསྡུ་བའི་ ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད 
. ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་ མཚན་ཉི ་ཉིད་མེད་ ཕྱིར་རོ། ་རོ། །དཔག་' །གཞིར་ བཟུང་ 
བ་ཤེས་: ་འདོད་ ་ཡིན། །དེ་ ་ལ་གྲུབ་པ་། ཕྱོགས་ ་ཆོས་སོ།།[ [༨] བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་ལ། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཆི མི་ ་ལྡན་ ཕྱོགས ཞེས་ཟེར། །ཕྱོགས་ ་གཉིས་ དངོས་ ་འགལ་དུ་བསམས་ནས། །ཕུང་གསུམ་བྱུང་ 
བར་དོགས་པ་ ་ལ།།[༩] ཚར་ ་མའི་ཡུལ་མི་ 'ཤེས་ ་པ་འགའ། །རྫས་ལྡོག་རྣམ་པར་༔ ཕྱི་སྟེ་ སྨྲ། །རྫས་ 
ཆོས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལྡན། །ལྡོག་ཆོས་རང་ལྡོག་རྟེན་ཞེས་ཟེར།། ༡༠] རྔས་ལྡོག་ཇི་ྟར་ཕྱེ་ན་ 
ཡང་། །ཕྱོགས་ ་གཉིས་ ་ཉིད་༔ དུ་ངེས་མི མི་ནུས། །གཉིས་ལ་ ་འཇུག' པའི་རྫས་ལྡོག་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ 
, ལཿ གྲུབ 'པར་མཐོང་ །།[༡༡] དོན་( ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ནི། །ཚད་ ་མའི་ ཡུལ་ མི་ཤེས་པར་ 'འགྱུར། །བློ་ 
ངོར་དགག་སྦྲབ་བྱད་ན་ནི། །ཡད་མེད་མ་ངེས་གསུམ་དུ་འགྱུར།།༢] ཤེས་འདོད་ཕྱོགས་སུ་མི་འདོད་ 
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ཕྱིར། །ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མི་འདོད་ན། །འདི་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མཚན་ 
ཉིད་དཀའ།། 0༣] ལྟོས་གཞི་དང་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། །ངེས་ན་ལྟོས་གཞི་གཞན་གཉིས་ཀྱི། །ཡོད་ 
མེད་ངེས་བའི་འགྲོ་ལྡོག་ཀྱང་། །བརྡོད་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན།། [༡༤] ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པོ། །གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་ནི། །རྟགས་ཀུན་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་འགྱུར་བས།” །གཏན་ 
ཚིགས་མ་ངེས་ག་ལ་སྲིད།། ༡༥] ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་དེ་ལྡན་ 
ཉིད། །ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཉིས་ངེས་པ་དང་། །ལྟོས་གཞི་གསུམ་དུ་འདོད་པ་འགལ།།?“] ལྟོས་གཞི་ 
གཉིས་སུ་འདོད་ན་ནི། །དེ་ལྟོས་རྟགས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་འགྱུར། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ། །ངེས་པ་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་དོ།། ༡༧1 རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིས།“” །རྡེས་སུ་འཇུག་ 
ན་ཐ་སྙད་འཇིག །རང་ལྡོག་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཚུལ་འདི་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད།། [༡༨] 
ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དགག་སྒྲུབ་རྣམ་གཞག་འཇིག་ཅེ་ན། །དགག་ 
སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་"བྱེད་པ་མིན། །ཚད་མའི་འགལ་འབྲེལ་ངེས་པས་འགྲུབ།། [༡༩] རྟགས་དང་ 
བསྒྲབ་བྱ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །ཕྱོགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱིས། །མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་ཕྱོགས་གཉིས་ ཡིན།། [༢༠] མཐུན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་བཏགས་པ་ 
བས།།༩ །གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་གཉིས་པོ་མིན། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད། །གཞུང་གི་དགོངས་ 
པའང་འདི་ཉིད་ཡིན།།[*༡] རྫས་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མིན། །གཞན་སེལ་ལས་གཞན་ལྡོག་པ་ 
མེད། །དེས་ན་རྫས་ལྡོག་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད།། [༢༢] ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྒྲ་དོན་གསུམ་གྱི་ཆོས་གཉིས་སྒྲབ།”" །དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྒྱ་བོའི་རྫས། །ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཙམ།།[༥༣] མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། །དཔྱད་ན་ཚད་མ་ 
འཇིག་ཅེ་ན། །དུ་བ་དང་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི། །གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་སྐྱ་བོ་དང་། །ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཟློག་པ་དང་།” །བཟློག་པ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར་འཐད།། [༢] ལྡོག་འགོག་ཆོས་རྟགས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི། །རྩོད་པ་བཞི་ཡི་གཞན་ལན་འཁྲུལ། །མེད་དགག་ཐ་སྟད་མེད་དགག་དང་། །སྦྱི 
ལྡོག་ཕུང་གསུམ་ཡིན་ཕྱིར་འཐད།།(*༥] ཇི་སྟེད་རྟགས་སུ་བཀོད་གྱུར་པ། །དེ་སྟེད་ཕྱོགས་གསུམ་ 


28 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ལ་ལྟོས་པས།° །དངོས་སུ་གང་རུང་མ་ཚང་ཡང་། །ྟོས་གཞི་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། [༦] དགག་ 
སྒྲབ་སེལ་བས་བྱེད་འདི་ལ། །རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། །རྩོད་པའི་ཉེས་པས་མི་གནོད་དེ། །ཚད་ 
མའི་ཡུལ་ལ་མཁས་ཕྱིར་རོ།། [༢༧] བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


ཚུལ་གཅིག་ནས་ནི་དྲུག་གི་བར། །ཉི་ཚེའི་ཚུལ་གཞན་འདོད་པ་འཁྲུལ། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ ་ཅིང་འབྲེལ་པ 'ངེས། །གཏན་ ཚིགས་ ་མཚན་ཉི ཉིད་སྐྱོན་ མེད་ཡི ཡིན།། [༢༨] ཕྱོགས་; ཆོས གྲུབ་པ་ཚུལ་ 
དང་པོ། །ཚུལ་གཉིས་པ་དང་རྗེས་འགྲོཡིས། །ལྡག་པ་འཕེན་པའི་སྐྱོན་གཉིས་མེད། །ངེས་རུང་རྟགས་ 
མིན་ ་ཐེ་ཚོམ་ ་ཕྱིར།། [༢༩] ངེས་པ་རྟགས་ཡིན་གོ་བྱེད་ཕྱིར། །འདི་ ལ་གཞན་ གྱི་ཀླན་ ་ཀ་ ་མེད། །ཁ་ ཅིག་ 
རྩད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ། །བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད།། ༢༠] མི་ལྡན་གཅོད་པ་རྩོད་གཞི་ 
ཡིས། །ཡིན་ན་ཡུ་ཐུ་རྩོ ད་པ་མེད། །གཞན་ལྡན་གཅོད་ན་རྡེས་ འབ ྲ་མེད། །བསྒྲབ་ བྱའིཆོས་ཀྱང་དེ་ ཧཱ 
འདྲ།།༠༤ [༢༡] རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད། །མཚན་ 
ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དབྱེ་སྒོས་དུ་མར་འགྱུར།།[༢༢] ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་༡"སྦྱོར་ 
བ་ཡི། །སྒོ་ ༼རཅ་ ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ ་མཛད། །དགག་བྱ་ འགོག་ ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ངོ་བོ་མི་ མི་དམིགས་ 
པ་ལ་ཿ ་བཞི།། [༣༣] འགལ་བ དམིགས་པ་ རྣམ་པ 'གཉིས། །ཚ་ རིག་སྐོ སྐོར་བཞིས་ གྲང་ ང་རེག་ ་བཞི། །བཀག་ 
པས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག ཟེར།། [༣༤] ནུས་ པ་ ཐོགས་ མེད་ཆེ མེ་ མིན་ཞི ཞིང་ ། །རྒྱན་མེད་ཕྱིར་ན་འགོག་མི་ 
ནུསྲ། །གཞུང་ཁས་རྣམ་གྲཞག་མང་བཤད་ཀྱཧུ། །འགོག ནུས་ སྔ་མྲ་བཅུ་ ་གཉིས་ ཡིན།། [༣༥] ཕན་ 
ཆུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནི། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་མ་ པ་ཡིན། །དེ་ཡི ༡༥ཁྱད་པར་ ་བྱས་པ་ ་ནི། །ཁུབ་ 
བྱེད་འགལ་ པ་དམིགས་པ་ཡི ཡིན།། [༣༦] ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ ཡང་། །ཁྱབ་ ་བྱེད་འགལ་ 
བ་ དམིགས་ པར་འདུས། །དངོས་ 'འབྲེལ་ བཀག་ཟིན་ལྷན་ཅིག་ན།”” ༠༧ །མི་གནས་ (ཚོགས་ ་པས་ 
བསྐྱེད་པ་འཁྲུལ།། [༣༧] འབྲེལ: ཡུལ་ ལོག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད། །ལྡོག་ པས་ བཟློག་ འབྲེལ་བློ་ 
ངོར་ ་གྲུབ། །ཡིན་ པ་སྒྲུབ་ལ་; ཚུལ་གསུམ། ཆུ །ངོ་བོ་དབྱེར་: མད་ ་རང་ ་བཞིན་ རྟགས། །དེ་ཡི ཡི་ཆ མཐུན་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ། །གཅིག་ ཕྱིར་༔ ཐཱ ཐ་དད་སྐྱོན་ མི་འགོ།[༣༥] ཡོད པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ ་ཚང་། །དེ་བྱུང་ 
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བ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །ཐ་དད་སྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ།། [༣༩] 
ཁ་ཅིག་འབྲེལ་པ་མུ་དགུ་ལ། །གོ་བྱེད་འབྲེལ་པ་བཞི་ཡོད་ལོ། །འདི་ནི་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་དང་། །གཞུང་ 
གི་དགོངས་པར་འཐད་མ་ཡིན།། [༤༠] ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་འབྲེལ་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བ་ 
མིན། །དེ་ཡི་ངོ་བོའམ་དོན་གཞན་གྱི། །འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཟད།།[༤༡] བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

རྟགས་གང་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པ། །ཕྱོགས་ལ་༡༠རྟགས་མེད་མ་གྲུབ་པ། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
དོན་ནམ་༡བློ་ངོ་ལ། །མི་གནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན། །ཕྱོགས་རེའམ་རྒོལ་བ་རྣམ་གཉིས་ལ། །མ་ 
གྲུབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད།།[༤༣] བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས། །ཕྱོགས་མིན་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དབྱེ་ན་ 
བཞི། །ཕྱོགས་ལས་གཞན་འཇུག་ཐུན་མོང་བ།།[“༤] དབྱེ་ན་དངོས་དང་ལྷག་ལྡན་གཉིས། །གཉིས་ 
ཀ་ལ་མཐོང་བཟློག་མི་ཆོད། །ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བའོ།། [༤༥] མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །མ་མཐོང་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ 
ཡིན། །རྟགས་གྲུབ་བཟློག་པས་ཁྱབ་ན་འགལ། །མི་དམིགས་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སུ། །བསྡུས་ 
པས་འགལ་བ་གཉིས་ཉིད་ཡིན།། ༤] བཙལ་མ་ཐག་བྱུང་མི་རྟག་འབྲས། །རྟག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཕྱིར་འགལ།༡།° །མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་འདི་མི་མཚུངས། །དེ་འདྲ་འགྱུར་མེད་ལ་མི་འཐད།། [༤༧] མྨི་ 
དམིགས་གསུམ་པར་འབྱེད་ན་ནི། །དེ་བཟློག་འགལ་བའང་གསུམ་དུ་འགྱུར། །འགའ་ཞིག་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི། །དབྱེ་བས་འགལ་བ་བཞི་ཞེས་ཟེར།། ༤༨] དངོས་ཤུགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །འགལ་ 
བ་བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན། །ཡང་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ན། །བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ 
མཛད།།[༢༩] ཞེ་འདོད་དང་ནི་སྨྲས་པ་གཉིས། །བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་ 
སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་སོགས། །འགལ་བ་གསུམ་པ་འདིར་མི་བཞེད།། [༥༠] མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ 
ངེས་པ་ཡིས། །རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་རུ་ངེས། །རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ། །ནུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ 
བཞི་ཡོད།། ༥༡] 


30 དཔལ་ས་ས་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས། །བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་རིགས་པའི་སྒོར། །འདི་ལ་ 
མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་དང་། །རྟགས་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་༡༡༡མྨེད།། ༥༢] བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ 
དངོས་ཕོའམ། །བཏགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་འཁྲུལ། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འཁྲུལ་ཕ་ 
བསྒྲབ་ བྱའི་མཚན་ གཞི་ཡིན།། [༥༣] འདི་ལ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ། །སྒྲབ་ ལ་རྩོད་ ཕའི་གོ་ སྐབས་ 
མེད། །བསལ་བ་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་གྲུབ། །ལྔ་པོ་བཞི་རུ་བསྡུས་རེ་བཤད།།."༥༤] ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྡེས་དཔག་ལ། །ཕྱེ་སྟེ་བསལ་བ་བཞི་རུ་གསུངས། །མངོན་སུམ་རྡེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །ཚད་ 
ཡིན་ཁས་བླངས་གྲགས་པ་གཉིས།། ༥༥] སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཕྱིར་ཁོངས་སུ་སྡུད།༥ །རྡེས་དཔག་ 
བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལའང་། །བསལ་བ་གཉིས་པོ་འཇུག་ཅེ་ན། །ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ལས་ 
གཞན་མིན།།༥] རུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །དམ་བཅས་ཉིད་ནས་སྱོང་བ་དང་། །འགལ་ 
བ་མངོན་སུམ་བསལ་བ་ཡིན། །ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་། །དམ་བཅས་འགལ་ན་ 
རྟགས་བསལ་ཡིན།། ༥༧] ཡིད་ཆེས་ཚིག་དང་དམ་བཅས་པ།༡༡༣ །འགལ་བ་ཁས་བླངས་བསལ་ 
བ་ཡིན། །དེ་ལ་ཁས་བླངས་རང་ཚིག་གཉིས། །གཞན་དག་ཡུང་དང་རང་ཚིག་ཟེར།། ༥༨] སློབ་དཔོན་ 
ངག་གི་དབྱེ་བར་བཞེད། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་རིགས་པའི་ 
སྒོར།:།ཡུང་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་དུ་གསུངས།། ༥༩] གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་གཉིས། །བསྐལ་ 
པའི་དོན་ལ་རང་ཚིག་གིས། །མི་གནོད་གསུང་རབ་ངེད་ཀྱི་ལུང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བསྡུས་ཏེ་ 
གསུངས།།[“༠] དེས་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལུང་། །ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་མ་གྲུབ་ན། །རང་གི་ཚིག་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ` །གགས་བྱེད་༡”'ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན།། ༡]  ཡུང་དུ་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་ 
མིན། །ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ལུང་ཡིན།: །ཁས་བླངས་ནས་ནི་དཔྱོད་པ་བྱུན། རཿ ལ་་ 
མཛངས་པའི་ ་ལུགས།།“༢] བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། 

ལུང་གཞན་འགལ་བའང་། ་དེར་ 'འགྱུར་ལོ།/༡“ ཆུ བེར་བ ། 
ཆོས་སུ་ཆད་ལྟ་མིན་རྣམས་འཆད། །ཞྲུས་དང་ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མི་འགལ། །དེ་ལྟའི་གཞུང་རྣམས་ 
ལུང་མ་ཡིན།། “༣] གལ་ཏེ་རང་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །གགས་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་ 
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བསྒྲབ་བྱ་སྐྱན་མེད་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྦྱོན་མིན་ཞེ་ན།། “༤ གགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །སྒོ་ 
ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་མིན། །ཟིག་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི། །སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན།། [“(] 
དམ་བཅས་རང་གི་བསམ་པ་སྟོན། །འགལ་བ་འདུས་ན་དམ་བཅའ་འཇིག །དེས་ན་བརྡོད་པ་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱིས། །རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕམ་པ་བསྐྱེད།།[““] དམ་བཅས་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། །འགལ་ 
བ་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཡིན། །དརྡ་སྤྲོད་པ་དག་སྒྲ་དོན་ལ། །དངོས་འབྲེལ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ 
ཅིང་།། [“༧] བརྡོད་འདོད་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡང་། །བསྒྲབས་ཟིན་དེས་ན་གྲགས་པའང་འགྲུབ། ། 
ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན། །ཟླ་བ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ།།[“༨] འདི་ལ་དཔེ་མེད་ཡོད་ 
རྣམས་ལ། །སྒྲ་ཀུན་བརྗོད་དུ་རུང་ཕྱིར་རོ། །སྒྲཡི་དོན་གྱི་ཡོད་པ་ལ། །ཟླ་བར་རུང་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
ཡིན།།(“༩] འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་༡”སྒྲ་ལས་བྱུང། །དེ་ཉིད་གྲགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །དེ་ 
ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །རུང་ཕྱིར་གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ།། ཿ མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་ 
པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་༡༡༥ རུང་བ་ལ། །གྲགས་པའི་སྒྲ་མཛད་ 
འཚེད་པ་བཞིན།།[“?] གྲགས་རུང་དོན་ལ་གྲུབ་ནའང་། །བརྡ་དང་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པའི། །སྒྲ་ 
གྲུབ་ན་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས། །བསྟན་ཕྱིར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས།། [༧༢] གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
འགྲུབ་པས། །འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་མི་སྲིད་ལོ།༡༡༩ །གྲགས་པ་དངོས་པོས་བསྐེད་ན་ནི། །རྗེས་དཔག་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ངེས་འགྱུར།། [༧༣] བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་སྦྱར་བ་ལ། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མི་ 
འཇུག་མེད། །དེས་ན་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡི།”° །གྲགས་པ་ཡུལ་འདིར་༡མི་འཇུག་ཅེས།།[༤) 
བརྡོད་པའི་དཔེ་གཞན་རྙེད་དཀའ་བས། །ཐུན་མོང་ཉིད་མིན་མཉན་བྱ་བཞིན། །སྤྱི་མཚན་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས། །རི་བོང་ཅན་ལ་དཔེར་མཛད་ནས།། [ཁྭ] ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་༡'བསྟན། །ད་ 
ཏྲིག་ཤིང་མིན་སོགས་ལའང་མཚུངས། །ག་ཕུར་དང་ནི་དངུལ་སོགས་ལ། །ཟླ་བའི་སྒྲ་ནི་གཞན་དུ་ 
གྲགས།།[༧༦] དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཟླ་བར་གྲུབ་༡༢༣ པར་ཐུན་མོང་རྟགས། །བརྡ་ 
ལ་འཇུག་རྣམས་ཐུན་མོང་བ། །གཅིག་ལ་གྲུབ་ན་ཀུན་ལ་འགྲུབ།།༡༤ [༧༧] འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཡིན། །གྲགས་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་ཀྱིའང་འཇིག །དེས་ན་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་བརྡ།” །ཀུན་ 


32 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བཞིན་དུ།།[“༨] འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པས། །གྲགས་པ་དག་དང་ 
འགལ་བར་དགོངས། །ལ་ལ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི། །གྲགས་ཝ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡོད།།“༩)་ ཐ་ 
སྙད་འདི་ཡི་སྐབས་དོན་མིན། །མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་སྔར་བཀག་ཟིན། །དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
རུང་གིས།”" །བརྡ་ཡི་གྲགས་པ་གཉིས་ཞེས་ཟེར།།[༥༠] འཆད་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ན་རྣམ་དབྱེ་མེད། །དེས་ན་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། .།དངོས་དང་ཞེན་པར་འཆད་པ་ 
འཁྲུལ།། [༨༡] སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ། །རྗེས་དཔག་མེད་ཕྱིར་མི་ཁེགས་པའམ། །ཡང་ན་དེ་ 
ལ་འགལ་ཟླ་མེད། །དེས་ན་ངེས་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན།། (༨༢) ཕྱི་མ་གྲགས་པའི་རྡེས་དཔག་ 
ལས།།༢༧ །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གྲགས་པ་ཡི། །བསལ་བ་མཁས་པའི་ 
དགོངས་པ་འགྲུབ།། [༨༣] ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་བརྟག་པ། 

གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །མཐོང་བ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག །རྒོལ་དང་ཕྱིར་ 
རྒོལ་དབང་པོ་གསུམ། །སྒྲབ་དང་སུན་འཕྱིན་བརྡ་སྤྲོད་པའོ།། ?] རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ 
གྱིས།”ཾ༥ །རར་གཅད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འཇུག །དེ་ལྟར་སྟོན་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཡོད། །མིན་ན་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པར་གསུངས།། 1] བརྫུན་དང་གཡོ་སྨྲུས་ཚར་གཅད་ཀྱང་། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་མི་བཞེད་དོ། །འཕྲོག་ 
དང་སྦྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ། །ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་འདིན་འདོད།། ༢] གྲུབ་མཐའ་བླང་དོར་བྱེད་ 
པ་ལ། །དྭུམ་པའི་ཚར་གཅད་རྗེས་འཛིན་འདོད། །ཚར་གཅད་གཉིས་ཞསྤའི་བའི་གཞི། །རིགས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན།། [༤] རྒོལ་བ་ལ་ནི་གསུམ་གཉིས་དྲུག །ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
གཉིས་དྲུག །དཔང་པོ་ལ་གསུམ་ཀུན་ལ་གཅིག །གངས་ཅན་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་འདོད།། ༥] ཚར་ 
གཅད་ཡིན་ན་སྔ་མར་འདུས།”*' །མིན་ན་ཚར་གཅད་ཉིད་མ་ཡིན། །དབང་པོ་ལ་ནི་ཚར་གཅད་ 
མེད། །ཅི་ནས་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ།།[“] དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན།༡༣༠ །དམ་བཅའ་ 
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འགལ་དང་དམ་བཅའ་སེལ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་དང་དོན་གཞན་དང་། །དོན་མེད་པ་དང་དོན་མི་ 
ཤེས།། [༧] དོན་བྲལ་༡"དུས་ལ་མ་བབ་དང་། །མ་ཚང་ལྷག་དང་ཡང་བརྗོད་དང་། །རྗེས་སུ་མི་སྨྲ 
མི་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་མེད་དང་རྣམ་གཡེང་དང་། །འདོད་པ་ཁས་ལེན་བརྒལ་བརྟག་འདོར།། [༨] 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་མེད་ལ་སྦྱོར་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ཉམས་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་། །ཐུབ་པ་རྐང་མིག་གིས་ 
བཤད་པའི། །ཚར་གཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡིས། །འགའ་ཞིག་ཚར་ 
གཅད་མིན་བརྡ་བཤད། །ཚར་གཅད་ཕིན་ན་གཉིས་པོར་སྡུད།། ༩] 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཚར་གཅད་ནི། །སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་བརྡོད་ཡིན། །དམ་བཅའ་ 
གཞན་པའི་ཚར་གཅད་ནི། །སུན་འབྱིན་ཤེས་ན་མ་ངེས་འདུས།། ༡༠] དམ་བཅའ་རྟགས་སོགས་ 
འགལ་བ་ནི། །དམ་བཅའ་བརྗོད་ན་ལྷག་པའི་སྐྱོན། །མ་བརྗོད་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་འགྱུར། །རྟགས་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་ཚར་གཅད་མིན།། [༡?] དམ་བཅའ་སེལ་བ་མ་ངེས་འདུས། །ཚར་གཅད་གཉིས་པ་དོན་ 
མེད་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་གཞན་པ་ངག་རྫོགས་ན། །མ་ངེས་མ་རྫོགས་ཚར་གཅད་མིན།། [༡༢] 
དོན་གཞན་རྒོལ་བ་མ་ངེས་པས། །ཚར་གཅངད་ཕྱིར་རྒོལ་སྐྱོད་མིན་པ། །བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་ 
གཅད་ཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚར་གཅད་མིན།། 0༣) དོན་མེད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་ 
མིན་བརྗོད་ལས་གཞན་མིན། །དོན་མི་ཤེས་པ་དོན་མེད་འདྲ།༡༣༥ །སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པར་ 
འདུས།།”༢༣ [༡༤] དོན་ལྡན་གསུམ་བརྡོད་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། །མ་རྟོགས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་མིན། ། 
དོན་བྲལ་བསྟོན་ཚིག་མ་འབྲེལ་བ། །སྒྲབ་པའི་” ༣༤ཡན་ལག་མིན་པར་འདུས།། [༡༥] དུས་ལ་མ་ 
བབ་གོ་རིམས་བཟློག །དེ་ལས་གོ་ན་ཚར་གཅད་མིན། །དོན་མི་གོ་ན་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མིན་པར་ 
བརྗོད་པར་འདུས།།[༡“] མ་ཚང་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་སྐྱོན། །དམ་བཅའ་མེད་སོགས་ཚར་གཅད་ 
མིན། །ལྷག་བརྡོད་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་འདུས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚར་གཅད་མིན།། ༡༧] ཡང་བརྗོད་ 
སྒྲ་ཟློས་སྐྱོན་མ་ཡིན། །དོན་ཟློག་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་འདུས། ། (ཡང་སྒྲབ་པའི་ངག་ལ་ཡིན། །གཏམཱཿ 
རྒྱུད་རྒྱས་ལ་འདི་སྐྱོན་མིན།། [༡༨] རྡེས་སུ་མི་སྨྲ་ྱིར་རྒོལ་གྱིས། །རྒོལ་བའི་ངག་ཀུན་མ་བརྡོད་པ། ། 
སྐྱོན་མི་དགོས་པ་མ་བརྗོད་ན། །སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས།། [༡༩] ཁྱེད་ཀྱང་ཚར་གཅོད་དེར་ 


34 ` _ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
འགྱུར་མོད། །དོན་མི་ཤེས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ནི། །སྤོབས་པ་མེད་ལས་གཞན་དུ་མིན། །མི་སྤོབས་ཡན་ 
ལག་མི་བརྗོད་པའམ། །སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས།།༡༥༥ [༢༠] རྣམ་གཡེང་དྲང་པོ་ཚར་ 
གཅད་མིན། །གཡོན་ཅན་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུས། །འདོད་པ་ཁས་ལེན་ཤེས་མི་ཤེས། །རིམ་ 
བཞིན་མ་ངེས་སྐྱོན་མི་བརྡོད།། [༢༡] བརྒལ་བརྟག་འདོར་བ་རྒོལ་བ་གཉིས། །སྤོབས་པ་མེད་བའི་ 
ནང་དུ་འདུས། །རྡེས་སུ་སྦྱོར་མེད་ལ་སྦྱོར་བའང་། །སྤོབས་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་མིན།། [༢༢] གྲུབ་ 
མཐའ་ཉམས་པ་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མི་བརྡོད་པ་ཉིད་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཚར་གཅད་ 
གནས། །དཔེར་ན་ལྟག་ཆོད་བརྗོད་པ་བཞིན།།[༢༣] ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་གཏན་ཚིགས་དང་། །རྟག་ 
དང་མ་སྨྲས་མ་སྐྱེས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཁྱད་མེད་དམིགས་པ་ 
དང་།།[*] ཐེ་ཚོམ་དོན་གོ་ཐལ་འགྱུར་རྣམས། །ཀུན་ལས་བཏུས་ཡིན་རིགས་བརྟག་ལས། །འཕེལ་ 
འགྲིབ་བརྡོད་དང་མ་བརྡོད་དང་། །རིགས་པ་དང་ནི་སོ་སོའི་དཔེ།། [༢༥] བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་རབ་བྱེད་: 
དང་། །དུས་འདས་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་གླང་གིས། །བཀག་ཕྱིར་གྲགས་ 
པས་བཏང་སྙོམས་མཛད།།[*“] ལྟག་ཆོད་འདི་དག་མ་ཤེས་ན། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོར་འཆད་ 
པ་ཡི། །ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་པས། །ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན།།༡༢ [༢༧] བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། 

གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག །ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པ་སྒྲབ་བའི་ངག །ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལ་དམ་བཅའ་དང་། །ཉེར་སྦྱོར་མཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ལྷག།༢༧ [༢༨] སྤྱི་ཁྱབ་མ་ཚང་ཕྱིར་མི་ 
འཐད། །ཡན་ལག་གཉིས་ལའང་༡༣་གསུམ་པ་དང་། །ལྔ་པ་སྦྱར་ན་དམ་བཅའ་འདྲེན། །གལ་ཏེ་དམ་ 
བཅའ་མ་བརྡོད་ན། །ངག་མ་རྫོགས་ཕྱིར་དྲི་དགོས་འགྱུར།།[༣༠1 བླུན་པོ་ལ་ནི་ཞུང་རྒྱས་སྦྱར། །གཉིས་ 
པོ་སྔ་ཕྱི་ཁུད་པར་མེད། །མཐའ་རྟེན་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར། །མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཉིད།། [༣༡] ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་བསྡུ་བ། །ཟླས་དབྱེར་བཤད་ན་འགལ་ཞེས་ཟེར། །གསུམ་པ་ 
དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །བསྡུ་བ་ཡིན་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད།། [༣༢] འབྲས་བུའི་༡རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན། །སྒྲབ་བྱེད་ཡན་ལག་༡༥-མ་ཡིན་པ། །བཀོད་པ་སྦྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །དོནབློ་སྒ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
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ཡིས། །ལྟར་སྣང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།།[༢༣] སྐྱོན་བརྗོད་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་སེལ། །ཡུལ་དང་ངོ་ 
བ་བརྡོད་ཚུལ་གྱིས། །དབྱེ་བས་སུན་འབྱིན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཉྟར་སྣང་སྐྱན་ལ་སྐྱན་མི་བརྡོད།། ༢༤) 
མུསྟེགས་བྱེད་དང་བོད་འགའ་ཞིག །གྲངས་ངེས་བྱེད་མོད་དེ་མི་འཐད། །སྐྱན་མི་བརྡོད་དང་སྐྱོན་མིན་ 
བརྡོད། །གཉིས་ཡིན་དབྱེ་བས་༡“བསམ་མི་ཁྱབ།།[༣༥] 

བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་རྒྱུད་དང་། །ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡིན་རང་རྒྱུད་བཤད། །ཐལ་འགྱུར་ 
བཞི་ལས་བཅུ་བཞི་ཞེས། །གངས་ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད།། ༢༠] བཟློག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ 
ལས། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན། །དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར།། [༣༧] རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་འགལ་ཕྱེར་ 
དང་། །ཉྟག་ཆོད་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱ་མི་འཐད་དོ།།[༢༨] མ་གྲུབ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་ལྟག །འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འབྲུལ། །དེས་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་མིན།། [༣༩] འདོད་པ་བརྡོད་ནས་མི་འདོད་སྒྲབ། །སྦྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན། །དངོས་སུ་སྒྲབ་༡““པའི་ངག་མིན་ཡང་། །བཟློག་ན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད།། ༤༠] 
ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་ཆོས་བཟློག་པས། །སྒྲབ་པའི་ངག་ཉིད་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཐལ་བའི་ངག་གིས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི། །ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་ན་སྦྱོར་བ་འཇིག། [༤༡] ཐལ་བའི་ངག་ལས་༡༤༢རང་རྒྱུད་ཀྱི། །དོན་ 
འཕེན་ཇི་ལྟར་བཟློག་བཞིན་མིན། །ཡང་དག་ཐལ་བ་བཟློག་མི་འཕེན།།[༤༢] རང་བཞིན་འབྲས་ 
ཐུ་༡༥༤མཚན་ཉིད་དེ། །མི་དམིགས་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་མི་འཕེན། །ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ 
ཀུན། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། [༤༣] བཟློག་པས་རང་རིགས་༡༥འཕེན་པ་བཞི། །གཞན་ 
རིགས་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །འདོད་བརྗོད་མི་འདོད་སྦྲབ་པ་མེད། །ཁས་བླངས་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ན་ནི། །གཏན་ཚིགས་བཞི་པ་སྲིད་པར་འགྱུར།།[༤༤] ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། །ཐལ་ 
བས་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་ལོ། །གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལ།”“ །ཐལ་བས་སྒྲབ་པ་སྐྱོན་ཡོད་ 
མིན།། [༤༥] ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་སྒོ་གསུམ་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲ། །འགལ་དང་མ་ངེས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །འདོད་ན་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འགྱུར།། ༥] དེ་མཐར་གཏན་ཚིགས་ཉྟར་སྣང་ 


36 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཀུན། །མ་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར། །མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་མཚུངས། །ཡང་ན་འགལ་ལ་ 
དེ་འཁྲུལ་འགྱུར།།[༤༧]དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་གདབ། ། 
ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས།། ༤༨) དེ་ལྟར་སྒྲབ་དང་སུན་ 
འབྱིན་གྱི། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས། །མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྟན་ པ་འཛིན།། [༤༩] ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་གཞན་དོན་རྡེས་སྲུ་དཔག་པ་ ཁའ ་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ ཱཞོ།། །། 
སྐྱེ་བ སྐྱེ་བ་ རྣམས་ སུ་ཡང་དང་ཡང་། །མཁས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ སྔོན་ སྤྱངསུ་ པས། །ཚེ་ 

འདིར་( ལན་ རེ་ཿ ཟུང་རེ་ཐོ༔ ཐོས་ ཙམ་གྱི གྱིས། །གཞུང་ལུགས་ ཀུན་ཤེས་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ ་མཚན་ དབལ། ། 

ཕྩོགས' ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ཕྱོགས་ གླང་གྲགས' པའི་ ་གཞུང་ ར །མདོ་ དང་རྣམ་འགྲེལ་དེ་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
རྣམས། །ལེགས་ པར་། རྟོགས་ཤིང་རྟོག་གེའི་ཚུལ་ཤེ ས་ནས། །ཡང་དག་ རིགས་མཆོག་ ་རིགས་ པའི་ 

གཏེར་ འདི་ བསྒྲབས། །ཐུབ་པ་ སེར་སྐྱ་རྐང་མིག་ ་པ་ཿ དོང་ཞུག་ ་པའི་ ་བུ། །མཁའ་གོས་ ་ཅན་ དངཚྒུ་རོལ་ 
མཇེས་པའི་གཞུང་འཇིན་པ། །ཐོས་སྒྲོགས་པ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །རྟག་གེ་ངན་ 
འཇོམས་བསྟན་ ་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་སོ། །བློ་ཡི་ 'ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ ཡོད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ སྙིང་པོ 
མ ྙེད་ ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་བྱས་ ཀྱང་གཞུང་། ཡུགས་ཕྱོགས་ རེ་དཔྱིས་མ་ཕྱིན། །རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་པས། ཉིང་ འཛིན་ བསྒྲབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ དགྱེས་ པའི་ལམ་ལས་ གོལ། །སྙིགས་ དུས་ སྐྱེ་བོ་ 
ཆོག །ཤེས་ རྣམས་ ཀྱང་ལེགས་ པར་ སོམས་ལ་ མཁས་པ་ པ་བསྟེན། །སྡེ་བདུན་ རིགས། པའི་དེ་ཉིད་ འདི་ 
ཡིན་ཞེས། །རྒན་པོའི་ཡུགས་ངན་དོར་ནས་ངས་འདི་བཤད། །རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དེ་དག་འདི་ 
བཞིད་མོ མོད། །ལན་མང་ཐོས་ཀྱང་བླུན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལེགས་ པར་བཤད་པས་བློ་ བློ་གྲོས་མྨི ་མིག་ 
ཕྱེ ྷནས། །ཤེས་བྱའི་ དེ་ཉིད་ཇི་ ཇི་ བཞིན་ 'ལེགས་ བསྟན་ ་པའི། །དགེ་ ་བ་ ཞདི་ཤིས ཐམས་ །ཅད་ གཟིགས ་པ་ 
ཉིད། །ཐོབ་ ནཱ འགྲོ ་བ་ཀུན་ གྱི་སྐྱབས། གྱུར་ཅིག ། 

“ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ། བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ སྦར 


ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རྭ་བ། 37 
དུ་བྱུང་བ། སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྟེབ་སྦྱར་དང་། སྟན་ངག་དང་། ཚིགས་གི་རྒྱན་དང་། མིང་གི་ 
མངོན་བརྡོད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པས། འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ 
དང་། རྩོད་པའི་ཡུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་གོ་བདེ་ 
བར་བཀྲོལ་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 


སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་ 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 


གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

༄༅། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་སྟབས་སྒྱུར་བའི་སྒུ་ཞི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས།། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པའི་གསུང་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ།། 
ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་ནི་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་མེ་པོ་ཆེ།། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ལ་འདུད་དོ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་”སྩོལ།། 
རིགས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་།། 
རིགས་པ་མཁྱེན་པས་ཇི་བཞིན་ཕྱེ་བའི་སྲོལ།། 
རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་འདི།། 
རིགས་པ་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱིན།། 

རབ་བྱེད་དང་པོ། ཡུལ་བརྟག་པ། 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བ་ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། །ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའོ།། 


40 དཔལ་ས་སྒུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཡུལ། 

དང་པོ་ནི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློའི་རིག་པར་བྱ་བ། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཤེ ས་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད།.བླའི་ཡུལདུ་བྱར་རུང་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞི་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་དམིགས་པ། ཡོད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་བལྟེར་རུང་བའོ།། 

། གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།-གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

. དང་པོ་ནི་བོད་ཁ་ཅིག་སྣང་ཡུལ་དང་། གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པས་དོན་སྤྱི་དེ་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དང་། མེད་པ་གསལ་བདེ་རྟགམེད་ལོག་ཤེསཀྱི་གཟུང་ཡལཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

འདི་དགུག་པ་ལ་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པདང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
གཉིས་པོ་ པོ་ ་ཆོས་ ་ཅན། འབྲུལ་ཤེས: མ་ 'ཡིན་ ་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་] གྱི་ཤེས་ང ་པ་: ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ནི། དོན་ སྱ དང་ མེད་པ་ ་གསལ་ བཿ ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ རུང་གི་ 'ཡུལ་ན་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པས་མཐོང་བར་ཐལ།: ཡའ བའི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་བཞག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་དུ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ 
སྤྱི བླབ རཿ རེ མཐར་: ཐུག་ གི་ ་གཞལ་ 8: རང་མཚན་། གཅིགཅུ་བསྡུ་བའོ། 

ྲ _ * ཡུལ་དུ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
དང་ཕོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཆོས་གང་ཡུལ་ ་བཞིར་ ་འགྱུར་དཔྱད། ཡུལ་ཅན་ ་གང་ལ་ཡུལ་བཞིར་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 41 


རོ་༼རོའ་༼༧ལ༢ 


ཡོད་དཔྱད། ཡུལ་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། 
འཇུག་ཡུལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། གཟུང་ཡུལ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ཅིང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་དོ། །གཟུང་ཡུལ་ནི། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་། 
ཞེན་ཡུལ་ནི། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡོད། འཇུག་ཡུལ་ནི། ཚད་མ་དང་། རྡོད་བྱེད་སྒྲ་དོན་ 
མཐུན་དང་། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལ། སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་རྣམ་པར་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའམ། རྣམ་མེད་ 
དུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་གང་རུང་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་དང་། རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྣོ་ནས་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་མ་གཏད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་དོན་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱང་བྱ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ནི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ན་ཡུལ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ཡུལ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། 
རང་དུས་སུ་སྣང་བ་ལ་འཇོག་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱང་བྱ་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་ 
དངོས་སུ་སྣང་ བའི་མེད་པ་གསལ་བ་དང་། རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇོག་ཅིང་། བར་པ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིར་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་རིགས་གཏེར་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་ 
ྱདཀྱི་ཕྱི་དོན་ནོ། །དབྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་དང་། ཡིད་ 


42 དཔལ་ས་སྒུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔའོ།། 

” གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བློས་ཞེན་ནས་རིག་ 
པར་བྱ་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ཚད་མའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྡེས་དཔག་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཉིད་དེས་ 
དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། 

བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་ཅན་དོན་མཐུན་གྱི་བྱེད་པ་འཛུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཚད་མའི་འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་རང་ 
མཚན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པས་ །ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་རང་མཚན་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ཡིན་ན། རྡེས་དཔག་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་འཇོག་གོ །སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ནི་བ་ལང་རང་ 
མཚན་པ་དེ་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

་བོའི་སོ་ན་བེནཔ་གཉིས་སུབྱི་བ 

ངྒེ གཉིས་པའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིག་ 
པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་བཅོམ་པ་ན་དེ་ 
འཛིནགྱིབླ་མི་འཇུག་པ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བླས་རྡལ་རྫས་བརྒྱདསོ་སོཕྱེཔ་ན་དེར་འཇིན་གྱི་བླ་མི 

འཇུག་པ་འཇིག་ཏེན་ན་གགས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །བཅོམ་ཕའམ་བློས་གཞིག་པ་ན་དེར་འཇིན་གྱིབློ 
འཇུག་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ གཟུགསཀྱིསྐྱ་མཆེད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དེ། 
མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །ཐམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་ རྡོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་ དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།༣ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པས། དོན་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 43 


དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དོན་དམ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས། གང་ལ་དངོས་སུ་ 
དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ 
ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ནས་རྣམ་བྱང་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བྱ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ལྟ་ཐུའོ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་སོ་སྐྱེའི་བློའི་དངོས་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཞེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པའང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ།། 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ། 

གསུམ་པ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱི་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། 
ཆོས་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་མེད་ 
མ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་ 


44 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


རིག་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མདོན་གྱུར་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི་ ས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ-- 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་གཉིས་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུའོ།།: 

. ་གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་་ 
སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐུམ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ནི་ཿ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ།: རྗེས་དཔག: 
གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས།:དང་པོ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་ཡིད་ཆེས་རྡེས་དཔག་གྲགས་པའི་རྡེས་དཔག་ལ་ལོག་གྱུར་གསུམ་ནི་གཏན་ཆིགས་གྭསུམ་ 
པོ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། -ཐེ་ཚོམ་ཝ་ལྐོག་གྱུར་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣ་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།ཤགསུམ་པ་ནི་* 
སྒྲརྟག་མི་རྟག་གང་ཆུང་དེ་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་དེ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།༡།དེས་ 
ན་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཕྲས་མ་ཁྱབ་ཅིང། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ 
ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཐེ་ཚོམ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལ་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ 
ལྣོག་གྱུར་མ་ཡིན་ནོ།། 

འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ། ཀེ 

` བཞི་པ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 


202. 


དང་པོ་ནི་རིམ་བཞིན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཡུལ་དུས་རང་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 45 


བཞིན་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏག ས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པའི་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།” །ཅེས་གསུངས་པའི་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ལས་ 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པ། རང་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་ 
བེམ་པོ་དང་། ནང་དོན་བེམ་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་ 
མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའོ། །ཤེས་པ་རང་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །སྤྱི་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་ 
སྤྱི་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་ལས་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་། 
དངོས་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ 
ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ།' །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་སྤྱི། ཐ་ 
དད་ལ་གཉིག་ཏུ་སྡུད་པའི་སྤྱི། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྱི། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་སྤྱི་དང་ 
བཞིར་དབྱེར་རུང་སྟེ། གཞན་སེལ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་གང་ཞིག སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་གཞན་སེལ་གསུམ་ 


འ༡.ཉ-.=¡ 


གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། 

ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་གཞལ་བྱ།" །ཞེས་སོགས་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། 
སྤྱིར་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་ལས། དང་པོ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཚད་མ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་དང་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་བསྒྲབ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
མི་བསླ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་དོན་ནི། རྣམ་ 


ངེས་ལས། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


46 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བ་ཅན་ཡི ན་པ ས་༡༠ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཕན་གནོད་ནུས་པའི་ཡུལ་ལ་ བླང་ ར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མས་བླང་བྱའི་ཕན་པ་ནུས་པའི་ཡུལ་དང་། དོར་་ 
བྱའི་གནོད་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ཁོ་ནས་ཕན་གནོད་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་ 
མཚན་གྱིས་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཛུག་པ་ 
ཡིན།”” །ཞེས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།.རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་འཇ་བྱེད་དུ་འཛུག་པའི་ཚེ་ 
གཟུང་ཡུལ་དང་། རྗེས་དཔག་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཐུ་འཇུག་པའི་ཚེ་མི་བསྒྲ་བས་ན་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། རིགས་ 
གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རང་མཚན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། །ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་. 
ན་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འཇུག་ན་མི་བསླུ་བས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ།”༣ །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །དངོས་ སུ་འཇལ་ན་ ་ཞེས་ པའི་ ་དོན་ ་ཡང་མངོན་ གྱུར་ ༦. ན་ ཡཿ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། 
མདོར་ན་རང་མཚན་ ་གཅིག་ཉི ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མངོན་རྗེས' ་གཉིས་འཇལ་ རའོ པའི་ཚེ་ 
འཇུག་ཚུལ་ གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཡོད་ ཀྱང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྲུལ་པ་མེད་པ་སྟེ། ལྟའི་འགྲེལ་པར། དེ་ 
ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཌོ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ནས“ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཟུང་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བ་སྤོང་བ། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། མྱོང་བ་དང་འགལ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 47 


བ་སྤོང་བ། དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། རང་མཚན་གཉིག་ཉིད་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཛུག་པའི་ཚེ་འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་མཚན་གཉིག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་སྤྱི་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་པ་གསལ་བ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་ནི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ 
ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པའི་ཆ་དང་། དེ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་མེད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བླང་དོར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་མེད་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། ཡུལ་ 
གཉིས་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན། །ཞེས་པ་ནས། བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད།༡༥ །ཅེས་པའི་ 
བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔའི་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་ 
མཚན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག ཤེས་ 
པར་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་འདིར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། 


48 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
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དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རྒྱུར་འདོད་པ་ 
དང་། གཟེགས་ཟན་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་དེར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ཀྱང་རུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་དང་མཚུངས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་དོ།། བྱ 
གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། | 
ˆ གསུམ་པ་ལ། དགོངས་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཕའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། འདི་ལ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་མཛད་དོ།། - ༧ «༩༩ - 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན།.འདི་ལ་དོན་རིག་དང་། རྣམ་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དབ: ང་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱི་དོན་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་འཛིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་སྐད་ཅི ག་སྔ་མར་རྐྱེན་གསུ མ་ཚོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དབང་ 
ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞལ་ 


ཧེ. ¬-=27 


གྱིས་བཞེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོས་མདོ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 49 


སྡེའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན།“ །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་སོ།། 

གཉིས་པ། རྣམ་རིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་བདེན་པས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་ 
སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་ 
པ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་མིན་༼“ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ལས། གོང་དུ་སྨྲས་པའི་རྩོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ཙམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རིགས་གཏེར་དུ། ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ 
ཁས་ལེན་པ། །དེ་སྲིད་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཟེར། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ཞུགས་པ་ན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གྲུབ་པ་མེད།”` །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཤུབྱེད་པ་སྟེ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


50 དཔལ་སྭ་སྒུ་བའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཕུགས་གཅེས་བཏུས། 
རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བརྟག་པ། 
ེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བསྡུ 


.གཉས་པ་ཤེསབེདཀྱ་བོ་ལ།མཚན་ཉིད།དབྱེབས།ད་དགགི་དན་གཏན་ལ་དབབ་ཐ་ 
དངུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བློའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་མྱོང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཡུལ་ གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། .འཁྲུལ་པ་དང་མ་ 
འབྲུལ་ པའི་ཤེས་ པ་གཉིས། འཇུག་ཚུལ་ ྱི་སྒ ནས་དབྱེ་ན། ཤིང་བཅད་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
དང་། འཇུག་བཞིན་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་ཕ་གསུམ་མོ།། . 

* དེ་དག་གི་དོན། གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། གཞན་ ལུགས་དགག་ ར་ 
གསུམ་པལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འདད་པ་བརྗོདཔ་དང།དེ་དགག་ 
པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ན་རེ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔར་འདུས་པ་ལས། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིད་དཔྱོད་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ 
ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་པསྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་དོན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བའི་བློ། དབྱེ་ན། ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་དང་། ཡིད་མ་གཏད་པའི་དང་། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཧཿ 


འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འབྲུལ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉ་ཕྱིས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། །བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ། ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་ 
བཅད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གི་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་འོག་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་དགག །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་ 
བློ་ཡིན་པ་དགག །བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ 
ལྟོས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཐལ། མྱོང་བ་དང་རྟགས་གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམ་ 
བཅའ་ཙམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་ལྟོས་སམ། ལྟར་ 
སྣང་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྐོག་གྱུར་བདེན་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག །རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཡིད་དཔྱོད་དགག །ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་མེས་ 


52 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྟིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་པར་ 
་ཐལ།* སྡར་ཆུ་ལེན་ཕ་མཐོང་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་དང་། 
་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དཔྱོད་དུ་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་ 
དཔྱོད་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡི ད་ 
དཔྱད་ཡིནནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཡུང་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱད་ཡོད་པའི་ཡུང་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ལུང་ 
དང གནོད་སྨྲབ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཡུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཞེན་དོན་དེས་ 
-པའི་བློ་ནི། ཚད་མའི་ཁོངས་སུ་འདུས། གཉིས། པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ནི། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་ ་སུ་འདུས། 
གསུམ་པ་༡ ལཿ 'བརྟེན་ ་པའི་བློ་ ་ནི། ཞེན་དོན་ཡོད་པ 'དང་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ ་གིས་ ་རིམ་ ་ ཐེ་ཚོམ་ད་ ཆམ 
རྟོགས་ པའི བློའི། །ཁོངས་སུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། - ° 

_„ གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ནི། རབས མ་མ 
ཐལ། མངོན་ སུམ་ཡིན་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ ཡུལ་ 
ངེས་པ་མི་ སྲིད་: པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ ་ནི། སྔོ་འཛིན་ མངོན་ ་སུམ་ གྱི རྡེས་ སུ་སྐྱེས་ པའིསྔོན་ པོ་ངེས་ 
པའི་རས་ཤེས་ཆོས 'ཅན། ཚད་: མིན་ གྱི་བློ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་བཞི་པར་ 
འཇོག པ་མི་( ་འཐད་པར་ཐལ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ ཟིན་ 
གྱི་དོན་ལྲ་འཇུག་པའི་བློ་གང་ཞིག །དེ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མིབྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། བཅད་ཤེས་དང་། ངོ་བོ་ཡུལ་དུས་ 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱར་རོ།། ྲ 


རང་ལུགས་བཞག་པ། 
ངི _ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྤྱིར་བློའི་རིགས་ལ། ཚད་མ་དང་། ད་མིན་གྱིབླ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ ་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 53 


གཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དེ་ལ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལ་རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་རྟོགས་ 
པའི་མཐུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་སོམ་ཉི་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་།° །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ 
རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་ཀ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་མཐར་རང་མཚན་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ། མ་རྟོགས་པའི་བློ། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚེམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ། གཉིས་ 
པ་ལ། རང་ཡུལ་དེ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་ཀྱང་ 
མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་དྲིས་པ་ན་དེ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསླད་ནས་དང་། 
ཤིས་བྱའི་ཡུལ་མིན་ནས་མ་རྙེད་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་རྒྱུད་བསྐད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་པ་ 
མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དངོས་པོ་མ་རྟོགས་པའི་ 
བློལྟ་བུའོ།། ། 

ལོག་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའམ་འགལ་ 


54 དཔལ་ས་སྟྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་ཡང་རང་ཡུལ་ལ་དེ་མིན་གྱིས་གནོད་པའི་ 
ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐག་ཁྲ་ 
ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་འདས་པའི་སྔོན་པོར་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དུས་འཁྲུལ་པ་དང་། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུ་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིད་ཤེས་འབྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ།། ངོ 

ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག .།དེ་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་ 
སྲིད།* །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་སྲིད་པའི་བློ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།སྣྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
བཅད་པའི་ཆེད་དུ། དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་བློ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བློ་ 
རྫས་གཅིག་ལ་བྱེད་དམ། བྷོ་སྔཕྱིལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། བློ་རྫས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག །དུས་ཕྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེར་འཛིན་ཡང་དེར་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་མིན་དུ་ 
 འཛིནཔསྲདཔའི་རགཔའོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་གྱུར་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ལས།  དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན། 
'ཆ་མཉམ་པར་འཛིན་པ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་འགྱུར་དང་། དོན་མི་འགྱུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 55 


སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམ་བཅའ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ 
དང་། དེ་ན་ཆུ་མེད་དམ་སྟམ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཐལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པས་བཟློག་ལ། 
གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གཞལ་བྱ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པས་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མ་བསྟན་པས་དེ་བཟློག་གོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་དེ་སྐོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ཀྱང་། གཞ་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བརྟག་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། 


56 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
༡ རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ། 

- : གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་རྟགས་ཚུལ་ལ་བཤི་སྟ།སྤི་དངབྱ་བྲག་གི་རྟགས་ཚུལ།:སྣང་བ་དང་: 
སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། -བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས: 
ཚུལ་ལོ།:།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་སུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ།. ྱི་ཀབེ གུ 
རྟོགས་ཚུལ་ཁུད་ཕ་དུ་དཔྱད་པའོ།། ཿ 
ཡག མམ  ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ ་གཞག་ སྤྱིར་བསྟན་པ། ་ ཛཱ 

” དང་ཛ་ནི། རང་མཚན། གསལ་བ། དངོས་པོ། རྫས། ལོག་པ། དོན་དམ་༔ ཡ་རྣམས་། དངོས་ 
ོའ་དོནུམཐན་ཏེ དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་གྲུབ་ ་པ་ 'དང་། སྐྱེས་ ་བུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བླང་དོར་ བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལཡིན་པའི་ ར་རོ། །གལ་ 
ཏ་ལོག་པ་དང་། རྫས་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའང་གཞན་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། །གཞལ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི།'' །ཞེས་དང་། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་ 
པའི།། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེན། སྤྱན་མེད་དེ། གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་པའི། ལོག་པ་དང་། 
རྫས་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། སེལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ར། །སྤྱི་མཚན་དང། སྤྱིདང་། གཞན་སེལ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་གཅོད་དང་། འདྲེས་པ་དང་། 
འབྲེལ་བ། ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་མཚུངས་ཏེ། དོན་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་པར་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་བཞག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རང་མཚན་ 
སོགས་དང་། སྤྱི་མཚན་སོགས་ནི་ཡུལ་དང་། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ནི་བློ་དང་། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་ནི་ 
འཛིན་སྟངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 57 
སྱི་དངབྱེ་བྲག་གི་རྟགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས། དབྱེ་ན། རིགས་སྤྱ། དོན་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི་གསུམ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཚིག་རྐྱང་ 
དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས། དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་གསལ་རྣམས་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སྣང་བརྟགས་འགཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲོ་ 
བཏགས། དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲོ་ 
བཏགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྡུལ་རྫས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་རགས་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་ 
བཏགས། དཔེར་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བུའོ། །བྱེ་ 
བྲག་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་མི་མཐུན་དང་རིགས་མཐུན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས། དཔེར་ན་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ། ཐད་ཀའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་། གོང་མའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
འདི་དག་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་པས་དགག་པ་ 
དང་། ཡུང་གིས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག སྤྱི་ 
གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག །ྤྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དགག་པའོ།། 

རིགས་པས་དགག་པ་ལས། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྤྱི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་བ་ལང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད། རྟག་པ་དང་། ཆ་མེད་ 


58 དཔལ་ས་སྐུ་ཕའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


དང་། གསལ་བ་རྣམས་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཐག་པ་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ ' 
དུ་མ་ཐག་པ་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་ནས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་ 
ཉ་འཛུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་ལསྲ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་, 
པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྡོད་པ། དེ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་གངས་ཅན་ 
པའི་འདོད་པ་བརྡོད་པ། གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ 
ཅན་པ་རྣམས། བདག་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག དེ་ 
ཙམ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ལས་བདག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཐམསཅད་ཀྱི་ཟ་བ་པོ་སྟ།དེ་ཉདལ་ཤེསཔ་དང་། རིག་པ་དང། སྐྱསབུཞེསཀྱངབྱའོ། །རང་བཞིན་ 


ནི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ། རྒྱུདང། སྤྱ་དང་། གཙོ་བོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །དེས་ན། རྒྱ་ཡིན་ན། སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལ་ནི་དེ་གསུམ་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་འགྱུར་དང་། གསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ 
མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་བོད་རྣམས་ཀྱང་། ཤྭ་པ་དང་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིངྲ་གསལ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཤིང་ཙམ་དང་། བིཌླུརཡ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྔོ་ཙམ་དོན་ལ་, 
ཡོད་ཅིང་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་དངོས་པོར་གྱུར་ 


པའི་སྤྱི་གསལ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །རྣམ་པར་བརྟགས་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་བྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 59 


ནས་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ 
པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དེ་ཁྱོད་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྫས་ཡིན་ནམ་མིན། 
མིན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། ཤུག་ 
པ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་ཕའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞན་དུ་དངོས་ 
པོ་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྡོད་ཕྱིར་རོ།'` །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདེར་ 
ཡང་། ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན།"' །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའམ། རྒྱུ་ཐ་ 
དད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། སུ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་འཇིག་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དགག་པ་ནི། ཤ་པ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཤིང་སྤྱི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། མི་བྱེད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཉེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའམ། མིང་ཐ་ 
དད་པར་ཟད་དེ་དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།' །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ 
ན་ཤ་པ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་། དུས་ཐ་དད་པའི་ 
ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུ མ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མི ཁེ གས་པར་ཐལ་བ། དབང་ཤེ ས་རྟོག་ 


60 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


བཅས་སུ་ཐལ་བ། འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཅིག་པ་ཡོད་ན། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཚྫས་གཅིག་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཅིས་འགོག །གལ་ཏེ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལ་ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག༥” །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡོ་མི་ 
གཡོ་དང་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་བསྒུར་མ་བསྒུར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགལ་བ་རྣམས་རྫས་གཅིག་ལ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའི་ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཅིག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་ན། ཤ་པ་གཡོ་བ་ན་ཤུག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་གཡོ་བ་དང་། ཤ་པ་བསྒྲིབས་ན་ 
ཤུག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཤ་པ་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བ་ན་ཤུག་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

` གཉིས་པ་ནི། ཤ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་བསྒྲབས་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་པར་ཐལ། སྤྱི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ཕའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། རིགས་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། དོན་སྤྱིར་མ་འདུས་པའི་ 
རིགས་སྤྱི་འདོད་པ་ནི་ཆུར་མ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས་སློབ་དཔོན་ངན་པའི་དུག་ 
ཆུས་མྱོས་པའི་བརླབ་ཆོལ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་བཏགས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་རིགས་སྤྱི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ˆ གསུམ་པ་ནི། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་། སྣང་མུན་ལ་སོགས་པའི་ 
འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། སྔོ་སེར་གཉིས་ཀ་དང་རྫས་གཉིག་ཡིན་པ་དང་། སྣང་མུན་ 
གཉིས་ཀ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
ཕརྟསྟ་ཏཱཏཱ་ཡཧཱ་ལགདཱ་མུ་ྲས8་ལ་ཐནྭྟཀྟཏྱནཱ་དུ་ཐཞྐྲ་ཧཱཧཱ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་བཞག་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ།། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 61 
སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་བའི་ལུཏས་གཞན་དགག་པ། 
གསུམ་པ་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་ 
མ་གྲུབ་ན་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འདི་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་དང་། ཁས་ 
བླངས་དང་། རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཁྱོད་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
དངོས་སྟོ་བས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚེགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད།'” །ཉེས་ 
དང་། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་རྟགས།༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་པས་རིག་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པ་དེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འགོག་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རིག་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་དོན་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་རང་མཚན་ 
པ་དེ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཡུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་སྒྲའི་གཞན་སེལ་ལ་རང་མཚན་དུ་རློམ་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། རང་མཚན་ 
ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་མ་ 
བསྒྲབ་པར། སྒྲ་རང་མཚན་པ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ཞིང་། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ 


62 དཔལ་ས་སྒུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཡང་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ བྲག །བསྒྲབ་ 
དང་གཞན་སེལ་རྟོག་མི་རྟོག །གཞན་དག་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འཆད། |ཁོ་བོ་གཞུང་བཞིན་འཆད་ 
པར་འདོད།༡ །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་རྫས་དང་སྤྱི་ནི་ཡུལ་དང་། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེཿ ད་གཉིས་བློ་ བློ་ 
དང་། སྣང་བ་དང་ ་སེལ་བ་གཉིས་འཛིན་ ་སྟངས་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ར་ 
དང་རྫས་ལ་སོགས་པ རྣམས་སྤྱིར་ ཁས་བླངས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། ལམ 

ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ ་མཛད་པའི་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཁ་ཆེ་ བརྔ་ཆེན་ ཨྱོན 
ནས། ཙམ་ ཙམ་མང་པོ་ངས་མི་ མི་ཤེས། སྔོན་པོ་དོན་ལ་ཡོད་ཅེས་། ་གསུངས་པས་གཞན་ ་སེལ་ གྱི་གནད་ 
ཐམས་ ཅད་ གོ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྔོན་ པོ་སྤྱིར་ཁས་ བླངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འོ་ན་ དེས་ 
གཞན་སེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གོ་བའི་ཚུལ་ངི་ལྟར་སྟམ་ན། སྔོན་པོ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་རང་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པས་དགག་སྒྲབ་བྱར་མེད་ 
ཀྱང་། སྔོན་པོ་སྔོ་མིན་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོད་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་. 
ཡོད་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
གཞན་སེལ་ གྱི་བློ་ངོ་ བླ་ངོའི་སྒྲ རྟག་པ་དེ་བསལ་བ 'ཡིན་ ་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྫས་དང་ལྡོག་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ 
སྲ་ཙམ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་བ་དག་གིས་ནི། དོན་ལ་ 
གནས་ ་པའི་ སྒྲ་དང་། སེལ་ངོའི་། སྒྲ་ ་གཉིས་ གཅིག་ 'ཏུ་ བཟུང་བ་ཡི ན་པས་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་རུང་ 
ཡང་། གནས་ཡུགས་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ ས་ཐོབ ། ༣༢༥ །ཅེས་ 
གསུངས: པ འི་ ཕྱིར། . 

ལྔ་པ་ནི སྒྲ་རྟག་ཅསཔ་ནི། དངས་སུསྲ་རྟགཔར་སྨྲས་ཤིང་། སྷ་ཞསསྨྲསཔའ་ཤགས་ 


ལ་མི་ རྟག་པར་སྨྲས' ་པའོ།། 


གཉིས་པ་ཨོད་པ་ྡོང་བ)ནི། འོ་ན་ཤིང་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། ་ དེཤ་པདརས་གཅག་ནང་ཐ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏརགྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 63 


དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྡེས་དཔག་གང་ཡིན། ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤ་ཕ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤིང་དེ་ཤ་པ་དང་ 
རྫས་གཅིག་དང་། ཤ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤིངདེ་ཤ་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་མེད་དོ། །ཅེས་མཚུངས་པར་བསྒྲེའོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ 
དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཤ་པ་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༤ 
ན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྡེས་གང་རུང་དུ་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་དཔྱད་ནས་བཀག་པས་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས་ 
བཀག་པས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྡེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡུང་གིས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ཡུང་གིས་དགག་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱིཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན།༢ །ཞེས་ 
དང་། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཡིན།༢༤ །ཞེས་དང་། སྤྱི་ནི་ 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་ 
མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས།“ གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་ 
རྟོགས་པ་འདི་ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན།༢ །ཞེས་སོགས་ 
སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་གིས་དགག་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་འདོད་པ་རྣམས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། རིགས་ 
པས་དགག་པ་རྣམས་ནི་དེ་དང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ 


64 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
འགོག་པའི་ཚེ་ཤིང་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཉིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
དཔྱད་ནས་འགོག་པས་ཆོག་མོད་ཀྱི། བོད་དག་གིས་ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཤིང་སྤྱི་དངོས་ 
པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྒྲིབ་གཡོགས་ལྟར་ན་ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་གྱུར་པའི་ཤིང་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དགག་པར་བྱའོ།། 
རང་འུགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོར་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གྲུབ་ན་སྤྱི་གྲུབ་པས་དགག་སྨྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་ 
རྟོགས།༢'. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི ། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་རང་མཚན་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སེལ་ནི་དངོས་པོར་མེད་ལ་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ' ག་པའི་རྟོག་བས་དོན་དང་སེལ་བ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ ་འཁྲུལ་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་རྟོགས་པར་འགྱུ ར་བའི་ 
ཕྱིར།སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། _.།། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 65 
རབ་བྱེད་བཞི་པ། སྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པ། 
སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལས། འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས། སེལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། 


༧༣༣ 


སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པ ར་བྱ་བ་ལ ས། སྣང་སེལ་གྱི་རྣམ ་གཞག་དངོས། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས། ཞར་ལ་སེལ་འཇུག་དང་བསྒྲབ་ 
འཇུག་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། 

སྟང་བ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་མེད་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་མཚན་མེད་ 
པར་གསལ་བར་སྣང་བའི་བཟུང་རྣམ། དབྱེ་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 


༧༩2, 7 


དང་པ་ན། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་རང་དུས་སུ་གསལ་བར་སྟང་བའི་སྣང་ 


66 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


བ། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་མདོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཡུགས། བློའི་འཛིན་སྟངས། བློ་དོན་མཐུན་པར་བསྒྲབ་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་མི་རྟག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་དེ། སྔོན་པོ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་མི་རྟག་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག །ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྔོན་པོ་རྫས་ཡོད་དང་། དེའི་ 
མི་རྟག་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བེཌྡུརཡ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་གི་ 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་རྫས་གཞན་ལྟ་ཞོག །ལྡོག་པའང་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ།: དེ་ 
གསོམ་ཐད་དུསྣངབ་ནིརྟག་པཁོ་ན་ལ་སྣངབ་ིན་གི།རྟག་མེདཀྱིཤེས་པ་ལ་གཅིགཏུ་སྣང 
བའི་ཕྱིར། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཉིས་ལ་དོན་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། ཤ་པའི་རྫས་ཡིན་ན། 
ཤུག་པའི་རྫས་མ་ཡིན་དགོས། ཤུག་པའི་རྫས་ཡིན་ན། ཤ་པའི་རྫས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

 གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དོན་ལ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དབང་ཤེས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་དེའི་བྱས་མི་ 
རྟག་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཉུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཤ་ཤུག་གཉིས་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ཤུག་པ་མི་སྣང་བ་ཡང་ 
ཡོད། ཤུག་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ཤ་པ་མི་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཆར་སྣང་བའི་ཚེ་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། . 

གསུམ་པ་ལ། མཐུན་ཚུལ་དངོས། དེ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པ། དེས་ན་མངོན་སུམ་མ་ 
ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྟོག་མེད་མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཕྱི་ 
དོན་གཉིས་པོ་ཡུལ་ཡུལ་ཉན་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། དེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བྲིཌྡུརཡ་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་ཐུམ་པ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ཀྱང་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 67 


ང་ཐ་དབྱེརམེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ནི་བིཌླུརཝ་མཐོང་བ་ན་དེའི་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན།་ ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་རང་རིག་པ། བརྡོད་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའོ།” །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་ལ་དངོས་ཡུལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་མེད་ 
ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འདྲེན་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སེལ་བ་ལས། གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། འགྲེལ་པ་མཁན་གྱིས་ 
བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། སེལ་བ་བརྟག་ 
པའི་རབ་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུངས་ལ།“༣ རྣམ་འགྲེལ་ལས་ལེའུ་དང་པོར་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྦྲབ་བྱེད་ལས་འཕྲོས་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཞན་དོན་ལེའུར་ 
ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ།། 


68 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
འགྲེལ་པ་མཁན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ། གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་སེལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཐར་པ་འབྱུང་གནས་དང་། ཤཱཀྱབློ་གསུམ་གྱི་ 
བཞེད་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ངོབོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར།“` །ཞེས་པས་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། སྤྱི་ཡི་བློ 
ཡང་བསླད་པ་ཡིན""ཞེས་པས་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས་ ཞེས་ 
པས་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་པ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ནི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་བཟུང་ 
རྣམ་ནི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ནི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་བཞེད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མས་ནི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པས་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཆ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ཐུམ་པ་སྣང་བའི་སྒྲོ་ 
བཏགས་བློའི་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་ཡང་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་སེལ་བ་བསྒྲབ་པར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་སེལ་བ་གཉིས་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེན་མོར། མེད་ 
པར་དགག་པའི་གཞན་སེལ་བ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས། 
ངོས་འཛིན་ནི་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དང་། བུམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་གཉིས་ལ་འདོད་ 
པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། 

ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་བ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། སེལ་ 
བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དེ་དངོས་འགལ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེར་སྣང་བའི་སྒོ་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་འགལ་བཅད་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་བཅད་པ་དང་། དེ་མིན་བཅད་པ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 69 
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རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་ཅིང་། གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་གཅོད་བཞི་པོ་ནི་དོན་ 
ྡགཀྱངགཅིག་ཉད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིདགཅིག་གིསམཛོནནུས་ལ།སྤྱིདངསྤྱི་མཚནནིདེདག་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལྡོག་ནི་གཞན་འཚོལ་དགོས་སོ། །དངོས་འགལ་བཅད་པའི་དོན་ 
ཡང་། ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་། རང་ལ་སྣང་བའི་ཐུམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་ཞེན་པ་དེ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ཀ་བའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲས་དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ཡང་བུམ་མིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལས་དོན་གོ་བ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཀ་བ་སོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ^ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་སེལ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག །དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནད་མ་ཡུས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། 
བློའི་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གནས། ཀ་ཐུམ་སོགས་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
གཞན་དང་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་དང་། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ 
སོགས་ན་རེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་པའི་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ 


70 འ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། སྒྲ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་དེའི་ལན་ལ་བློའི་ 
འཇུག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། 
གཉིས་པ་བློའི་འཛིན་སྟངས་འཆད་པ་ལ།. སྤྱིར་རྟོག་བློའི་འཛིན་སྟངས་དེ་ལ་ཐ་དད་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་གོ་སྒྲ་ཞིང་། དང་པོ་གཉིས་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ།་ སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ། སྒྲོ་བཏགས་པའི་དགོས་ 
པ་དང་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་གྱི་བློ་ངོར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ 
ལྡན་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། མེའི་གསལ་བ་རྣམས་སྲེག་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ། འདི་ 
ནི་ཤིང་ངོ་། །འདི་ནི་མེའོ། །ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ།:དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་ 
དོན། །ལྡོག་པདེ་ཡི་རྒྱ་ཅན་གྱིས། །རིགས་དབྱེ“ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི།.གཞན་སེལ་ 
གྱི་བློ་ངོར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལྭ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་ 
བའི་བླ། །གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ང་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ།" །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཤིང་མེད་ཅེས་བརྡོད་པ་ན་ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གོ་བ་དང་། ཤིང་གསལ་གང་རུང་ 
ཅིག་ཡོད་ཅེས་བརྡོད་པ་ན། ཤིང་ཡོད་པར་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། འགའ་ཞིག་ཅིག་ 
ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 5 6 
ྨ གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲའི་སྟེང་གི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས།༢ །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ;གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་པོ་ དེ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྨྲས་ཐ་དད་དུ་བརྡོད་ 
ཅིང་། རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ༡་ 


ཁུད་པར་གང་ཞིག་ཆོས།'འ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲ་བྱས་ 
མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་ནས་རྟོག་ངོར་རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན།' །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། དེའི་ཁད་པར་གྱི། རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད།༥ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གནད་འདི་ཤེས་ན། སོང་ཚོད་ཀྱིས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རང་མཚན་ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་མེད་དོ།། 
དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། དབྱེ་བ་དངོས། 

གཉིས་པ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ 
པོ་ལ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ 
དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་ 
རྟོག་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་། ཡོད་པ་བློའི་གཞན་སེལ་ 
གཉིས། མེད་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་ 
གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་བསྒྲེའོ། །འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མ་ 
ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སོ།། 

སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོའི་གཞན་ཆེལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ། མ་མིན་དགག་གི' 
གཞན་སེལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྟོག་ངོར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དངོས་པོར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས། 
གཉིས་པ་ལ། མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དང་། ལྒོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ 


ཤཱ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ལས། དང་པོ་ནི། དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ 
ཡུལ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་།“ །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བདེན་པ་རྡེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ། མི་བདེན་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་ 
སེལ། གཉིས་ཆར་དགོས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་དིན་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་ངོར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་བཅད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། སྤྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཡང་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ 
པས་གང་ལ་དོགས་པ་དེ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ 
དངོས་མེད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས། གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་བུམ་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ 
ལྟ་ཐུ་དང་། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དངོས་མེད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་དགག་བྱ་དངོས་པོ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱར་འཛིན་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ 
ཐལ་མི་འགྱུར།༧ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
ཚད་མ་དང་འགལ་བའི། གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། = 
གསུམ་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་ངོར་དགག་བྱ་མེད་དགག་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 73 


སྒྲ་བཏགས་སོ། །དཔེར་ན་ཐུམ་པའི་གཞན་སེལ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུགས་འདི་ལ་མ་ཡིན་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་དང་། སེལ་བའི་བསྒྲབ་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། འདི་ལ་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པ་དང་། དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐུམ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་ཟིན་མ་ཐག་པའོ། །བཞི་པ་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྟོག་ངོར་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ 
གཞན་སེལ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དོན་ལྡོག་གཞན་དགོས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དགག་བྱ་ཡོད་མེད་ཀྱིསྒོ་ནས་གཉིས་སུཕྱེ་བ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་འདྲའོ། 
མཚན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མ་ལུས་པ་གཏན་མ་དབབ་པ། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནད་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དགག་ 
བྱ་བཅད་ཚུལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་སྒྲ་དོན། མཚན་གཞི་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་དངོས་དང་ 
བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་འགལ་ 
བཅད་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཁྱོར་བ་སོགས་ 
སུ་ཆུ་ལེན་པ་དེ་མ་བཅད་ན་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ང་། ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཆུ་ལས་གཞན་ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་མ་ 
བཅད་ན་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ཆུ་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོན་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་ལེན་པ་ལས་གཞན་མི་ལེན་པར་རྣམ་པར་མ་བཅད་ན་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
བརྗོད་པ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་དཔེར་ན་བུམ་པས་ཆུ་ 


74 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ 'ལྟ་བུ་ལ་གལ་ཏེ་བུམ་པ་དང་སྟིམ་པས་ཆུ་ཉི་འདྲ་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་བླང་བར་འདོད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་བརྡོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་ཐུམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དར་རམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བླང་བར་བྱ་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལས་ལ་འཕངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་བརྡོད་པར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླང་བའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ། བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཅུང་ 
ཟད་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཚིག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཐ་སྟད་དུ་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པར་བཅད་པར་བྱ་བ་། ་གང་ཞིག་ ་ཡོད་ ་པར་ འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་དོགས་༔ ་པ་ ་མེད་ན་ བྱ་བཆམི 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ།༥ །ཞེས' གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། 

གཉིཧུཔ་ནི། དངས་གུཁ་བཅདུ་པའིཾྫདེཉིདྡཾཱ།རྣུམ་གོད་ཏཱཱཾགླཞནཱ་མེཝ་དཱཏ། 
སེལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་གསུངས་ཤིང་། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་ཡུལ་དེར་ 
སྣང་བའི་ཆ་ལ་སྤྱི་དང་། སྤྱི་མཚན་དང དང་། འདྲེས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་ 
དུ་མ་ ་གསུངས་སོ།། ་སོ།། སཱ 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་འགལ་རྣམ་པར་བཅད་པས་རྣམ་གཅོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡི་དེ་དག་ 
རྣམས་ལས་འདི། །མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད།"' །ཅེས་དང་། རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད།  །ཅེས་དང་། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པོས་”གྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཞན་ ་དངོས་འགལ་ ་སེལ་ ་བས་ན་ ་གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བསལ་བྱ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དང་། མ་སྨོས་པའི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡ ང་དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱིས། ༢ ཞེས་དང་། དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་འགལ་ལས་ 
ལྡོག་པས་ནཾ་ལྡོག་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན།" །ཞེས་སོགས་ལྡོག་པའི་ཐ་སྟད་མང་དུ་ 
གསུངས་ ཡ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གསལ་ ་བ 'རྣམས་ལ་ རེས་ སུ་འགྲོ་ བས་ན་ སྤྱི དང་ཐུན་ ་ཚོང་བའི་ རང་བཞིན་ 


དྭ...» 


ཡིན་ཕས་ན་སྤྱི་མཚན་ཏེ། སྤྱི་ཡི་དཔྱོད་ཡུལ་དུ་བརྟེན་ཏེ།“ །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མཚན་ཉིད་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བ ར་བྱེད་པ། 75 


གཉིས་གཞལ་བྱ་““ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ངོར་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བས་འདྲེས་པ་དང་། 
གཞན་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་འབྲེལ་བ་སྟེ། འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་ 
པ་ན་ །ཞེས་དང་། འབྲེལ་བརྟག་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་བ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
མེད།" །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་ཞེས་བརྡོད་དེ་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ 
མཁན་པོ་དག་གིས་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དགག་དུ་འདོད་པ་ནི་འདིས་འཁྲུལ་ 
གཞི་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ནས་གད་མོ་ 
འཆོར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་དང་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་འགལ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དངོས་འགལ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ཞེས་ 
བརྡོད་དེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྡེས་འགྲོ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདྲེས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་གི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤིང་གི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་བཅད་ནས་ཤིང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་ 
དེ་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དང་། གཞན་དུ་ན་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་ཏེ། འདི་ 
ལ་ཡང་ཤ་པའི་རྟགས་ལས་ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་ 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཚེ་མི་ 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚེ། གཉིས་ཀར་དུ་ 
དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཞེས་ 


76 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བརྡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཤིང་མིན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན།་ རྣམ་གཅོད་ཅེས་བརྡོད་དེ། དགག་བྱ་ཤིང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱི 
ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་ཤི ང་མི ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་འགྲོ་ བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྡོད་དེ། ཤིང་ 
གི་དོན་བྱེད་ནུས་ཕ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤིང་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་དགག་བྱ་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་དེ། དགག་བྱ་བསྒྲབ་ 
པར་བཅད་ནས་དགག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟོག་པ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་བདེ་བླག་ 
ཏུརྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། | 
| སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞར་ལ་སེལ་འཇུག་དང་སྒྲབ་འཇུག་དཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཞན་སྲེལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱིས།”” །ཞེས་དང་། རྣམ་གཅོད་བརྡོད་པར་བྱེད་པས་གྲུབ།” །ཅེས་པས་སྲེལ་འཇུག་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པས་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། སེལ་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ནི། །གཞན་སེལ་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པར་བཤད། ༥ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། ༢ །ཞེས་པས་ 
སྦྲབ་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 4 


ནས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་སྒྲབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེལ་འཇུག་ལ་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲ་རྟོག་གཉིས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སེལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། མ་ 
ལོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟོག་དོན་མི་མཐུན་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟོག་དོན་མཐུན་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་འཇུག་ལ་དབྱེ་ན་འབྲུལ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་དང་སེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


78 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རབ་བྱེད་ལྔ་པ། བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་བརྟག་པ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

གསུམ་པ་བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ཞྭས།: དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།.རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག།།སྤྱི་ཁོན་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་རང་མཚན་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག །ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། རང་སྡེ་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ན་རེ། བུམ་པ་རང་ 
མཚན་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཆུ་ 
སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་ 
མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་ན་བརྡ་མི་རྒན་པོས་རང་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྡ་སྦྱར་དགོས་པ་ལས་ 
དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་བརྡ་དུས་ཀྱི་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་ 
སྦྱར་བ་གང་ཞིག །བརྡདུསཀྱི་རང་མཚན་དེ་ཐ་སྙདཀྱི་དུསན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྡ་དུས་སུ་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐུམ་པ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་བུམ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་དངོས་སུ་ 


སྦྱོར་བ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་ 
མཚན་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ "སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐོས་ 
པའི་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ཐུམ་པ་རང་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ་ཡང་ 
དེ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་རང་མཚན་རྡོདབྱེདསྦྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེང་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ༡9 


ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྡོད་བྱར་"'ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྡོད་བྱ་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྤྲ་དནགྱི་སྱི་ཁ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། 
དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་ཀྱང་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་གཞན་པའི་རིགས་སྤྱི་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྲ་བློ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བ་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཞན་པའི་བ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱར་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་བ་ལང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བ་ལང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་རྫས་གཞན་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་རྫས་གཞན་པ་དོར་བའི་རང་མཚན་ 
ལ་བརྡ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར་ཞེས་དྲེས་པས་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་རྫས་གཞན་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ལ་ཡང་བརྡ་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། དེ་མཐའ་ཡས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་དང་། དོན་ལ་ 
ཡོད་པའི་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
དོནསྤྱི་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཅེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དོན་ 
བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། བུམ་འཛིན་ཤེས་བ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་བུམ་པར་སྣང་བའི་ 
མིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བར་སྣང་བའི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐུམ་པའི་མིང་མཚན་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ་ 
བུམ་པའི་མིང་མཚན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བརྡ་སྦྱར་བས་ཐུམ་པ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བ་ལང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ 


80 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

པོ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་འོ་ 
ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་བུམ་པའི་མིང་མཚན་དེ་བུམ་པར་འཁྲུལ་ཕ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐུམ་ 
པ་དེ་ཡང་བུམ་པའི་མིང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
གཅིག་ཉུ་འབྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས། །འཀྲུལ་འཇུག་ 
གྱུར་ན་དུས་ཀུན་དང་། །ཡུལ་ལ་འབྲུལ་མིན།” ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཉུ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དུས་ཀུན་ཏུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བ་རིགས་གཏེར་ 


རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་།། 


རང་ལུགས་བཞག་པ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་པ། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བརྡོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡའོ།། ལར ¬ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྨྲས་བུམ་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འཆད་ 
དུས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་གཉིས། འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་གཉིས་ལས། འཆད་དུས་ཀྱི་ 
བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ལ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་དང་། ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་གཉིས། 
དངོས་ཀྱིབརྗོད་བྱ་ནི་བུམ་པའི་དོནསྤྱི་ལྟ་བུའོ། །དངས་ཀྱིརྗོདབྱད་ནི་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒ་སྤྱ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཐུམ་པ་རང་མཚན་ལྟ་ཐུ་དང་། ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ནི་ཐུམ་པ་ཞེས་ 
བརྡོད་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེང་སང་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་ 


- 


པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཞིག་རིགས་གཏེར་ལ་ཞེ་སྨོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་ན་ཡང་། དངོས་ཀྱི་རྡོད་ 


ཛད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 31 


བྱེད་ཡིན་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ད་དུང་བློ་ལ་མི་ཤོང་བར་སྣང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་འདིས་ 
དོན་འདི་བརྗོད་པར་འདུག་གོ་སྟམ་པའི་རྗོད་བྱེད་དུ་སྣང་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་དང་། བརྗོད་བྱར་ 
སྣང་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ལ་དངོས་དང་ཞེན་པ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་དེ། འཇུག་པའི་ཚེ། རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དང་དོན་རང་མཚན་གཉིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་དུས་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཤི་སྟེ། ཡི་གེ མིང་། ཚིག ངག་གོ །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོན་མི་སྟོན་པར་བརྗོད་དོན་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
སྒའི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཚོགས་པའི་བཏགས་ཡོད། །དབྱེ་བ་ལ། འཕགས་ཡུལ་བ་ལྟར་ན་དབྱངས་ཡིག་ 
བཅུ་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡོད་དེ། ཤཱ་ནྟི་པས། འདིར་ནི་དབྱངས་ཡིག་ 
བཅུ་བཞི་སྟེ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན།”” །ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་ཡུལ་བལྟར་ན་ 
དབྱངས་ཡིག་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཨི་དང་། ཨུ་དང་། ཨེ་ 
དང་། ཨོ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ་ནས་ཨའི་བར་སུམ་ཅུའོ།། 

མིང་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་ 
སྒྲ་སྤྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དོན་དེ་ལ་ 
འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་ཀྱི་མིང་དང་། 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་དོན་དེ་འདྲ་འབྲེལ་གང་རུང་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ 


82 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྡེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྡོད་ཕལ་པ།` །ཞེས་གསུངས་སོ། ,།དངོས་མིང་ལ་ 
དབྱེ་ན་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་མིང་དང་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་མིང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་ 
མིང་ལ་དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་པ་དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་ལ་བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྦྱི་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་ 
གེའི་ཆ་ཤས་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པར་བཏགས་པ་དང་། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ 
ཡུག་ཚིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ 
མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མར་བཏགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ་རྡེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། ་ 
ཡང་མིང་ལ་དབྱེ་ན། བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་དང་། འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ། བཤད་ 
དུ་ཐོད་ལཾ་འཇུག་ཏུ་མེད་པ།འཇུག་ཏུ་འོད་ལེ་བཤད་དུ་མེད་པའི་རུ་དྤང་བཞི་ལེས། དྭང་པོ་ནི། མཚོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚོ་ལས་སྐེས་པའི་སྤལ་པ་ 
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ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་མིང་ཁོ་ན་ 
ཐིན་པར་མངོནནོ།། 

ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་སྟོན་ 
བྱེད་དུསྣང་བའི་སྒྲསྤྱིའ། །ངག་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ངག་གི་མཚན་ཉིད། ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཁུད་པར་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྣང་ 
བའི་སྒྲ་སྤྱིའོ། །ཡང་མིང་ཚིག་ངག་གསུམ་ཀ་ལ་དབྱེ་ན། དང་པོ་ངོ་བོ་བརྡོད་པ། གཉིས་པ་བྱ་བ། 
གསུམ་པ་བྱེད་པ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ། བདུན་པ་གནས་གཞི། 
བརྒྱད་པ་བོད་པ་བརྡོད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤིང་ལ་བྱ་བབ་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤིང་གིས་མེ་བུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་ཤིང་ལ་ཆུ་དྲོངས་ཞེས་པ་ 
ལྟ་ཐུའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བདུན་པ་ནི་ཤིང་གི་སྟེང་ན་བྱ་ཚང་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཀྱེ་ཤིང་ཁྱེར་ཤོག་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་། སྒྲ་སྤྱི་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེན་པའི་རྡོད་ 
བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་དེ། མིང་ཚིག་ངག་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ།། 

ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ། རིགས་དང་ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་མི་སྤོང་བར་ 
ཁྱད་གཞི་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཁུད་ 
གཞི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་སྤངས་ནས་ཁྱད་གཞི་དེའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དེ་ཁུད་གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས།" །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རིགས་ཅན་དུ་ 
མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་སྤྱི་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་། རྡུལ་རྫས་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ 
ཚོགས་སྤྱི་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་རིགས་སྤྱིར་ཁས་ལེན་ནི་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ 
བརྡོད་བྱ་རིགས་སྤྱིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་དོན་དུ་བྲིས་པ་ནི།༡ འུ་ཡུག་པའི་ལུགས་བྲིས་ཤིང་ 
གཞན་ལུགས་འགོག་པའང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འདི་དང་འགལ་བར་མི་སེམས་སོ།། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད། མི་ 
སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ལས། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིམ་པ་ 
བཞིན་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བར་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འཚར་བར་སྟོན་ 
པའི་ངག་དང་།: རང་གི་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་ལས་གཞན་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་སྟོན་པའི་ངག་དང་། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་དེ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ནས་དེ་སྲིད་པར་སྟོན་པའི་ངག་གོ། ༡ 

གཉིས་པ་ལ། ངེས་གཟུང་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཉོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་དང་། ངེས་གཟུང་མ་སྦྱར་ 
བའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་དང་། སྒྲ་ 
ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་དང་། མཚོ་སྦྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། 'ཁྱད་གཞི་རྐྱང་པའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་དང་། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གཅིག་ལ་གསུམ་ཆར་ཚང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ནི། 
ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་མི་སྐྱེན་དྲིས་པའི་ཚེ་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་དང་། ནག་པ་དང་སྲིད་སྤྲབ་ 
གཉིས་གང་འཕོང་སྐྱེན་ ས་པའི་ཚེ་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་ 
སྲིད་མི་སྲིད་དྲིས་པའི་ཚེ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ།།་ ཛྲ 
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དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

གསུམ་པ་དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དངོས་པོར་མེད་ 
པར་བསྟན་པ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། གཞི་མེད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་ 
ཐོབ་པའི་འཐད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དངོས་ཕོར་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་རང་མཚན་ 
དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། སྒྲ་སྤྱི་དང་བཞིར་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་དིན་དུ་འབྲུལ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
ཐུམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པ་དེ་བུམ་པར་མེད་ཀྱང་བུམ་པར་འབྲུལ་ནས་འདི་ནི་ཐུམ་པའོ་ 
ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་མ་ཟིན་པར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བརྡོད་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བརྡ་དུས་སུ་ཡང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་སྣང་བརྟགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་གང་རུང་ཅིག་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །སྒྲོ་བཏགས་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། །ལྡོག་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། །ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ལོག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་ 


ཧ,༢་༡༨.: 


པར་གསུངས།༥ །ཞེས་གསུངས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ།། 


86 མུ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ 
སོགས་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྡོད་བྱ་ 
རྡོད་བྱད་བརྟག་པའི་རབ་ཉུབྱེདཔ་སྟེ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 37 
རབ་བྱེད་དྲུག་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། 
འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག 


བཞི་པ་འབྲེལ་བ་དང་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དགག །བློ་ངོར་འབྲེལ་ 
བ་བསྒྲབ། འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་ 


པ་གཉིས་ལས། 


དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ལས། སྤྱིར་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། །དངོས་པོ་ལ་ཡང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ། དངོས་ 
མེད་ལ་ཡང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ 
ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་རང་ནི་གཞན་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས། གཞན་ནི་རང་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ 
བར་ན་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་དངོས་པོ་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། 
གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དུ་མ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ་གསལ་བ་རང་མཚན་ 
གཅིག་ཉིད་རང་ཉིད་རང་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། གཞན་དབང་ཁོ་ནར་ 
འབྲེལ་བ་ནི། །གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་བ་ཡང་ 
དག་ཏུ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བོད་ཁ་ཅིག །དངོས་མེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་དངོས་པོར་མེད་པས་དངོས་འབྲེལ་མི་སྲིད། དགག་ཆོས་དོན་ལ་མེད་པས་ལྡོག་ 
འབྲེལ་ཡང་མི་སྲིད་ན། འབྲེལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
དངོས་མེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ངེས་མི་ནུས་པས་ལྡོག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་དངོས་འབྲེལ་ 


88 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ཡིན་ལ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དེ་མེད། དངོས་ 
མེད་ནི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། འགའ་ཡང་འབྲེལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་ལ་གནས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན།“ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བའི་ 
སྒྲ་དོན་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་གཉིས་ཀས་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ 
སམ་བནྡ་ཞེས་ཡང་དག་པརྷ་བཉིཏྲསྲ་པའམ། པྲ་ཏི་བནྣ་ཞེས་སོ་སོར་བཉིངས་ཤིང་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་མི་ ཞདོནྦ་བཾཿ ་ལ་ འདོད་ལ། དེ་དྡསྦཾརྙྟས་ཛ དངུ་དངོས་མེད་གཉིས་ལུ་ མ་གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར འདི་ལ་ དགོངས ནས་པ བཅོམ་ ལྡན་ ལྒབ ཀྱིས་ མདོ་ ལེས། ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ འབྲེལ་ ་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ ; | 

ཤ .÷ སོ་སོར་དགག་པ། 

1 ་ ༡བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགེག །དེ་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་དོན་ལ 'གྲུབ་པ་དགག །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ དངོས་ པོ་དང་དངོས་ ་མེད་ ་གཉིས་ སུ་འདུས་པ་ལས་ ་དངོས་མེད་ལ་ ་བདག་ ་གཅིག་ གི་ འབྲེལ་ 
བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་མེད་རང་ཉིད་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རཱ །དངོས་པོ་ལ་བདག་གཅིག་ 
གི་འབྲེལ་བ་དོནྣ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་རྫས་ཐ་དད་དང་རྫས་གཅིག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། 

དང་པོ་ ༣ 'བདག་གཅིག་ འབྲེལ་བའི་དོན་མི་གནས། ཕྱི་མ་ལ་ལྡོག་པཾ' གཅིག དང་ཐེ་དད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལོ། ༠བཀཐོའདོན ཞོས ཆ་མ ༥ ཁ་ $ 


ཅལ་ པར་ ༡ རར རོ།། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 39 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
འབྲེལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་དང་། རྐྱང་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་དགག་པ་དང་། ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་རྣམས་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དུས་མི་ 
མཉམ་པའི་མེ་དུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དོན་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མེ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ 
དུ་བ་མ་སྐྱེས་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་མེ་འགགས་ཟིན་ནས་དངོས་པོར་མེད་པས་གང་རུང་ཅིག་ 
དངོས་པོར་ཡོད་ཚེ་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་ཡང་། །དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པས། །གཉིས་ལ་གནས་པ་ཅི་ལྟར་གྲུབ། །གཉིས་ལ་ 
མི་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ།“ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི་མེ་དུ་སོ་སོ་བ་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་གཉིས་ཆར་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཚྟོས་མེད་ཀྱི་མེ་དུ་སོ་སོ་བ་གཅིག་མཐོང་བ་ན་གཉིས་ཆར་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་དང་རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། 
དེ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ལ་འདུག་པ་འབྲེལ་བ་མེད།” །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག །མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ 
བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་པར་གླུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་གདགས་ 
བྱ་གཉིས་གང་རུང་ཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པས་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། འདི་ནི་གཞན་དུ་ 
འདུག་པ་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ལྟོས། །ལྟོས་པས་ཕན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཕན་པར་བྱེད།༥' །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


90 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


རཿ གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པ་འབྲས་ཐུའི་ཐ་སྟད་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་འབྲེལ་བར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྭ་གཡས་གཡོན་དང་། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་། རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྭ་གཡས་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཡོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། ཉི་སྟེ་དོན་གཅིག་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ 
ཡིན་ན། །གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །གཡས་གཡོན་རྭ་ཡང་དེ་ཉིད་ཐོབ།" །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་པ་ལ་དེ་བྱུང་ 
གི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་རིགས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་བཀག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རིགས་དེ་རང་གི་གསལ་བ་ 
རྣམས་དང་རྫས་གཅི ག་ཡིན་ན། གྲངས་ཅན་པས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ ་འདོད་པ་འགོ་ ག་པའི་ 
རིགས་པ་མཚུངས་ཤིང་། རྫས་གཞན་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་པས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ. | 

གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ནི། འདིས་ནི་ལྡན་དང་འདུ་བ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བྱེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ། །འབྲེལ་བར་འདོད་པ་བཀག་པ་ 
ཡིན།7 །ཞེས་ཏེ་གཞུང་དོནགྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 


བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པ། - 


| གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློས་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྦྲེལ་བའི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདག་གཅིག་ 
གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་ངོར་གྲུབ་སྟེ། དོན་ཐུམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་”སྒྲ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཉེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཐ་ 


>, 


ག་གིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་" འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུས་སྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གསུམ་ 
ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་སྒྲ་རྟོགགི་ཐུམ་པ་འདི་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་ 
བས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དབྱེ་བསྡུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བར་རྟོག་པས་ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལོག་ 
པར་བཏགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གནས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པས་འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་ 
བོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི།'` །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་ངོར་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གྱི་མེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་མ་དམིགས་ 
པ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་ནི་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སྦྲེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། མངོན་སུམ་མ་ 
དམེགས་པ་དག་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས། །འབྲེལ་བའི་དོན་བཞིན་ཡང་དག་ 
དོན། །སྟོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་ཡིན།( །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་ལ་ 
ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་འདེ་དག་ནི་བློས་བཀོད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ།༥ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
གང་ཞིག་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ངོར་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲེལ་ 
བའི་སྐད་དོད་ལ་བན་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ཡང་སཾ་པནྡ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བཅིངས་པ་དང་། པྲ་ཏི་ 
བནྡ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་བཅིངས་པ་སྟེ། གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ཆོས་གཉིས་མི་འབྲལ་བར་བཅིངས་པས་ན་ 
འབྲེལ་བའོ།། 
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གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། འབྲེལ་བ་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ངོས་གཟུང་ 
བཞོ། །དང་པོ་ལ།དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། ཇི་སྟེད་ 
ཕྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་བ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཉིག་གི་ 
འབྲེལ་བ་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་གང་ཞིག་སེལ་ངོར་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དང་། གང་ཞིག་སེལ་ངོར་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ 
དེ་རང་གི་སྤྱི་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་བདག་གཉིག་ཏུ་འབྲེལ་ན་དེ་ལ་ 
དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། འབྲེལ་བ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ནི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། རི སྲུ ¡ 

གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག །དངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་འབྲེལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། 
དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པ་ནི་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། བློས་བྱས་པ་ནི་དངོས་མེད་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་ 
བརྟག་ལས། འབྲེལ་བ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ནི། །མེད་པ་ལ་ཡང་གང་གིས་འགོག"“ །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །རྫས་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཀྱིས། རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅེས་པ་ 
ཡང་སྔ་མས་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་ 
བ་ག་ལ་ཡོད།” །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 93 


བློས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་ཕན་འདོགས་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། 


མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གཅིག་ 
གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ།། 
མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལས། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 

དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱང་མིང་དིན་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་བརྡ་གཅིག་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཡང་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ལ་བདག་གཅིག་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་ 
འགྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་རྟགས་ཆོས་སེལ་ངོར་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་རྩ་བའི་རྟགས་ 
འགོད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་།༡༠° །ཞེས་དང་། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ 
ཉིད།༡༠ །ཅེས་སོགས་གཞུང་གི་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན།“། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
དང་། ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ།། 

འདེར་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་སྟེ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་གཉིས་རྒྱ་གར་ན་བྷ་ཝ་ཞེས་སྐད་དོད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
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ཏུ་ཡོ་ ད་པར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་སེལ་ངོར་ཡོ ད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙྭ ་བ་རྣམས་ 
ཀྱས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱརཏེ། སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།””༽ །ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།”“ །ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་དག་ནི། །ཡོད་ཉིད།”" ཅེས་དང་། རིགས་ 
གཉེར་ལས་ཀྱང་། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ། །དངས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་དེ།”" །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ།་ །དེས་ན་གང་བྱས་པའམ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་སྒྲ་ཡང་ྱས་པའམ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི། ཁུད་པར་ལྟོས་ 
པ་པ་༡༠དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་བཞིན་དག་པ་བའོ།། འལ རཿ 
གཉིས་པཾ་(ཚུལ་སྦྲབ་ཕ)ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྒྲ་དེ་རྲང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ 
རྟགས་ལས་བྱས་པར་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟགས་ལས་དངོས་པོར་ངེས་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་འབྲས་སྐྱེད་ 
པ་བཞིན། བུམ་པ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་འཇིག་པ་ཐོ་བྲ་སོགས་དང་། ཤིང་འཇིག་པ་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་འགོག་པ་ལ། ཆོས་དྲོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན།” །ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་ 
པྲ་དག"“" །ཉེེས་སྲོགས་གསུངས་སོ། །འདིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ལ་འདིག་པར་བྱ་ 
རྒྱུའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུམ་པའི་འཇིག་པར་བྱས་པ་སྲངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་། ུམ་པ་ཞིག་ 
ནས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཐུམ་པའི་འཇིག་པྱ་བུས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཐུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཚྭརྒ་གཏན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ྒྐ 
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གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་ 
ཡིན་ཀྱང་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་པས་གཏན་ཟིགས་དངོས་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ཞུགས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་གཙོ་བོས་བྱས་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཞེས་ཟེར་བའི། དང་པོ་འགོག་པ་ལ། གང་རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ན་དངོས་པོས་སྟོང་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའོ། །འདེར་ 
བཀོད་ཚོད་ལ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་བཀོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་དེའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བས་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

ཕྱི་མ་འགོག་པ་ལ། གང་རེས་འགའ་སྐྱེ་ན་རྟག་པས་སྟོང་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་མར་མེའི་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲབ་ནུས་པས་གཉིས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་སོ་༡༡“ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་སྦྱོང་དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་གོང་དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འདོད་ 
པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག །མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པའི་གཉེན་པོར་གནོད་པ་ཅན་དང་། སྤྱིར་འཇིག་ཀྱང་རང་ 
གི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ལྟོས་ 


96 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 

གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
ེཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་གི་དོན་གཞན་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་དོན་གཞན་སྔ་མས་ཕན་ 
བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཕྲུགས་ལྔས་ 
ངེས་ཏེ། དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། དེ་ནས་མེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། དེ་ནས་ 
དུ་བ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། དེ་ནས་མེ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། དེ་ནས་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྲུགས་ལྔས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་རང་བཞིན་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གནས་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་རྔ་སྒྲ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྲ་མ་དམིགས། དེ་ནས་རྔ་སྒྲ་དམིགས། དེ་ནས་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་དམིགས། དེ་ནས་རྔ་སྒྲ་མ་དམིགས། དེ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པས། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་ལ་མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡེས་འགྲོ་ཕྲུགས་གསུམ་དང་། དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལྡོག་པ་ཕྲུགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ 
ཕྲུགས་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན། སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ཀར་ངེས་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དང་པོར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་དང་། 
མཐར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་༡༡།དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་ 
གྱིས་ངེས་ཚུལ་ལ། དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་ཕྲུགས་གསུམ་ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་པ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 97 

ཡང་མི་འཐད་དི། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ན་སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མཐའ་ 
མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྲུགས་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་ 
སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི། མ་དམིགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དང་པོ་ས་ཕྱོགས་དག་པར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པ་ལས་མེ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་མེའི་གཞན་སེལ་བཟུང་། དེ་ནས་དུ་བ་མཐོང་ 
བའི་རྡེས་སུ་རྟོག་པས་དུ་བའི་གཞན་སེལ་བཟུང་ནས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་སྔར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྲུགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ངེས་ན་འབྲེལ་བརྟག་ལས། གང་ཞིག་མཐོང་ན་ 
མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ 
ཀྱང་ཤེས།༡༡ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན་སྐྱོན་མེད་དེ། ངེས་བྱེད་གཉིས་ཆར་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྲུགས་གསུམ་གང་རུང་ 
གིས་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐའ་གསུམ་ཁེགས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་མ་དམིགས་པས་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་། འབྲས་ 
བུའི་ལྡོག་པ་འགྲུབ་ལ་སྔར་མེད་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་རྗེས་འགྲོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་འབྲེལ་བ་དོན་རང་མཚན་གྱི་རྫས་སུ་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དོན་རང་མཚན་ཕན་ཚུན་རྡེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྒྲ་དོན་ཁོ་ན་ལ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ 


98 | དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འབྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློས། དུ་བ་དང་། མེ་ 
དང་། བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། སྤྱི 
ཡིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས།༡༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ། 

ཿུ གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་དང་། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་རང་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དཔྱོད་པས་ངེས་པ་ནི་ 
ཁ་ཆེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་དབྱོད་པས་ངེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མས་ངེས་པ་ནི། ཉི་འོག་པའི་པདྟི་ཏ་རྣམས་ 
ཞལ་མཐུན་རྣམ་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཚད་མས་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
པར་བྱེད་དེ། དཔེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ༨ཚད་མ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དཔྱོད་པའང་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པས་མི་ 

ངེས་ལ། :མངོན་སུམ་ཡང་མ་ངེས་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་ཐ་སྟད་མི་འགྲུབ། དེས་ན་རྟོག་དཔྱོད་ལས་མ་ 
ཞདས་པས་རྗེས་དཔག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
འབྲེལ་བ་མི་གྲུབ་པས་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ངེས་ཏེ། 
འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས་ཞེས་དང་། དཔྱོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
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ཕྱིར་རོ།༡༡༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། ¡ཱ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། འགལ་བ་བརྟག་པ། 
འགལ་བའི་རྣམ་གཞག 


གཉིས་པ་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་རབ་ཏུ་ 

དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
གཞན་ཁུགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །འགལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའམ། གང་ཞིག་གྲུབ་ན་གང་ཞིག་བཀག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། 
སྔོན་པོ་གྲུབ་ན་སྔོ་མིན་བཀག་པ་ལ་མི་འབྲུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་གང་གིས་དབེན་ཞིང་སྤང་གཉེན་ནུས་ 
ལྡན་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའམ། གང་ཞིག་གང་གིས་དབེན་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ན་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་མཉམ་ན་གནོད་པ་མཉམ་སྟེ། མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། །སྟོབས་མི་མཉམ་ 
ན་སྟོབས་ཆེ་བས་གནོད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྟོབས་ཆུང་བས་གནོད་པ་ཆུང་བར་བྱེད་དེ། ནུས་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་དགག་བྱས་དབེན་པའམ། གང་ཞིག་ 
ཡིན་པ་གྲུབ་ན་དེ་མིན་བཀག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་གྲུབ་ན། སྔོ་མིན་བཀག་ 
པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགའ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
འདོད་དེ། ཚ་གྲང་གཉིས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཆོས་མཆོག་ཆུང་བ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུན་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བསྣན་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གཅོད་པར་འདོད་དོ།། 

དབྱ་ན་དངོས་འགལ་དང་རྒྱུད་འགྲཝ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བཅད་དང་། 
ཡོངས་གཅོད་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའམ་གང་ཞིག་གང་གིས་དབེན་ཞིང་རང་གི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ 


100 དཔལ་ས་སྒྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ་སྟེ།.གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྔོ་མིན་བཀག་པས་སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ 
མ་བྱས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྫས་དང་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྫས་དངོས་ 
འགལ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫས་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་རྟག་པ་ 
དང་། བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བྱས་པ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་དངོས་འགལ་ནི་མེད་ 
དགག་ཡིན་མིན་དང་།.གཏན་ཚིགས་ཡིན་མིན་ལྟ་ཐུའོ། །ལྡོག་པ་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་མེད་དགག་དང་། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ཚེགས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟ་ཐུའོ། །མ་བྱས་པ་ནི་བྱས་ལྡོག་དང་། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཞེས་སྨྲའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་མེ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། བྱས་ལྡོག་དེ་མི་རྟག་པའི་ལྟོག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དུ་བ་དེས་མེ་ 
འགོག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ནུ ས་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱས་པ་དེས་མི་རྟག་པ་འགོག་པ་དང་ 
བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ནུས་པར་ཐལ། དཾ དེ་གཉིས་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་འབྲེལ་ཡུལ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། མེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།”༡༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ལ་གནས་པའི་ 
ཡུལ་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།, ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ནི་ཡུལ་འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀ་དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་ལ་གནས། བྱེད་པ་འགལ་ཟླ་ཡོད་པར་འགོག །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ནི་ཡུལ་འགལ་ཟླ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 101 
གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་གནས། བྱེད་པ་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ལྟན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་དུ་༡“འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་འཇིན་དེ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱུད་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བརྒྱུད་འགལ་དུ་འཇོག་པ་དེ་དངོས་འགལ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རང་ཡུགས་བཞག་པ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་འདུས་ 
པ་ལས། དང་པོ་ལ་འགལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་། 
གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དང་། རྫས་ཐ་དད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་བ་འཇོག་པས་འགལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་འཇོག་གོ །གསུམ་ 
པ་ལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་དང་། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་འཇོག་སྟེ། ཚ་གྲང་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ 
འཇོག་སྟེ། མེ་དུ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། འགལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ། ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་བཀར་བའི་སྒྱ་རིས་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞི་ལ་བཀར་ན། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་ 

བྱེད་པ་དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག །རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་ 
པ་འགལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྟ་དང་འབྲེ ལ་བའི་བ་གླང་ཞེས་ 
འབྲེལ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བའི་ 


102 དཔལ་ས་སྒྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གཅིག་ལ་ 
འགལ་བ་བཤག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་འགལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགལ་བར་འཇོག་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཚ་བ་དང་ 
གཤེར་བ་དེ་མེ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ཅིས་འགོག །གལ་ཏེ་མི་འཐད་དེ། ཚ་བས་ཆུ་ལ་མ་ཁྱབ། 
གཤེར་བས་མེ་ལ་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག་ན། 
མཚོན་བྱ་ཡང་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ 
ལ་མ་ཁྱབ། གནོད་བྱས་གནོད་བྱེད་ལ་མ་ཁུབ། དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་མེད། མཚན་ཉིད་ 
སོ་སོར་འཇོག་ན་མཚོན་བྱ་ཡང་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་དུ་བ་ 
མཚན་གཞིར་བཟུང་༡༡”ནས་མེ་དང་འབྲེལ་ཞེས་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་མཚན་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་གནོད་བྱ་དེ་དང་འགལ་ཞེས་འཇོག་དགོས་སོ།། 
འདི་ལ་ཡང་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མ་བཟུང་བར་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕན་ཚུན་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། གནོད་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བདག་ 
འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་གཅིག་གི་ 
སྙེང་དུ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པས་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིནི་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ།། 
མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས།.ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། 


གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། འགལ་བ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 103 


གནས་པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་བཟློག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ།། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་ 
པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད། ཅེས་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཚོགས་པའི་སྤྱ་མི་སྲིད 
ཅིང་། ཡ་གྱལ་འགོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟར་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་འགལ་བ་ 
གནས་པའི་ཡུལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུན་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ན་ཆོས་གཞན་ཉེ་བས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་བའི་གནོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་ 
ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ལན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ནེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དངོས་ཕོར་ 
མེད་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་པོར་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །སྤང་གཉེན་གཉིས་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་ནས་སྤང་གཉེན་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ 
རྒྱུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན་ 


104 དཔལ་ས་སྒྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ལན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གིས། ཚྭ་གྲང་གཉིས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་ 
རེག་གི་རྒྱུན་ལྡོག །ལྡོག་པ་བུལ་བའི་མུ་མཐའ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་དོ།༼༡༥ །ཅེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་ 
རེག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་ 
པ་ལ། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་ལྟོག་པའི་དུས་དང་། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཕའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་ 
པའི་དུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚ་གྲང་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། དེ་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཚ་ 
རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རང་གི་རིགས་ཞདདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་གྲང་རེག་སྐྱེ། སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུན་ལྡོག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ། 
ཕྲད་དགོས་པ་ལ། སྣང་མུན་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། མུན་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་སྣང་ 
བ་དང་ཉེ་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཚེ། སྣང་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་མུན་པ་དང་ཉེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
ྱི་མ་སྐྱེད་ལ། དེ་ནས་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་མུན་པ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེའོ། །ཕྱིས་མུན་པ་ནུས་མེད་འགགས་ 
པ་ཉིད་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་སྟེ། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ནུས་མེད་གཉིས་ 
དངོས་སུ་ཕྲད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེསཔ་དང་སྒྲོའདགས་ཀྱི་རྒྱནལྡོགཔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། དོན་གྱི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ 
གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འགལ་བ་དགག །བློ་ངོར་ 
འགལ་བ་པསྒྲབ། འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།, དོན་ལ་འགལ་བ་མ་གྲུཔ་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཀྱི་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
དོན་ལ་གྲུཔ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་འགལ་ 
ཟླ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པས་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དོན་གྲུབ་པའི་འགལ་བ་མེད་པའི་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 105 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་ངོར་འགལ་བགྲུབ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དང་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ 
འགལ་ཟླ་གང་རུང་གཅིག་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཐ་དད་ 
འགལ་བ་འཇོག་པའི་ཚུལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། རྫས་ཐ་དད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་། ནས་ཀྱི་མྱུ་ 
གུ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། རྫས་གཅིག་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་གཅིག་ནི་ཤེས་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ་ཚད་མ་༡༡།དང་ཡང་དག་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་ལ་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་གསུམ་ལས། བར་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་གོ། 

གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །ཕན་ཚུན་གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅིང་འགལ་ཟླ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡ་གྱལ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
ལུགས་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཁ་ཅིག །རང་གི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སྔོ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


106 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་དེར་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་དང་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཐལ། རྣམ་བཅད་ལ་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་འདུས་བྱས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྒྱུད 
ནས་གནོད་བྱེད་དེ་རིམ་པ་བཞིན། ཆོས་གཞན་དེ་དང་དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་ན་རང་མིན་དང་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་མིན་འགོག་པའོ། །དཔེར་ན་རྟག་པ་ , 
དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པ་དེ། རང་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དང་བརྒྱུད་ 
ཞགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྱས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྟག་དངོས་དང་། ངེས་ 
དངོས་དང་། ལྟོས་བཅས་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ན། དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡང་། དངོས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གནོད་བྱེད་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དངོས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་དེ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ལ། དངོས་འགལ་གྱི་ 
གནོད་བྱ་དགག་པ་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ནི་གནོད་བྱེད་དེ་དང་ 
བརྒྱུད་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱ་དེ་གནོད་བྱེད་དེ་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པའི་དོན་ཡང་བྱས་པའི་རང་མིན་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ནི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

 གལ་ཏེ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་གྲུབ་ 
པས་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐུམ་པ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་མེད་ཅིང་། ཐུམ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུཔ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཙམ་གྱི་ 
དགག་བྱ་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིརྲ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་ 
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དངོས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་མེད་ཅིང་། 
དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


108 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། 
ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ་ 
| གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ།: མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རྭནག་ནང་། མཚོན་གཞིས་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲགམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་དོན་གཏན་མ་དབྲབ་པོོ། 
སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁུབ་པར་བསྒྲབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་རང་རིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ 
ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྣྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་དུ་རུང་བ་དང་། དེའང་ 
གཞི་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔང་ལོས། ལཀྟཌ་ཅེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལོ་ཙཱ་བས་ 
རེས་མཚན་གཞི་དང་། རེས་མཚོན་བྱ་ལ་བསྒུར་བ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། དེང་སང་ 
མཚན་མཚོན་གཞིགསུམ་གྱི་སྦྱར་བ་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརྡ་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཤེས་གཞི་གསུམ། བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་བརྗོད་གཞི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་༡"དགོས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
- འདི་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དང་། 
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མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ་དེ་མིན་ལས་ 
འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་དོན་གཅིག་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་སོགས་བཞི་པོ་དེས་མཚན་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་ 
ཡང་མཚོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་མངོན་པ་དང་། རྩ་ཤེར་ལས། མཚོན་བྱ་དང་ 
ཡ་མཚན་གཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་གསུངས་པ་དེས་མཚན་གཞི་མངོན་རྡེས་གང་རུང་རེ་རེ་ 
མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་དགོངས་ལ། 
འདི་ཉིད་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་བཤད་དེ། ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ལྔ་གསུངས་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གཅོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ན་ཆོས་ལྔ་པོ་དེས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་ཡང་སྐྱོན་གསུམ་གཅོད་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརྡ་ཆད་མིན་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ལ། །ཕན་འདོགས་ཕྱིར་ནི་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ 
ཡང་དག་བཤད།?' །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། འདི་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་ཤེས་གཞི་ 
དང་།༡༢༣ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་སྨྲའམ་དེས་ན་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྤྲོས་ཤིག། 
ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པ་འདོད་པ་དགག །དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞག །དེའི་བསལ་ 
བྱ་སྐྱན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། 


110 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
མཚན་ཉིད། 

དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དོན་ལྡོག་རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ལས། དོན་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་དོན་དེ་མཚན་གཞིར་ 
བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་དོན་ལ་དགོས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐ་སྙད་གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ལ་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཏན་ཚིགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་པར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མ་ངེས་པར་རྣམ་གཞག་གི་ 
འབྲས་བུ་ངེས་སམ་མ་ངེས། དེས་ན་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་ 
མཚོན་བྱ་གོ་བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ 
ཀྱི་ཕྱི་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་མཁས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱ་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་འགྲུབ་ལ། བླུནཔོ་ལ་དེ་དག་གི་མཛན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བྱུན་པོ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན་ལྡོག་གཉའ་བར་ཤ་ 
སྤྲངས་པ་དང་། མགྲིན་པར་ཕགས་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་དོན་སྦྲེལ་དགོས་པ་སྲིད་དོ། །དེ་ 
ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་མི་གོ་བ་ནི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་བླུན་པོ་ལ་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་སྙམ་ན། ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་ན་གང་དངོས་འགལ་གཉོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
ལྟོ་ལྟིར་བ་བཞིན། ནོག་སོགས་འདུས་པའང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


=.»,2.%: 


པས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་གང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ལ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 111 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་ལ། སྦྱོར་བ་འདི་གཏོགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་བཀར་ཏེ་བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་སླའོ།། 


གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
གསུམ་པོ་ཡང་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་ 
གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཅེས་ 
ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དུ་གོ་བ་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་སྟེ། དངོས་འགལ་གཅོད་པ་ཞེས་པས་རིགས་མི་ 
མཐུན་རྣམ་པར་གཅོད་ལ། འོ་ན་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དོན་ལྡོག་ཅེས་ 
པས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་གཅོད་དོ། །གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ལྡོག་སྟེ་བློས་གང་ལ་གྲུབ་ 
པའི་གཞི་རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་གཟུང་ངོ་། །འདིར་རྩ་ཚིག་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་ངོར་བྱས་ནས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ 
ནི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བའི་ནུས་པ་མཐོན་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱན་བསྡུ་ན་རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །རང་གི་ཐ་སྙད་ལས་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། 
བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐ་སྙད་དང་། བ་ལང་གི་མགོ་བོ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐ་སྟད་ལས་རང་དབང་དུ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། རང་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རྟར་ཡཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་ 
འདུས་པ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 


112 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ལྡན་ལྟ་བུ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་༡༥གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་མཉམ་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཐ་སྙད་ལས་རང་ 
དབང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། 
འགལ་ནས་མི་གནས་པ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་ 
གནས་པ། མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ནས་མི་གནས་པའོ། །དཔེར་བརྡོད་རིམ་པ་ལྟར། 
རྟ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་། བ་ལང་དང་། སྲོག་ཆགས་ཙམ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་ 
སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་དག་སྦྱོར་བར་བཀོད་ནས་སྐྱོན་བརྩི་ན་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ 
ལས་དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་ 
དོར་བ་བཀོད་པའི་ཚེ། བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ལ་མི་སྲིད་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་ 
འགྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བར་མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྩི་ན་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་མི་ 
དགོས་ཏེ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་ལས་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ 
ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའང་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
བསླ་བའི་ཤེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ 
གསུངས་པའང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྦྲའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱང་མི་ལྡན་དང་། གཞན་ལྡན་དང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 113 


གཞན་དོན་ལེའུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །མཚན་ 
གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཁྲ་བོ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །མཚན་གཞི་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
མཚོན་འདོད་མེད་པར་ཞུགས་པ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་མགོ་ལྡན་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ 
སྲིདཔའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་མཚོན་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ།། 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རང་ལྡོག་མ་གྲུབ་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་ 
ལ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་ཐ་སྟད་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་གཉིས། 
གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ནས་མི་སྲིད་པ། རང་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་དཔེར་བརྡོད་ན། རྫས་ཐ་དད་པ། རྟ་བ་ལང་དུ། 
མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་མཚོན་པ་ལ། དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པས་བཟུང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་ཤེས་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལྡོག་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དངོས་ 
པོ་པ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་ 
མེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ༡ཡང་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མཚོན་བྱ་མཚན་གཞིར་བྱས་པ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་པ་བ་ལང་དུ་” རཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་འགྲེའོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་དག་མཚན་གཞིར་བཀོད་པ་ 
ལ་བརྩི་ན། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་འདི་མ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཀར་ 


114 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རལ་ལྭ་བཀོད་ན་སྤོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། །ནག་སྒུར་ལ་བཀོད་ན་མི་ཕྲིད་པ་འབྱུར་བའི་ྱིར་རོ། །མ་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན་མཚན་གཞིའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་མཚུངས་སོ་ཤེ་ན། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ཡང་སྐྱོན་སྔ་མ་མེད་དེ། དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་འཇོོག་ལ། དེ་བ་ལང་ཙམ་དུ་ 
མཚོན་པའི་ཚེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཁྲ་བོས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


མཚོན་བྱ། 

;‹. . ..གཉིས་ལ་མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་མཚན་ 
མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་མཚོན་ 
བྱ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་མཐོང་བས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཐ་སྟད་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བརྡའི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་བཏགས་པ་དེ་ཕྱིས་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་བརྡ་དྲན་པར་བྱས་ནས་གཟོད་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ། རང་ལུགས་ནི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲབླ་གྲབ་པ་སྟེ། རྒ 
མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་ཐ་སྟད་ 
བརྡོད་པའི་སྒྲ་དང་། བློ་ནི་དེ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཏེ། དེ་གང་ལ་གྲུབ་པ་རང་མཚན་དང་། སྒྲ་དོན་སོ་ 
སྲོར་མ་ཕྱེ་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན།. རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
སུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་སེལ་གྱི་བློས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྡོག་པ་སྲོ་སོར་ 
ཕྱེ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱར་བས། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་མི་ 
བསླ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 115 
མཚན་གཞི། 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིརྟེན་བྱེད་པའོ། །བོད་དག མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་ཟུང་གཅིག་གི་རྟེན་བྱེད་པ་ཞེས་འདོད་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཐོག་མར་ངོས་བཟུང་ནས་མཚན་ཉིད་དེས། མཚན་གཞི་དེ་ལ་མཚོན་བྱ་ 
གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ། བ་ལང་གི་མཚན་གཞིར་དཀར་ཟལ་ 
གཟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཏགས་པ་བ་སྐྱོན་” ༢༧ཡོན་བི་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་བ་ལང་གི་མཚན་གཞིར་རྟ་ 
ལྟ་བུ་གཉིས་སོ།། 


ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་དྲུག །གཞན་ལྡོག་མིན་པར་ 
མཚོན་ཚུལ་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་ནི། ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། 
དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཞེས་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་དང་། ཡང་དེ་མཚན་ 
གཞི་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་ཅེས་ 
ེ་བྲགསྱརབའདིར་གཏོགས་ཀྱ་མཚནཉིད་དུམཛོན་ཚུལ་གཉིས་དང།དེ་བཞིནདུ་བ་ལང་གི་ཐ་ 
སྙད་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྤྱིར་མཚོན་བྱར་མཚོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་༡''སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱར་༡མཚོན་ཚུལ་གཉིས་དང་། དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྦྱིར་མཚན་གཞི་དང་། 
བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དང་། དཀར་ཟལ་མཚོན་གཞིར་བཞག་ནས་སྤྱིར་མཚན་ 


116 དཔལ་ས་སྟུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྤྱིར་མཚོན་ཚུལ་ 
དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མོན། བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་། དཀར་ 
ཟལ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཡང་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དང་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ 
མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྤྱིར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་མ་ཡིན་པར་མཆོན་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་དྲུག་ལས། བཞི་ཡང་དག་ཡིན་ཅིང་། དཀར་ 
ཟལ་སྤྱིར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དང་ནོག་སོགས་འདུས་པ་སྤྱིར་ 
མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་གཉིས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ཁྲ་བོའི་ཐ་སྟད་མཚོན་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
¡ ` ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག ཱ 

| གཉིས་པ་ནི། མཚོན་མཚོན་གཉིས་གྲངས་མཉམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་དུ་མ་ 
དང་། མཚོན་བྱ་གཉིག་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་འདི་ནི་ཐུམ་པའོ་ཞེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དང་། མཚན་བྱ་བརྟགས་ཡོད་ 
དུ་ངེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་དང་། མཚན་བྱ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
རྫས་ཡོད་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ནི་བཀག་ཟིན་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་གནས་རྒ་འདིག་མཚོན་བྱ་འདུས་ 
བྱས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ནི་ 
མཚོན་མི་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ལ།, ཐ་དད་ལྡན་པར་མཚོན་ན་འདུས་བྱས་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུ་དེ་མི་རྟག་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ས་བོན་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 117 
བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་གཏན་ཚིགས་དུ་མ་རུང་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་ 
དུ་མ་མཚོན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་པས་གྲངས་མི་མཉམ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་བྱ་དེ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་ཕྱེ་ན་མཚོན་བྱ་ 
དེ་མཚོན་མི་ནུས་ལ། འབྱེད་ན་དེ་མིན་དུ་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིན་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མི་བསླྲ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསླྲ་མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་ 
དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ། 


དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་སྡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དངོན་གྱིས་གཞུང་ལཾས། ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་གྲངས་ཕའམ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ་ནི་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་སོ་སོར་མཚོན་ 
ནུས་པས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འདོད་དེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླྲ་བ་ 
གཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་༡༢ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་མཛད་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས། 
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དང་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་གྱི། མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་མེད་ 


118 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད། མི་བསྨྲ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པའི་ 
དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་༡ ༢༡ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། འདི་ 
དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༢༢ །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མི་བསླྲ་བ་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ནི། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཇུག་ 
ཡུལ་ཐོབ་པ། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གཅོད། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་ 
སྲིད་པ་གཅོད། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་ལ། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ཞིག་ཁ་ 
བསྐང་ངོ་། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ངོ་ 
བོའི་ཁུད་པར་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་དག་ལས་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་ན་ཡུགས་དང་པོ་ལ། ཚད་མ་དེ་མཚོན་བྱ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། མི་ 
བསྒུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་གི་བོད་དག་འདི་ལྟ་ 
དབང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མ་བརྟགས་པར་རང་དགར་སྤྲ་བ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། གསར་དུ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཟུར་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཆར་ཁས་བླངས། ལུགས་གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་འན་དུསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ 
ཞེས་བརྡོད་པ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པའང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ 
ཚིག་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བས་ཚིག་སྔ་མ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ལ་ 
འདོད་པར་སྣང་ལ། དེ་དང་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བར་མཛད་པའི་གཞུང་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་བཞི་པའང་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་བ་ལ་རྣམ་ 
བཅད་མེད་པས་མི་དགོས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ། དོན་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དོན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་མངོན་རྡེས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པའི་དབང་གིས་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར།༡༢༢ །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་རང་གི་ཡུགས་འཆད་པ་ནི། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད། མི་བསྲུ་ 
བའི་དོན་བཤད། དེས་ན་ཚིག་གཞན་བསྟན་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།༡༢༤ །ཞེས་པས་ཚད་མ་མདོའི་གཞུང་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་བསྟན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུའང་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། བསླུ་ 
བའི་ཤེས་པ་རྣམས་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུའང་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞིར་བཞག་ལ། མི་བསླུ་བའི་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། 
བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྒྲ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


120 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཞེས་པ་ནི། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་༡"'(ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་ཚད་མ་ 
མདོའི་མཆོད་བརྡོད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མདོའི་དགོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་ 
ཐོག་མར་སྟོན་པའང་སྐབས་སུ་བབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཙོ་བོར་མི་བསླྲ་ 
བའི་སྣོ་ནས་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་མཚན་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ 
པར་དོན་ལ་མཐུན་ཏེ། མི་བསླྲ་བའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ 
ནི་མི་བསླུ་༡༥'ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན།༡༢༧ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་བསྐུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་ལྡོག་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་མི་བསྒྲ་བ། ལས་གང་ལ་མི་བསླྲ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་ 
བཱསྨུ་ཧྲདང་གསུམུ་ལསྤ། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས། 
མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་དེ་ཉིད་མི་བསྒྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་རང་མཚན་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 
འཇུག་ན་དོན་བྱེད་ནུས་བ་ལ་མི་བསླུ། དོན་རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
ལ་མི་བསླྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་ལ་ཞུགས་ན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླྲ། རང་མཚན་མེད་པས་ 
དེ་ལས་ལྡོག་ན་དེ་མེད་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི་མི་བསླྲུ་བ་དེ་ཚང་སྟེ། རང་ཉིད་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་ཚེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཅད་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་བྱ་བའི་མི་བསྨྲ་བ་ཚང་བ་སྲིད་དེ། དེ་རང་མཚན་ལ་ཞུགས་པས་ 
རང་མཚན་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླྲ་བ་མ་ཚང་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་འཛིན་ 
སྟངས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། བཅད་ཤེས་ནི་ཚད་མ་སྔ་ཕྱིའི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པས་འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་དང་། བྱ་བའི་མི་བསླྲ་བཙམ་གྱིས་ 
འདིའི་མི་བླས་བའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། འདིའི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་སུམ་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། { 
གསུམ་པ་ནི། མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་ཕ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 121 


འདིའི་མི་བསླུ་བ་ལ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དགོས་པས་བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླུ་བ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ཅིང་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ 
འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།” ཞན །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་ཚད་མ་བསླྲ་མེད་ཅན་ 
ཤེས་པ།”༢༩ །ཞེས་དང་། བསམ་པ་ལ་ནི་བསྒུ་མེད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད།༡༤” །ཅེས་ 
དང་། བསླུ་མེད་ཕྱིར་ཏེ་ཚད་མ་ཉིད།།“' །ཅེས་དང་། བསླུ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམ་བྱུང་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད།/༥༣ །ཅེས་དང་། ཚད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། །བསླ་བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་ 
དུའང་།༡༤༣ །ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྒྲ་བ་ཚང་མ་ཚང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པར་སྣང་གི། གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྣན་པ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ཁོ་ན་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་བཅད་ཤེས་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས། གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འཆུགས་པས་རྒྱང་ 
འིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མི་བསྒྲ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། རང་མཚན་རྟོགས་པར་ 
དོན་ལ་མཐུན་ན་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ 
ཡུལ་རང་མཚན་མེད་པར་གཞལ་བས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་མི་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུང་དཀར་པོ་སེར་ 
འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། མི་ 
བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དུང་སེར་པོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་འཛིན་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་དུམགྲབཔའི་ཕརར།། 


དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅད་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རང་ 


122 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བཞིན། གཏོད་བྱེད་ངེས་པའི་རང་བཞིན། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལས་མཐའ་གཞན་དྭ་རྟོག་པའི་ཞེན་བློ། དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་དང་ངེས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤིས་དང་། ཟླ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་; རུད ་ལ པཿ ་ཅར་ ནུ 
འབུང་ ་བའི་ ཕྱིར། 

` - གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གཤ ཁ་ ་། 
པ་གང་ཞིག །དེར་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ། དངོས་བཏགས་མ་ 
ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་དང་། ལོག་པའི་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། ་གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ནི། ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པས་ངེས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ།། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ་ཚད་མར་གྱུར་: ་པའི་ངེས་པ་དང་། ཚད་མ་ 'མིན་ ་པའི་ངེས་པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ པོ་ནི།་ རྗེས་དཔག་ 
ཐམས་ཅད། གཉིས་ པ ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ གིས་ དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། །མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་གཅོད་བྱེད་ངེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་ རླ 
བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཛོ 

*གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་ཐུ། སྟད་པའི་ཚད་མ་ཉི ནི། རང་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་འཇུག་ལྡོག་ སཿ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར།༤༤ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚད་མ་འགའ་ཞིག་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། འགའ་ཞིག་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ནི་ངེས་ཤེས་ལ་མེད། སྒྲ་འདོགས་མངོན་གྱུར་བ་ནི་ཡིད་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
ཤེངས་པས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར། སྒྲོ་འདོགས་འབྱུང་མི་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 123 


སྲིད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་བ། 


གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་བྱའི་ 
དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི། གང་དབྱེ་བའི་ 
ངོ་བོ། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། ཇི་སྟེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས། །ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའིསྒྲ་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ཤེས་པ་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དབྱེ་གཞི་རྒྱ་ཆེས་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་ཤེས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཚད་མ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱང་པ་སྣང་བ་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསླུ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཟིན་ 
པས་བསྟན་བཅོས་སུ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་ངེས་པས་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ནོ་༡“'ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི 
དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་བར། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་དབྱེ་གཞིར་དགོས་ན། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཚད་མ་དང་། ཡང་ 
དག་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་དབྱེ་གཞིར་རིགས་ཏེ། 
འདིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་ཚད་མ་དང་། རྣམ་ངེས་སུ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ཅེས་བྱ་བའོ།༡““ །ཞེས་ཡང་དག་ཤེས་པ་དབྱེ་ 


124 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བའི་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། །མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་དཔག་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་ལ། སྱྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་སམ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་བཞིའི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཛྙཱ 
ན་ཤྲི་ན་རེ། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་དངོས་པོ་དང་། རྡེས་དཔག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆ་ཡིན་པས་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་ 


པས་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར།༤༧ ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ 
ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་སྤྱིར་མངོན་སུམ་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། བྱེ་བྲག་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།་ 

ˆ དེས་ན་མངོན་རྡེས་གཉིས་བློའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྡེས་དཔག་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་འཇོག་སྟེ། ལ་མེ་ཡོད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྡེས་དཔག་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་དེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ན། དེ་ཇོས་ཅན། མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དཔང་མངོན་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། ཡུལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་སོང་ 
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བའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
རྡེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་ཤ་ 
པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཤིང་ཙམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཤ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན། ཤིང་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལ་པ་ནི། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ལ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་ཚད་མ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ 
འདོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དང་། བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ 
དང་།༤\ ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན། འདིར་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་ནི། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ། རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་པའོ། །གཞན་ལུགས་ཀྱི་ 
གྲངས་ངེས་འགོག་པ་ལ་མདོར། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ངོ་ཤེས་ 
ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འདོད་པའི་གྲངས་མང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱང་འཕེན་པས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདོད་པ་གྲངས་ 
ཉུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ཡང་གསུངས་སོ།། 

དྲུགཔ་ནི། སྤྱིར་མིང་ལ་བརྗོདཏྱའི་སྣོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་། ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མིང་དང་། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་དུ་བྱས་པའི་མིང་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་བཤད་འཇུག་འགལ་བ་དང་། མི་འགལ་བ་དང་། འགལ་ 
ཞིང་མི་འགལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱིའུ་ཏིལ་བརྡུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ལུག་རྫི་མོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགལ་འདུ་རུ་གསུམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན། 
འཇུག་པ་ནི་པདྨ་ལ་འཇུག་ལ། བཤད་ན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཚོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། 


126 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
ཡོད་ཉིང་བཤད་དུ་མེད་ལ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་ཕ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་མེད་ལ། འོ་ 
ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོང་དུ་མ་ལྟ་བུ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་མུ་བཞི་པ་ཏི་ཕྱིར་མི་བགྲང་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་མུ་ 
གསུམ་དང་། རྡེས་དཔག་ལ་མུ་གཅིག་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་དུ། པྲ་ཏི་ཨཀྟ་ཞེས་པའི་ཕྲ་ཏི་ནི་ 
སོ་སོ་དང་། ཨཀྟ་ནི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པས་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའང་མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྡེས་དཔག་གི་སྐད་དོད་དུ་ཨ་ནུ་མཱ་ན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཨ་ནུ་ནི་ཕྱིས་སམ་རྗེས་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། མཱ་ཌ་ནི་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
བྱ་འཇལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 


གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཛན་གཞི་ལ་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རྡེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མངོན་ 
སུམ་རྟོག་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནོར་བུ་རང་མཚན་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ནོར་བུ་རང་མཚན་པས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་ 


པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བློ་རིགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། ལྟ་ཤུཀ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་འོད་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 127 


ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། རྒྱན་མཛད་པ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ལོག་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། ཕྱི་མ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྟེ། དང་པོར་ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ། དེ་ནས་ནོར་ 
བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས། དེ་ནས་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུག་པས་ནོར་ 
བུ་ཉིད་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡང་ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་ཟིན་ནས་ནོར་བུའི་ 
འོད་དུ་ངེས་པའི་རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག །དེ་ནས་དེས་དྲངས་ 
པའི་བཅད་ཤེས། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྔར་ལྟར་ནོར་བུ་མཐོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་སྐྱེས་པ་སྟེ་བློ་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ནོར་བུ་སྒྲོན་མའི་འོད་དག་ལ།༡༤༩ །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དཔེར་བླངས་པ་ནི་ལོག་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ནམ་ཕྱེད་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ཚ་རྨིས་པའི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ཚ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཉིན་ཕྱེད་ 
ཀྱི་བུ་ཚ་དེས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་དུང་གི་ཁ་དོག་ལ་འབྲུལ་ 
ཡང་དབྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ལྡོན་ཤིང་སྡོད་ 
པའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་། ལྗོན་ཤིང་རང་མཚན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
དུང་གི་དབྱིབས་དང་ལྡོན་ཤིང་རང་མཚན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་དང་གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་དུང་གི་ཁ་དོག་དང་། ལྡོན་ཤིང་སྡོང་པའི་ཆ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚང་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དུང་དཀར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་། 
ལྡི་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། མེ་ཆུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
ཚ་བ་དང་། གཤེར་བ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རེག་བྱ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་དབང་དོན་མེད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དུང་གི་ཁ་དོག་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འདི་ལ་རེག་བྱ་འདི་དང་འདི་ཡོད་ཅེས་ 


128 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


པའི་བློ་སྐྱེབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལས་དུས་མཉམ་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རྫས་གཞན་དཔོག་པ་རྒྱུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག སྒོ་ྒྱབ་ཀྱི་ཐུམ་པ་ལ་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཐུམ་པར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ུམ་ 
པར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་བུམ་པར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དུས་ལ་འབྲུལ་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
དམར་པོ་ལ་སྣམ་བུའི་དམར་པོར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་ཐུམ་པའི་དམར་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
པ་ལ་འབྲུལ་པ་གསུམ། སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་དོན་རང་མཚན་གསུམ་པོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་རང་མཚན་གསུམ་པོ་དེས་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རང་ངོས་ 
ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག །མིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
མེད། ནོར་འོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ། འོད་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞྭ 
ན་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་རྟགས་ལས་གཞི་དེར་སཱ་ལུའི་ས་བོན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། སཱ་ལུའི་ས་བོན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད། སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ། མྱུ་གུ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག །དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་པའི་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་ 
མེ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རློམ་ཚོང་ལ་འཁྲུལ་ཡང་སོང་ཚོད་ 
ལམ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་ 
པའི་མེ་དང་དོན་དམ་པའི་དུ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མེ་ཙམ་དང་དུ་བ་ཙམ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་མི་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 129 


འཐད་དེ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྟག་པའི་མེ་དང་དོན་དམ་པའི་དུ་བ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་མེ་ཙམ་དང་དུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ 
ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་དང་། མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ན་མཚན་གཞི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་རང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། 
གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འགའ་ཡང་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། 
རྨོངས་པ་མེད་པས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལའང་ངེས་བྱེད་གཞན་དགོས་པས་ངེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་ལ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་ 
བྱེད་ཡིན ཡབ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་གཞན་ངེས་ཁོ་ན་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞན་ངེས་ཡོད་ན་ 
ངེས་བྱའི་ཚད་མ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་པས་འདིག་པས་ 
རང་ངེས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་འདོད་ཀྱང་། མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་འདོད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་ 
བཞི་པོ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འབྱངང་། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་གང་གིས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླྲ་བའི་ 


130 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཤེས་བ་ཡིན་ན། མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་མི་བསླྲ་བ་དང་། ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་དེའང་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས།༥ །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདིས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་ལྡོག་གསལ་བའི་ཆ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མི་བསླྲ་བ་ལའང་རང་ངེས་སུ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་ངེས་ཡིན་པ་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག །རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱི་གསལ་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསླྲ་བ་ཡོད་པ་ 
ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའང་ཡོད། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའང་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། ཐ་སྙད་ལས་ 
ཞི་ཚད་མ་ཉིད།༡༥ །ཅེས་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་ནི་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་ངེས་ཤེས་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་ 
པ་ནི་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་མི་བསྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ཤེས་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ 
དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གཞུང་སྔ་མས་ཤེས་བའི་དོན་ 
ལྡོག་ལ། རང་ངེས་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མས་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་ལ། རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ངེས་ཚད་མའི་མཛན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ 
ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པས་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མི་བསླྲ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ། གཞན་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ 
ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པས་རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཚད་ 
མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་དགོས་པའོ། །མཚན་གཞི་ལ་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ངེས་ཚད་ 
མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 131 


དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྟ་ཤྭཀ་ 
ཆོས་མཆོག་གིས་འགྲེལ་པ་སུམ་ཆར་ལས་རྡེས་དཔག་རང་ངེས་ཁོ་ནར་བཤད་དོ།། 
མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ལས། ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་རང་ངེས་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད།༡༥༢ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ 
པས་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་པས་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུ མ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གང་ཡང་མེད་པ་སྲིད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་རང་ངེས་ཁོ་ནའོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་རང་ངེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་ 
གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་རྒྱུད་བསླད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ངེས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་རང་ལས་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྟད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་དང་། ཡིད་མངོན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཆོས་མཆོག་གིས་དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་ 
སུམ་གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་རང་ངེས་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ནི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་མེད་ན་རང་ངེས་དང་ཡོད་ན་གཞན་ངེས་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལ་གསུམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། 
རིགས་གཏེར་ལས། དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་དང་། གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས། དེ་གཉིས་རང་ངེས་དང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད་པ་ 


132, དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
གཉིས་བསྣན་པས་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་ནི་མེས་བཙོ་ 
སྲེག་གི་དོན་བྱེད་བཞིན་པར་སྣང་བའི་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
ནི་ཡུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་སྤུ་རིས་ཟིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་པ་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཞིག་གི་རིགས་འདྲ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། བ་མེན་དང་པོ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡིད་མ་གཏད་པ་ནི་རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་ 
བུའོ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གེགས་བྱས་པས་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ 
ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་ཚན་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ན། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་ནི། 
དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཅིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་འཛིན་ 


པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང་། སྒུ་མའི་ 
མེ་དང་ནོར་ཐུའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ཕྱིས་མེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་བཏོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སམ། མངོན་སུམ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་སྤུ་རིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་སམ། མེའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྫས་གཞན་གྱི་རྟགས་ལས་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་གཞི་ནི། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
དུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་གཞན་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ 
ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་གཞི་ནི། ཁ་ཅིག །ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ 
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ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེས། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གཞན་ 
ཆགས་ཞེས་ནུས་ཉམས་ཚེ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར།༡༥༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ 
གཞན་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག ངེས་བྱའི་ཚད་མ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ན་ཚད་ 
མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་དད་ན་ཡུལ་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པས། གཞན་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། འཇུག་ཡུལ་གཅིག་དང་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པས། སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་སྔ་མའི་འཇུག་ཡུལ་རྟག་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། སྣང་ 
ཡུལ་དོན་གཞན་དུ་མེད་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བའེ་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། 
ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་རྒྱུན་གཅིག་ལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་སྒྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་ 
གྲོལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གཞན་ངེས་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ན་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཅོད་ན་རང་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་ 
འགྱུར་བ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླྲ་བ་ལ་ངེས་ 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་སུ་ཐལ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དྲངས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དེས། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མི་བསླྲ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་པ་དེས་མངོན་སུམ་གྱིས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བར། བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་དེས་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ 


134 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ལ་རྗེས་དཔག་ངེས་པའི་ངེས་ ས་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྟད་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། དེའི་དོན་ངེས་ 
པ་ལ་ངེས་པར་འཇོག་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། 


བཞི་པ་དེས་དགག་སྤྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། 
དེ་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དགག་སྤྲབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། 
དང་པོ་ནི། སྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་སྣང་བའི་ 
སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡོངས་གཅོད་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མཚན་གཞི་ནི། དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རྟོག་བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྒྲོ་བཏགས། མཚན་གཞི་ནི། ཡོད་པ་གཞན་ 
སེལ་རྣམས་སོ། །དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་སྒྲབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། 
བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རྟོག་བློས་དགག་བྱ་དགག་པ་རྣམ་ཕར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
འདི་དང་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བློས་དགག་བྱ་བསྒྲབ་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། འདི་དང་མེད་དགག་དོན་གཅིག་གོ །རེགས་ 
གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི།༡༥ དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་སེལ་ངོར་ 
ཡིན་ཞིང་། ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་ཡང་སེལ་ངོར་ཡིན་ལ། སེལ་ངོའི་དགག་སྒྲབ་ 
གཉིས་དང་། མེད་དྲགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལུ་ 
ཡང་ཚིག་ཟིན་ལ་འཕེན་པ་དང་། དོན་གྱིས་འཕེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
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བུམ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །སེལ་བའི་སྒྲབ་ 
པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་དགག་བྱ་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྣམ་བཅད་ 
ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་དང་མེད་དགག་གཉིས། མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕྱ་པ་སོགས་ 
ན་རེ། དངོས་རྟོགས་དང་། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གམ། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སེལ་བའི་སྒྲབ་པའམ་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་གམ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དགག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་མཁས་པས་དག་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་ 
པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚེ་ཐུམ་པས་དག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད། རྒོལ་བ་རྨོངས་པས་ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚེ་ཐུམ་པས་དག་པའི་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར 

གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་མེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་གི་ཆ་འགར། 
ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་གོ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 


136 དཔལ་ས་སྒུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པའམ་ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་ལས་གློ་ཐུར་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུབྱེདཔ་སྟེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 137 
རབ་བྱེད་དགུ་པ།མཧོན་མླཿ་ཧརྟརྐ་པ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་དཔག་གོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག །ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའོ། ། 
མངོན་སུམ་ཡང་དག 
མཚན་ཉིད། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གཞུང་ 
ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པའམ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ།”“ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ངེས་པར་ 
བྱ་བ། གཉིས་ཀའི་དོན་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། 


138 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཞུགས་གཅེས་བཏུས། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན།༡༥ །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
ངེས་ལས། རྟོག་པ་ནི་བརྡོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ།༡༥༥ །འོ་ན་རུང་བ་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྡུ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་བློ་དེས། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་ཏེ། རུང་བ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བརྡ་བྱེད་རྒན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རུང་བ་འཛིན་པའི་རིགས་ལ་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདྲེས་པ་ 


འཛིན་པའི་རིགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་བྲལ་བྱ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་འཛིན་པའི་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་དང་། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་དང་། དོན་ 
སྤྱི་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ལྡོག་ 
ལ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་རང་མཚན་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་མ་ཚང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །རྣམ་རིག་པ་ལྟར་མི་བསླུ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་ 
པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག །གཟུང་དོན་ལ་མ་འབྲུལ་བ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
རིགས་པས་གནོད་པས། རང་ལུགས་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་རབ་རིབ་དང་། མྱུར་ 
དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་མི་སྐྱེད་ཅིང་།༡༥༩ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མི་སྐྱེད་ 
པའོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འབྲུལ་པར་མི་སྐྱེ་ ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སོགས་ཁོངས་ནས། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
ཡོངས་སྒྲབ་པ།༡“° །ཞེས་དང་། གང་དེ་འཁྲུལ་བ་ཐོག་མེད་པའི། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
ཡིན།༡ །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལ་ 
དགོངས་སམ། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བ ར་བྱེད་པ། 139 


རིགས་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སེལ་ནུས་ཀྱང་། རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་ 
སོགས། དབང་ཤེས་རྟོག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མ་འཐུལ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། ཁ་ཅིག ། 
འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བས་༡“།གོ་ཆོད་པས་རྡེས་དཔག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི། གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ། གང་ 
གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། ཇི་སྟེད་ཕྱེ་བའི་གྲངས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ཕ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་དང་། ཡིད་དང་། རང་ 
རིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་སྟེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཡུལ་གཞན་རིག་པ་ 
དོན་རིག་གི་མངོན་སུམ་གཉིས། རང་རིག་པ་རང་རིག་གི་མངོན་སུམ། རང་གཞན་མེད་པར་རིག་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉིས། གཞན་དབང་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །གང་ཟག་གི་སྒོ་ 
ནས་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ཀ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་གཞན་གསུམ་པོ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་གཞན་ 
གསུམ་པོ་རྫས་ཐ་དད་དང་། དེ་གསུམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ནོ།“༣ །ལྔ་པ་ནི། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་ 
གཉིས།“༤ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་མེད་པས། བཞིར་ཕྱེ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྤྲའོ། །དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དམིགས་བརྟག་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་ 


140 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
པས་དབང་མངོན་ཁས་བླང་དགོཿ ས་ཤིང་། དབང་མངོན་འདོད་ན་ཡི ད་མངོན་ཀྱང་འདོད་དགོས་པར་ 
རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཞུང་དེའི་དོན། .སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་ ་འཐད་དེ། དབང་ཡི ད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གཉིས། གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་། སྣང་ཡུལ་དེ་ལ། མ་ འཐུལ ་བར་རྣམ་རིག་པས་ 

་ ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་ གཞུང་ འདིའི་ དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་ཕོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་རྣམ་རིག་པས་ཁས་བླངས་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་གྱི་ 
གྲངས་ངེས་ནི་དོན་དམ་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ། དབང་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བར་མི་སྲིད་པར། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ 'འགྱུར་ བས། མངོན་སུམ་དང་པོ་གསུམ་ ་ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་ ཀྱང་གཅིག་ ཅིང་། ཡུལ་ 
ྱི་སྒོ ནས་ ཀྱང་གཅིག་། པས། རང་ རིག་ ་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་ནི་ཡུལ་ཆོཿ (ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནཾས་ཐ་དད་དུ་ 
བཞག་གོ །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བཞི་ཆར་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ནི་ཤེས་པ་དང་། དབང་མངོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། ཡིད་མངོན་ནི་དེའི་ཡུལ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། “རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ནི་གོནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་གྲེངས་ངེས་པ་ནི་ 
སཱུ མདོ་སྡེ ་པའི་ ལུགས་ ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས། པའི་ཚེ་ཡུལ་ གྱིསྒོ་ ་ནས་བཞིར་ 
ངི ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།༼" །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚད་འབྲས་གཉིས། པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ ཀྱི་ཚད་ 
འབྲས་བཞག་པའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་དགོས་པས། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། རིགས་གཏེར་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་ 
དེའི་མགོར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྦྱོར་ཤེས་ན་གནད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 141 
མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ། 


གསུམ་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་མངོན་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། 
མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་གི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བར་ལྔ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས་རེག་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ 
ངེས་དབང་མངོན་དང་། གཞན་དེས་དབང་མངོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དང་། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་དང་། རྟོག་བྲལ་གྱི་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 

དང་བོ་ནི། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས་པའི་དབང་ 
པོ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་།༡“ རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཛིན་ནུས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན།༡“ །ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེའི་དོན་ཡང་མངོན་པ་ལས་གྲགས་པ་ལྟར་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་སོགས་འདིར་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། རྐྱེན་གཞན་ཚང་ཡང་དབང་རྟེན་ 
འདི་དག་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་མ་ཚང་ན་དབང་ཤེས་མི་འབྱུང་བའི་རྟགས་ལས་ནུས་པ་དེ་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། ནུས་པ་དེ་ཡང་ཐེམ་ཤེས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་ལས་ཤེས་པར་མི་འཐད་དེ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ནས་ཡོད་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ཤེས་ 
ཡིན་ན་དབང་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བེམ་པོར་གྲུབ་པས་གཟུགས་ 


142 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཅན་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབང་མངོན་བར་མ་ཆད་དང་། འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་ 
ལས། དང་པོར་དབང་མངོན་བར་མ་ཆད་པར་དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དམིགས་པས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་འགྲུབ་སྟེ། མེ་དུ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྡོག་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ།། ཿ ¡ྦ 
གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ 
ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ 
པས། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་མ་ 
སོང་བས་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་འདོད།༼༩༨ །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ 


ཡིས། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ།།' །ཞེས་དམ་བཅའ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
འདིར། དེ་སྒྲབབྱད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི།  དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན།༡° །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
བྲལ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་རང་ 
མཚན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' 
བཞི་པ་ལ་སྒྲ་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ཆར་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དམིགས་ 
རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པར། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་དབང་མངོན་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དབང་པོ་ཐུན་ 
མོང་མིན་རྒྱུའི་ཕྱིར། །དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྔ་སྒྲ་བཞིན།”“' །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཉུ་གོ་ནུས། གཞན་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བ ར་བྱེད་པ། 143 


གཉིས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ 
པོས་བྱས།༡༧༢ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། 
མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན། མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་གཙོ་བོར་གསལ་རེག་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཤེས་པར་མཚུངས་པས་ན་མཚུངས་པ། ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ན་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རྐྱེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ དུང་པོའི་འཇུག་སྡེམསྭ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ང་དང་། ཁ་ཅིག །ཞུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོའི་འཇུག་སེམས་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་དུས་རིང་པོས་ཆོད་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་འཐད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་ཡོད་པས་དེས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་ 
ེམཐག་རྐྱནཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བདག་རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒྲ་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
ྱདཀྱི་རྐྱེན་དེ། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་དབང་གིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ 
རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་རྐྱེན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དམིགས་རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
ཤེས་དེའི་སྟེང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་དེ་རྣམ་ཤེས་དེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་དོན་གྱི་ཚབ་ཏུ་ནུས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ 


པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།“༢ །ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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འདོད་ཀུང་། འདིར་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་པས་གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལྔའོ། །འོན་ཀྱང་གཟུང་དོན་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པ་གཏོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་། རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ཆ་ནས་གཟུང་དོན་དུ་འཇོག་པས། 
གཟུང་དོན་ལ་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རྣམ་ཤེས་དེའི་གཟུང་དོན་ , 


གྱིས་མ་ཁྱབ་བོ།། ¡ 


. ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ།  རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྐྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། :. . | 

ང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ 
ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ། བདག་རྐྱེན་ནི། དབང་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ།: དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ། ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། དོན་རིག་ 
ཡཱི ད་མངོན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། `ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་དབང་ཤེས་ཉིད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ཆར་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཡིད་མངོན་མྱོང་བ་གསལ་ 
རིག་ཏུ་བསྐེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་སྟེ། རྣམ་ངེས་སུ། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ལས། ,།བྱུང་༡༧༠ཞེས་དང་།- རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་ཅན།“༥།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
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དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ 
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རྐྱེན་གྱི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡིས། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་།༡༧་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཡིད་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ། སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་ལྔ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ལྔ་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། མི་སྐྱེ་ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྐྱེ་ན་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ནང་དུ་རང་རིག་གི་རྒྱུན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་ 
རྟོག་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ནང་བལྟས་ལ་རང་རིག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ 
མངོན་ལྔ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་ཡང་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བདེན་པ་: ས་པ་མ་འབྲུལ་བས་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གཞན་བཞེན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ 
ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་འགོད། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱན་གྱིས་དང་པོར་དབང་མཏོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེ་ནས་ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེ་ནས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས། མགོ་དབང་ 
མངོན་གྱིས་འཛིན་ཞིང་མཇུག་ཡིད་མངོན་གྱིས་བརྟུལ་ལོ། །ཞེས་བཞེད་པར་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གཟུགས་ལ་ 


146 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོས་དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ་དབང་མངོན་དེ་རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་མ་ 
བྱུང་བར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ 
སུ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བས། དངོས་རྒྱུ་ལས་དངོས་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སུས་ཀྱང་གེགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་དཔྱོད་པ་བས་དབང་ཤེས་རྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་སྤེལ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ ར་འདོད་པ་ན། ¦ སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ཡུལ་བ ར་མ་ཚད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་ 
མངོན་གྱི་རྒྱུན་མ་རྫོགས་པའི་གོང་དུ་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་མངོན་གྱིས་གེགས་བྱེད་དོ་སྟམ་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ། དངོས་ 
རྒྱུ་ལས་དངོས་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་རྒྱུན་གྱི་མཐར་ཡང་གེགས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཟླ ༩ ༥ 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ 
ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ།༡༧༧ །ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་།༡༧༥ ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། ཡིད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ། 
རྟོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ༡ །ཅེས་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་ངེས་ལས། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ལས། །བྱུང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱང་ངོ་།༡༥༩ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་བརྩི་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ཕའམ་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་ 
མཐར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མ་རྫོགས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡང་། རྒྱན་ལྟར་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། དུས་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱི་དོན་གྱིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རྫས་ལོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མ་ 
རྫོགས་པར་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་བརྩི་ན་འགྲོས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་ལ་དབང་མངོན་དང་། ཡིད་མངོན་གྱི་འགྲོས་གཉིས། ནང་བལྟས་ལ་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། 
རྐྱེན་གསུམ་ཚན་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་སྐྱ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིཚེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགྲོས་བསྟན་ན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ 
ན།” །ཞེས་སོགས་ཏེ་གཞུང་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནོད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱིས་ཡུལ་ངེས་པའི་ 
བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་སྤེལ་མར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནོད་དེ། 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མ་རྫོགས་པར་སྩྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་རྫོགས་པའི་མཐར་ཁོ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མིག་ 


148 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ཤེས་མིན་ན། ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པར་ཐལ་བས་མི་གནོད་དེ། . གཞན་དུ་ ན་ཡིད་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་གཞི་མི་ 
རྙེད་པར་མཚུངས་ཤིང་། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ' ་་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲོས་གསུམ་གྱི་ཐ་ 'སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ། ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་མི་འདྲེན་གྱི་ཁུད་པར་མེ ད་པར་ཐལ་བར་སྤོང་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉ་དབོན་ན་རེ། 
འགྲོས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་བལྟས་ལ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་ 
བལྟས་ལ་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་ཏེ། ་ཡང་ན་འགྲོས་བཞིར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ནང་བལྟས་ལ་དེ་གཉིས་རང་རིག་ཏུ་གཅིག་པ་ལྟར། ཕྱི་བལྟས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་རིག་ཏུ་ 
གཅིག་པས་ཡང་ན་འགྲོས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།༨༥ འོ་ན་མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ།་ དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ།, ཡང་ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་གསུམ་རང་རིག་ཏུ་གཅིག་ན་སྔ་མ་གསུམ་དོན་ 
རིག་ཏུ་གཅིག་པས་ཡང་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུར་མཐོང་ལ་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་མ་གཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་ལེའུར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བས་མངོན་ 
སུམ་བཞིའི་ནང་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་འགྲོས་གསུམ་དུ་མ་ 
ངེས་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་བརྩི་ན་ལྔ་དང་བདུན་དུ་ཡང་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཧུ གཉིས་པ་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དབང་མངོན་དང་ཡི ད་མངོན་ 
གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདིའི་ལན་དུ་རིགས་གཏེར་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་སྐྱེ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱུན་ 
བཅས་ཡིན། །ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་རྒྱུན་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ 
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བས་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་རྟག་པ་མེད་ཀྱང་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ལ། ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་ལས་ 
གཞན་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཚུངས་སྦྱོར་མ་ནུས་པས་རང་ལས་ངེས་མ་ནུས་ 
བ་ཡིན་ནོ། ༥'།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་ཁ་ཅིག།སྒ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡིདྲ་དབང་ལས་ཡིད་དྲབཛ་ 
མི་སྐྱེ་བ། རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། དེ་འགོག་པ་ནི་ཁས་བླངས་མེད་པའི་དགག་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བ་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཉིད་དགོངས་པར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིད་དབང་ཡིན་ཅིང་། དབང་ཤེས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡིད་ 
མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བ་དགོངས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག །ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་སྐྱེ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་དེ། དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ལས་ལོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུན་དེ་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་གྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་ 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་རྔས་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་དེ་དབང་མངོན་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པས་དབང་མངོན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་ལ། ཡིད་ 


150 ེ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལ་རྫས་རྒྱུན་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་ལ་རྫས་རྒྱུན་སོ་སོར་མེད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་དེ་ཡང་དབང་ 
མངོན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་གྱི། ཡིད་མངོན་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་རྒྱུན་མེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་རྟོགས་པ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏའི་རྗེས་སུ་ 
ཁོ་བོ་ལས་གཞན་མ་བྱུང་ངོ་།། 


རང་རིག་མངོན་སུམ། 


གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་ཅན།།༥ །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི། 
རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི།. རང་གི་ངོ་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་སྟེ། དེ་ལ་བློ་ནི་ཡོངས་ 
གཅོད་པ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་སྟེ།༡ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ལྡོག་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས། ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བློ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ན། གཟུང་བར་སྣང་བ་མྱང་བྱ་དང་། 
འཛིན་པར་སྣང་བ་མྱོང་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བའི་རང་རིག་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱཔ་ 
དཔྱད། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད། རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
གསལ་ཙམ་གྱི་ཆ་དང་། ཡུལ་གཞན་རིག་པའི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས། རང་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེརགྱིདོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 151 


གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། གཟུང་རྣམ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ངོ་བོ་མི་རིག་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མི་རིག་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་ 
མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར།༡ །ཞེས་དང་། འདིར་ཅི་སྟེ་རང་ངོས་མི་རིག་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ 
ངོ་བོ་རིག།༥༥ །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 

རང་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར།”' །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ།”"” །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། སྡོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མྱང་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན།༡༩༡ ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་དུས་སུ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ 
གླུབ་ཅང་། མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ།༼"༥ །ཅེས་སོ། ། 
རང་སྱོང་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེ ད་བརྗོད་པ་ནི ་བདེ་སོགས་ལ་མྱོང་བྱེ ད་རྫས་གཞན་གཅི ག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་མྩོང་བྱེད་ཡོད། རང་མྱོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན། ཞེས་དཔྱད་ 
ནས། གཞུང་ལས་བཤད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


152 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


` གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཆོས་གཅིག་ལ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཞན་རིག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 


ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ཡིད་གཉིས་པོ་དེ་གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་རང་ལས་ 
རྫས་གཞན་པ་ཡོད་པས། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི། རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་ 
པའི་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་མེད་པས་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ།: །དེ་ལྟར་བྱས་ན། རྣམ་རིག་པའི་ཡུགས་ལ། མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། 
དམིགས་བརྟག་ལས། དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ངོས་བཟུང་མཛད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་པར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ལ་ཡང་རང་ 
རིག་འབྲས་ཐུར་བཞག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་འབྱུང་ངོ་།། 

ˆ .གསུམ་པ་ནི། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་མེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་།༡༩༣ རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་ 
གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།”"“ །ཅེས་དང་། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ 
ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གི་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།”"༥ །ཞེས་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱང་བྱ་དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ 
ཞེ་ན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་གཟུང་རྣམ་དེ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་ཡོད་དེ། 
འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། .མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་དང་། མི་བསླྲ་བ་དེ་ཡང་། མི་བསྒུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་ཁ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན།?"“ །ཞེས་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་།། དབྱེ་ན་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པས། རང་སྤྱི་གཉིས་གཞལ་བྱར་བྱེད་ཅེས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ།། | 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 153 
གནད་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །དོན་དམ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། རང་རིག་ལ་ཡུལ་ 
མེད་དེ། དེའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བློ་གཅིག་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་རིག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དོན་དམ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། སྒྲ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐ་སྟད་དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ལ་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྟོག་པས་སྒྲ་ 
བྱས་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་བཞག་པས། བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།༡༩༧ །ཞེས་དང་། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ 
ཡང་"ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཐ་ 
སྙད་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྔར་གྱི་གཞུང་གཉིས་དང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། མཐོང་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཐ་དད་ལྡན་ཞིང་རྟོག་བྱར་འགྱུར།'"' །ཞེས་ 
དང་། གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཅི་ལྟར་རྡེས་སུ་གནང་བཞིན་བྱ།'” ། 
ཞེས་སོགས་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་དོན་དམ་པར་བློ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དང་། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་ 
ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་ན། འདིའི་མཐའ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཆད་ཚུལ་གཞན་ལ་ནི་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་ངོ་།། 


རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག" །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་མདོར། རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་།* ^ །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 


154 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན།^ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ། སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྒྱུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ 
བརྟེན་ ་ནས་ཡང་དག་ པའི་དོཿ དོན་ལ་མ་འབྲུལ་ ་བའི་ ་རིག་ ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། ཉན་ ་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གསུམ། དེ་ལ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས། རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ 
ཀྱ་སྒོ་ནས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ "༠: 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ཡེ་ 'ཤེས་གཉིས་ ཀྱི་ རྒྱུ དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས། ཐབས་ལ་ལྟོས་པ་འབྲེས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཉེར་ལེན་དང་། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བས་ཚེ་གསུམ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་ 
བ་སྲི ད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཐ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། -རང་རྒྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས།*" །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེས་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་སྟིང་རྗེ་དམན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ།*༧ །ཞེས་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་ 
དང་།༥༠༥ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཚད་མ་ 
དང་། གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པར་གྲུབ་པས། ཚད་མར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་མ་ངེས་ན། དེ་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅིང་། དེས་ན་ 
རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མས་རང་སྟོབས་དང་། གཞན་སྟོབས་གང་ 
རུང་གིས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཚེ། སོ་སྐྱེ་དང་འདྲ་ལ། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་ཁ་ 
ཅིག །དེས་ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་མཁྱེན་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། [ཁ་ 
ཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་བཀག་ཟིན་ཅིང་། འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་ན་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་དཔག་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་དེ་མཁྱེན་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ། ངོ་བོ་སྒྲབ་པ། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། གྲུབ་པ་ལ་མི་ 

འཐད་པ་སྤངས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འདས་པ་བྱུང་ཟིན་བསྒྲབ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ 
འགྱུར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ངེས་གྱུར་ན། །སྔོན་བྱུང་བ་ཡང་དཔག་ 
པར་ནུས།'"' །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་གྱིས་གང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཉིང་འགལ་ 
བ་མེད་ན། ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རང་རང་གི་ཡུལ་འཆད་པ་བཞིན། གཞུང་ 
འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཅིང་འགལ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་བོ།། བ་འ 

. ,- གཉིས་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མིན།”” །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་།' །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་ 
གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ངེས་ཏེ། རྟེན་བརྟན་པ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ཿ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་ 
བརྟན་པ་བསྒྲབ་པ། གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་པ། དེ་བསྒོམ་པ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རིག་པའི་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ལུསྭ། དང་ཛོ་ནི།.དེཕྱིར་ངེས་པར་རྐང་ཉིད་ཀྲི།” །ཞེས་སོགས་རྲང་། རྣམ་ཤེས་ 
མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ།༡༣ །ཅེས་པ་སྟེ། སྒེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ 
ཆྭོས་རན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་ཏིང་། ཁུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་དེ་ 
རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་ཚད་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལེའུར་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་ལ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་ 
འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེན།༤ ། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ངེས་ཏེ། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་ 
གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ནི། བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཉོན་གཉིས་ཚང་བ་ 
ཡིན་ལ། གེགས་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བས་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན།༥ །ཞེས་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་འདིར་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་སྟེ། 
བདག་འཛིན་མེད་ཀྱང་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ 
རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་སྙང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷག་ 
མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་རྟེན་བརྟན་པར་མི་འགྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། འདིར་རྟེན་བརྟན་པ་ནི་སོ་སྐྱེའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་བྱུང་ 
གི་བར་དུ་རྟེན་བརྟན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་བརྟན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། 
གོམས་པས་བསྒྲབ་པ་མེད་ཅེ་ན།“ །ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྟེན་བརྟན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ལས་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ།༡༧ །ཅེས་སོགས་ཏེ། བརྩེ་བ་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། རྟེན་བརྟན་པ་བསྒོམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ 
དེ་གསལ་སྣང་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་འཇིགས་ 


158 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། རྟོག་བྲལ་དང་མ་འབྲུལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་ག སལ་སྣང་ཐོབ་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ་ཅིང་། བྱེ་ 
བྲག་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བས་མ་འཁྲུལ་བ་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ལ། སྤང་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐ ད་པ་སྤོ ང་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མི་( ་འཐད་པ་སྤོང་བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་མེད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤོང་མི་ ་ནུས་པ་དང་། ནུས་; ཀྱང་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་མེད་པ་དང་། ཡོད་ ཀྱང་མི་ཤེས' པ་དང་། ཤེས་ 'ཀྱང་སྤངས་པ་སླར་ ལྡོག་ པའི ཕྱིར། ཞེས་ རྩོད་ 
པའི་རིགས་བཞི་ལས། ལན་གྱི་ རིགས་ཀྱང་བཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། ༢༡༨ །ཞེས་ 
ལར ྟངཉིད་ལྟདང་དེ་འགལ་ཕྱིར། ༩ །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 

སྲ།° །ཞེས་སོཿ སོགས་ ཏཱ ། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤང་བའི་ཕྱིར།༥ །ཞེས་སོཿ ་སོགས་ ་སོ།། 

གཉིས་པ་ ་ལ། གོམས པ་མི སྲིད་པ་སྤྲོ སྤོང་བ་དང་། སྲིད་ ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་ 
སྤོང་བ 'གཉིས། དང་པོ་ པོ་ནི། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་ ་རྟོགས་ ་པའི་ བློ་གོམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་ 
དུ་འཕེལ་ བ་མི་ ་འཐད་དེ། མཆོངས་པ ་གོམས་ པ་ལས་མཐའ་མེད་ དུ་མི་ ་འཕེལ་བ་ ་དང་། ཆུ་བསྲོས་པ་ 
ལས་མཐའ་མེར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གསེར་གྱི་ཞུ་བ་སྒར་ཡང་ལྡོཿ ག་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་རྩོད་པའི་ 
རིགས་གསུམ་ལས། ལན་གྱི་རིགས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།༈ །ཅེས་སོགས་དང་། སླར་ལྡོག་རུང་བར་འགྱུར་བྱས་ 
གང་།'༥༥ །ཞེས་སོགས་སོ།། ྐ ྣ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་བསྒོམས་པས་སེམས་རྒྱུད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱའི་གྲངས་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེའི་ལན་ནི། དགོས་པའི་ 
དོན་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 159 


མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པར་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་ ས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ།\༥༤ །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཉི་མི་བསྒྲ་བའི། སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཉིད།'༥' །ཅེས་དང་། འདིར། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི།'" །ཞེས་སོགས་སོ། །མངོན་ 
སུམ་ཡང་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉིས་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རྟོག་པ་འབྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་མདོ་མཛད་པས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
དང་། རྗེས་དཔག་རྡེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ།'"" །ཞེས་དྲུག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་དང་། ཐག་ཁྲ་ལ་སྤྲལ་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ནི། བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་རྒྱལ་དབང་བློས་གསུངས་སོ།། །དྲན་ 
པ་དང་མངོན་འདོད་གཉིས་ནི། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་འདས་པའི་དོན་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་དག་དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་ཕ་ལ་བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དང་ 
པོ་གཉིས་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བཞི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་གྲུབ་མོད། སྔ་མ་གཉིས་ 


160 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་ 
དོན་དུ། །གཉིས་བཤད་འབྲུལ་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ།'"' །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ 
པ་དང་། ཡིད་ཤེས་འབྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་ཅན།༢ །ཞེས་པས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་།ཅེས་ 
པས་སྟོན་ཏོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
ཚད་འབྲས་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་འབྲས་གང་ལས་འབྲོས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ། 

དང་པོ་ནི། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ།༢༢ །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་འདིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས།།༢༣ །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། གཞལ་བྱ་ལ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་བཀོད་པ་ན། ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བྱ་བའམ། 
འབྲས་ཐུ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ཀྱིས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རང་མཚན་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས། རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་གཞན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
ཤིང་། དེའི་དངོས་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་ཚད་མ་འདིའི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན། གཤལ་བྱ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 161 


ཕྱིར། ད་ནི་།༢༤ཚད་མ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ལས་བར་ཆད་མེད་པར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་འདིས་དེ་ 
ཉིད་འགྲུབ་པའོ།*༢༥ །ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་སྟོན་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། རྡེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་གཞན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་རང་དོན་ 
དང་། གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ 
བྱའི་རང་མཚན་ནི་གང་། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོན་པ་ནི། མངོན་སུམ་བཞི་ 
ཆར་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་བྲལ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་གྱིས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། དབང་མངོན་གྱི་སྐབས་སུ། རྡུལ་ཕྲན་ཁུད་པར་ཅན་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཡིད་མངོན་གྱི་སྐབས་སུ། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཟུང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། རང་རིག་གི་སྐབས་སུ་རྩོང་བྱ་ཤེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ནི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཏེ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་ཏེ། དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཚད་འབྲས་དང་པོའི་གཞུང་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་ 
མཚན་རྟོགས་ཏེ། དེ་རྩོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་སོ། །ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ 
པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དོན་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།'༢ །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོ། །ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ལ་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱང་།'༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོ།། 


162 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་གསུངས་པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་ཅན་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
དངོས། རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའོ།། 
ཚད་འབྲས་གསུངས་པའི་དགོས་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྤྱིའི་དགོས་པ་དང་། སོ་སོའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་བྱ་བྱེད་རྫས་གཞན་དུ་ 
འདོད་པ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བ་དང་། རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པས་དེ་གཉིས་འགོག་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཚད་འབྲས་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་གཤལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྤྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 

དགོས་པ་ཅན་གྱི་ཚད་འབྲས་དངོས་ལས། ཚད་འབྲས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་འབྲས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚད་འབྲས་སོ་སོའི་རྣམ་ 
གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག །རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།'༢༥ །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྡོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་བློ་ 
དེ་དག །ཅེས་ཚད་མ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་རིགས་གཏེར་ལས། ལྟ་དང་ངེས་པ་ཚད་ 
འབྲས་དང་། །ཕྲད་དང་དོན་རྟོགས་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཞུད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་སྨྲ། །ལ་ལ་ 
དབང་ཤེས་ཚད་འབྲས་འདོད། “° །ཅེས་ཚད་མ་དང་འབྲས་ུ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
པ་རྣམས་བྱ་བྱེད་རྫས་གཞན་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། བློ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
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པར་མ་ཤར་བར་འདོད་པ་འདྲ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དཔྱོད་པ་པས་དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་ཆོས་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ནི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་དབང་པོ་དོན་གང་དང་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་པས་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པའི་ྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ། ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པའི་བློ་འབྲས་ཐུར་འདོད་དོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་ 
ཐུར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་མི་འཐད་དེ། 
ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དེ་དག་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་པའི་ཚད་འབྲས་མི་འཐད་དེ། བློ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དོན་ 
ལ་ལྟ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ 
འཇལ་བའི་བློ་དེ་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་གཉིས་བཟུང་མ་བཟུང་གིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཚད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བློ་ཕྱི་ 
མ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པ་ཅན་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚེ་དེའི་དྲི་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། དེ་གཉིས་དང་ཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པ་དང་། སེར་པོ་རྟོགས་པའི་དོན་ལྡོག་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེར་པོ་རྟོགས་པའི་ 


པཔ 
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གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞི། བྱེད་པ་དངོས། བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། ཚད་མའི་སྟེང་གི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞལ་བྱནི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞི་སྟ་ྔོན་པོལྟ་ཐུའོ། །འབྲས་བ་ནི་བྱེད་པ་དངོས་ཏེ། 
སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་མ་ནི་བྱེད་པ་འཇུག་ ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེས་ན་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
དུ་ཚད་མ་ལས་འབྲ ས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ ཀྱི་ཞེས་དང་།'“? འདིར་ཡང་། དེ་རྣམ་གཞག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ཆ་དག་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་བཞག'“། །ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་ 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད།'“༽ །ཅེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཚད་ 
མ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དང་། བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་ཐུ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་། བྱ་བ་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཞག་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ལས་ནི་གཙོ་བོར་གཞལ་བྱ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་ཀུན་གྱིས་ནི་སྦྲབ་བྱེད་དག་“” །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལས་དེ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་ 
གཉིས། འབྲས་ཐུ་ལ་དོན་རིག་དང་རང་རིག་གཉིས། ཚད་མ་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་། འཛིན་རྣམ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ལ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་ཕཊི་ཚེ། འབྲས་བུ་རང་རིག་ཏུ་ངེས་ཀྱང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་ 
བྱས་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་དོན་རིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་རིག་འབྱུང་ཞིང་། .རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ལ་རང་རིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་མ་ 
བཤད་ཅེ་ན། ཚད་འབྲས་འདི་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ བའ པ་སྟེ། ལའ 
གཞན་ངེས་བཞིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་ཚད་འབྲས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དང་པོ་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ལ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་གསུམ་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ཅིང་། 
དེང་སང་བོད་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་སྣང་མོད་ཀྱི། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པར་འདུ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ༥༥ །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ 
མ་ཚང་བས་གར་སོང་དྲིས་ན་མཛུབ་མོས་མཚོན་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། བྱ་བ་སྦྲབ་ 
པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། )ཿླ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དང་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་མཛད་པར་དེ་བཀག་ནས། 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད།༤༧ །ཅེས་པས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡིས་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།*༤༩ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའོ།༥༠ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་ན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། ཐ་ 
སྟད་དུ་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། དེ་ལ་ཡང་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བ་ནི་ལེགས་མོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་བགྲང་བ་ 
དང་། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། གཞུང་འདི་ 
དག་སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་དང་པོ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཚད་འབྲས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་དཔྱད་ན། རང་རིག་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
དག་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག"" །ཅེས་སོགས་དོན་རིག་འབྲས་བུར་གསུངས་ 
པས་ཚད་འབྲབས་དང་པོའི་དོན་བསྡུར་འཆད་པ་དང་། འཛིན་བདག་ཤེས་པའི་སྟེ། རྣམ་རིག་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་ 
བ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
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འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ནི། ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་རིག་དང་། རང་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་དང་། 
དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་སྐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་པོ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 
མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། 
མངོན་སུམ་གསུམ་པས་ཤེས་པ་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་གིས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་རང་མཚན་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པས། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལུགས་ 
འདིར། .རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁུྱབ།༥༢ ཅེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། དེ་ ་ 
ཡི་མཁྱེན་པ་དཔག་མི་ནུས། ༥༣ །ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྐབས་འདིར་དེའི་ཚད་འབྲས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཀག་ 
ནས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་ན། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ།༥༤ །ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོག 
པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ།།༥༥ །ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ། ཐོག་མར་རྣམ་བདེན་ 
བརྫུན་གཉིས་ཚར་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཀག་ནས་རྣམ 
རིག་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དོན་རིགས་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། འདིའི་རྣམ་པ་གཉིས།' ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །སྐྱ་རིས་འདི་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྣམ་ 
བདེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་ 
. བུ་དང་། རྣམ་བརྫུ་ན་པའི་ལུགས་ལ། གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་རིག་ 
བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་བཀག་ནས། 
རྣམ་བརྫུནཔའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན།'"“ །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་སྙད་དུ། དོན་རིག་འབྲས་ཐུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། 
ཚད་འབྲས་དང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེར་དོན་རིག་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི། 


ཟོ 
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དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ནི། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡིས་ 
ཡུལ།"' །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །མདོར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས།ཾ“ །ཞེས་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་བུ་ལའང་དཔྱད་ན། རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།*° །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་དང་ 
འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་།*༡ །ཞེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདི་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྣང་ 
བས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས། 

དང་པོ་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། འདེ་ནི་དོན་དང་འབྲས་བྱེད་པ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ 
གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད།༢ །ཅེས་དང་། 
དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ།"འ དོན་རྟོགས་པ་ཡིས་ཞེས་པའི་གཞལ་བྱ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་སྟོན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་དང་། གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཞེས་དང་། དོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་སྟོན། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི་ཞེས་དང་། དོན་རྟོགས་པ་ཡི་ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ཁུ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་མཆོག་གིས་དོན་གཞལ་བྱ། དོན་དང་ 
འདྲ་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའོ།"༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞལ་བྱ་ལ་ 
ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་དང་། སྔོན་ 
པོ་རྣམས་གང་གཞལ་བྱར་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདིར་ཚད་མ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི་དོན་གྱི་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་ནི་མི་བཟུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྗེས་དཔག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དངོས་སུ་མ་ 
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རྟོགས་པཱའི་ཕྱིར། དོན་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་ 
པ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་ཚད་འབྲས་ནི། 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་གཟུང་དོན་སྔོན་པོའི་སྟོབས་ལས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུའོ། །འདི་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚོད་ལྟར་ན། 
སྔན་པོ་གཞལ་བྱ།སྔོའཛིན་དབངཔོའི་མངནསུན་གཟུང་དོནསྔནཔའི་སྟབསལས་སྔནཔའིརྣམ་ལྡན 


པལ 


དུ་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་ཐུ་ཅེས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས། 


* ་གཉིས་པ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། 
ཐ་སྟད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་ན། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་ 
འབྲས་ཐུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱས།*༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་བཅས་ 
པ་དག་གཟུང་བར་སྣང་བ་གཞལ་བྱ། དེར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ 
འབྲས་ཐུར་འདོད་ལ། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལྟར།: དུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་དོ། །རྣམ་པརྫུན་པས་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། 
རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྟད་འབྲས་བུ ར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་སྒྲ་ 
སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དོ།*" །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སྤྱིར་བཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱིས་འདོད་ཀྱང་། བཟུང་རྣམ་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་ 
གཟུང་རྣམ་དང་། ་རྣམ་བདེན་པས། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་བཟུང་ 
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བར་སྣང་བ་ལ་བཟུང་རྣམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་བདེན་པས། དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མཚན་ཉིད་པར་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས། རྣམ་བདེན་པ་ 
ལ་སྦྱར་བ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཟུང་རྣམ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཚགས་རབ་ུ་བད་བྱེད་པ། དེ་ཕྱརབློ་ནི་རྣམ་ངེསཀྱི། ཕྱི 
རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ།"༧ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་བརྫུན་པས། དོན་དུ་སྣང་བའི་བཟུང་ 
རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་བའི་ 
དེ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་བཞེད་དོ། །དེ་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། བཟུང་རྣམ་ 
སྒྲོ་བཏགས་དེ་རང་མིན་པས་དེ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རིག་ 
མཚན་ཉིད་པའི་ཚད་འབྲས་དེ། རྣམ་བརྫུན་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། བཟུང་རྣམ་ 
ཤེས་པ་བདེན་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དོན་ཤེས་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་ 
པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་སུ་རྟོགས་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ལ་རང་རིག་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེང་སང་ 
བཟུང་རྣམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ཡང་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་འབད་ཀྱང་དོན་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཡང་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟེན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བཟུང་རྣམ་ 
ཚད་མ། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་རིག་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་འབྲས་བུར་བཞེད་དེ། འདི་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། རིག་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་ནི། དམིགས་བརྟག་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི།. །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ 
ཉིད་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ།" །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་འཇོག་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས། དོན་ཉིད་ཅེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་དོན་ 
ཉིད་དུ་འཇོག་པར་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དོན་ལ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
བསྟན། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ངེས་ལས། དོན་གནས་པ་ནི། རང་རིག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ ་ལས་འདི་ནི་དོན་རིག་པར་ཡིན་པར་ 
ལྟའོ།"'' །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་ 
རིག་འདོད།'° །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་ཏུ་འཇོག་པའི་དབང་ཤེས་འདི་ 
ཉིད་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་དེ་དོན་ལ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་དབང་ཤེས་དེའི་འབྲས་བུ་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་བློའི་ངོ་བོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཐྲ་སྟད་དུ་དོན་དུ་འཇོག་ཅེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལས་ 
ཞེས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚེ་ཤེས་བྱ་དོན་དུ་ནི། །བཞག་ 
ཕྱིར་ཊ།ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས། ༢ །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རིགས་གཏེར་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཕྱིར། རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད།༣ །ཅེས་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བློ་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར་འཇོག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པས། འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལ་བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་། རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


53,2>.5 


ཐ་སྟད་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དེ། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་སྟེ། །ཤེས་ལ་གནས་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པ། 171 


པ་དེ་ལྟ་ཐུ། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས། །ངེས་བྱེད་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན།'` །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་མི་གཙང་ 
དང་། སྔོན་པོ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་འདེ་ལ་ཡང་། 
བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་དགོས་པར་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྟད་དང་། ངེས་ 
ཤེས་དེས་དྲངས་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ། བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཐ་སྐད་དུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ 
ཤེས་དྲངས་པའི་ཚད་མ་ལ། ཀུན་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས་གསལ་བར་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་གི །བོད་གཞན་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྣང་ན། དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་ངོས་ཟིན་ན། དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། གནས་ཡུགས་དཔྱོད་པའི་ 
རིག་ངོར་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དབྱད་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། གང་ 
གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ལ་གཅིག་གིས་ཡིད་དུ་འོང་ལ་གཞན་གྱིས་ནེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།༩ ཞེས་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ 
གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢༧༦ །ཞེས་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གཏོད་པར་བཤད་པས། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་། ལུགས་དེ་ 
ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཐད་པས། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ 


172 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ལས་གཞན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་བཅོས་འདིར་མི་འབྱུང་བས། དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་ 
འབྲས་འདི། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཡུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇྲོག་ཚུལ་ལཿ 
ཁུད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། རང་རིག་གི་མྱང་བྱ་ལ་ 
ཡངྭ་བུད་པར་ཡོད་དོ། ཏཾ 
གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། གཞུང་གི་སྐབས་དང་གཞལ་བྱ་ཡང་སྒྲ་དང་། །ཚད་མ་འབྲས་བུ་ 
དཔྱད་དང་མ་དཔྱད་དང་། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ། །འབྲས་རྟོགས་ཚུལ་འདི་ 
འཐད་ཕར་ཁོ་བོས་མཐོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དོན་ཚན་བདུན་ལས། 
དང་པོ་གཞུང་གི་སྐབས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ན། དོན་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་རྫོགས་ནས་རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་མ་བྱུང་གི་བར་དེར་འབྱུང་རིགས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་པའི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ན། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།'༥ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ། 
བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་བྱེད་ཡིན་པས། གཞུང་འདིས་བར་དུ་ 
བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱཾ་ལ། དོན་ 
རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ། རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་ 
ཐུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཏེ། གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། ཚད་འབྲས་འདི་འབྱུང་བས་ 
བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་གཉིས་པོ་ལ་ 
ཡང་། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་རིག་འབྲས་ཐུར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་། རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན། རང་རིགཾ་འབྲས་བུར་ 
རིགས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བཟུང་རྣམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པས་འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་བྲུབ་བོ།། | 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 173 


གཞལ་བྱ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཐད་པའི་ཚུལ། སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པས་འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཡུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཡང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་ 
སྡེ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མ་ཟད་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་ 
ཞེས་སྦྱར་ལ། རྣམ་རིག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་མེད་མོད། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་བཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔ་མས་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་དེས་ 
བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཐ་སྟད་དུ་ 
དོན་རིག་པར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཟུང་རྣམ་ཁོ་ནས་འཇོག་ནུས་ཀྱི་ 
གཞན་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཡང་། མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ 
ལུགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། ་ཚུལ་ 
གཉིས་གྲུབ་པས་རང་རིག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ 
ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན།༩ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་པ་མེད་ 
པས། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་དཔྱད་མ་དཔྱད་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཀྱང་དཔང་ 
ཤེས་ལ། རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་མ་དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་ན་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་ 
འདད་པར་ཁྱད་པརམེད་ད། མདོསྡེ་པས་ནི།ཕྱིདོནསྐོག་ན་མའི་རྣམ་དབེ་མིཤེསཔའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེས་ཤེས་དེས་ཀྱང་སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་རིག་པས་ནི། བག་ཆགས་ 
བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་དབང་ཤེས་ལའང་དུས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཕྱི་དོན་ 


སས འུ 


ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དཔྱད་པའི་ཚེ་བཟུང་རྣམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ 
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ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ།། 

བདུན་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡོད་ཕའི། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ལུང་ 
རྣམས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་། རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་གཞུང་རྣམས་ནི། ཕྱི་ 
དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཡུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་།* །ཞེས་པས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞན་འདྲ་ལ། ལྟས་མི་འདྲ་བ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །གཞན་བག་ཆགས་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དོན་གཅིག་པར་ 
སྣང་སྟེ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
བཞི་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། སློབ་དཔོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་ 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མཛད་ལ། ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།. །གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད།༡ །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར།.དོན་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་ 
འདོད།*༥ །ཅེས་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་ལྟར་ན་ཡང་། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ཚུལ་གཉིས་བརྡོད་ཡིན།' ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ཤེས་པ་དང་། བློ་ 
ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད།* །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བློ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པས་ཕུལ་དང་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚུལ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བོད་ 
ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྡེས་སུ་འབྲང་མོད། དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཤེས་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 175 


པར་ཟད་དོ།' །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་གང་ན་ཡིད་སྟོན་དགོས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིའི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། ཚད་མ་གཞིར་བྱས་ནས་འབྲས་ 


བུའི་སྐབས་སུ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
འབྲས་ཐུ་ཅེས་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ།། 


གསུམ་པ་ཊོུད་པ་སྤོང་བ)ཞི། རྒྱལ་དབང་བློས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལྷས་འཛིན་བདག་ཤེས་པའི་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་རིག་པ་དཔེར་བྱས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར།*༨༧ ཞེས་རྣམ་རིག་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་རིག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས། རྣམ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ་ལ། རང་རིག་འབྲས་ཐུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ཞིང་དེའི་ལན་བཏབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་སྤོང་རྣམས་ནི། རང་ཡུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་ན། རང་གྲོལ་དུ་ 
འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྨོས་སོ།། 

རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ 

ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ། 

བཞི་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་པཔད་ནས། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མདོར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཚད་མ་དང་། གཤལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ་དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་ 
མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འབྲས། །འཛིན་རྣམ་རིག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས།'' །ཞེས་དང་། 


176 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


དེའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་འདིར། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཤད།' །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བློ་བདག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
གྱས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་པོ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང། བློ་འབྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ 
བསྟན། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག།་ །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྣང་བ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན། དེས་ན་སྔེར་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་ 
བཞག་པ་ཡང་བདེན་བརྫུན་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་འབྲས་ཐུར་བཞག་པ་ཡང་དངོས་བརྟགས་ 
མ་ཕྱི་བྲ་ཡིན་ཕས། རྣོམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བཟུང་རྣམ་སྒྲོ་ 
བཏགས་སུ  བསྒྲབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རང་རིག་བ རྟགས་པ་བ་ཡིན་པ་རྣམ་བརྫུ ན་པའི་ལུ་གས་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དེ་གསུམ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས།? །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །འོ་ན་རྣམ་བརྫུན་པེའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲ ས་ཐུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་བློ་ནི་ཕོངས་གཅོད་པ།༢༩* །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེ་སྟེ། འདི་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་རྣམ་ 
བརྫུན་པའི་ཡིན་ཀྱང་། རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ནི། །རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན།“༽ །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདིའི་གཞུང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
- རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། 

* “ གསུམ་པ་(རྣམ་གཤག་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་)བློ་ཚུ་ལ་གཉིས་དང་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 

བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་རིག་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ 


3; 


ཟག་གང་གི་ངོར་བསྒྲབ། བློ་གང་གི་བསྒྲབ། བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 177 


རིགས་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་སྔར་རྒོལ་མདོ་སྡེ་ 
པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། སྔར་རྒོལ་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཕྱི་རྒོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ 
བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ཤི ས་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཙམ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་བཟུང་ 
རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་རང་བཞིན་ཉིད་མ་གྲུབ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་ 
གྲུབ།* །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིན།''' །ཞེས་དང་། 
དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན། དཀའ་བའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་དེའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ཡིན་པར་ 
མངོན་ཏེ། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།༩༧ ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ལྟས་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་བློ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
རིགས་པ་གཞན་སྟོན་པར་མཛད་དོ།*༩^ །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།““ །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ཌླཧཐ །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


178 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཉེས་བཏུས། 


དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ།༣”' །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ།། 


>» 


| གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷན་ ཅིག་ དམིགས་ །ངེས་ 'ཀྱི་རྟགས་འགོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ངོས' བཟུང་བ། 
དགོད་བུའིརྟགས་ཀྱིང་བ་ངས་བཟུང་ ེཉད་ཀྱིཚུལ་བསྒྲབ།དེ་ལ་རྩད་པ་སྤོང་བའོ། །དངཔོ་ནི། 
ྱི་དོན་། ཁས་བླངས ་པའི་ ལྟན་ ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། ཁས་མ་བླངས་པའི་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས ་གཉིས་ ་ལས། དང་ པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ ་པའི་ཚུལ་། གཉིས་སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་རིགས་ ་པ། གཉིས་པ་ ནི། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པས།. གཉིས་ཀ་ཡང་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ ཀྱི་ 
ངོར་ འགོད་པ པ་ ཡིན་ ཏེ། བློ་ བློ རྣམ ་མེད་དུ་འདོཿ ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་འགོད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། ! 
_  གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱ་ོནནི། དནདུ་སྣངབའི་དབང་ཤེས་དང། དེ་ལ་རངདུས་སུ་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་གཅིག་ཡིནནོ། །ཆོས་ཀིདནནི་རྣམ་ངེས་ལས།།སྔོ་དང་དེབློ་གཞན་མ་ཡིན།'"ཾ །ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།" །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ནཱ། རྫས་གཞན་བཀག་ ་པ་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། ཡང་རྣམ་ 'འགྲེལ་ ལས། སྔོན་པོར་ 
སྣང་བ་ ་མཐོང་བ་ ཡིན།༣༤ །ཞེས་ དང་། རྣམ་ ་ཤེས་ ་འབྲུལ་ ་པས་ཟླ་བ་ གཉིས།༣" ཟབ་བ ་པའི་ འི་འགྲེལ་ 
པར། ལྟས་ སྦྱོར་བ། ཡང་། གང་ཞིག་ གང་དམིགས་པ་ ན་དམིགས་ པར་འགྱུར་བ 'དེ་ ནི་དེ་ དེ་ ཉིད་ ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ། ཞེ ཞེས་པ་ལྟར་ན། རྫས ་གཅིག་ ཡིན་པ 'བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ ཡིན་ ་ཏེ། སྔ་མ་ ་ནི་ རྣམ་བརྫུན་པ་ 
དང། ཕྱི་མནི་རྣམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཐུན་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
གི་ དབང་ཤེས་ དང་། དེ་ལ་ རང་དུས་ སྭུཟ་ ་གཉིས་ ་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ པ་ཿ ་བཞིན་། ་ཞེས་ཟེར་བ་: ་མི་ ་འཐད་དེ། 
དེ་ཉི ཉིད་ བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ ་པའིཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ ་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ སྣང་བའི་ ཟླ་ ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བརྟག་ལས། རྫས་སུ་མད་དེ་ཟླ་གཉིས་བཞིན།༢“” །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་ 'འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་ འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་ ་གཉིས།° དྷ །ཞེས་ དང་། དེའི་ འགྲེལ་ པར་ལྷས། 
དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མིག་འབྲུལ་པ་ཅན་གྱིས། གཞན་གཉིས་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ (༢༠༩ཞེས་ ནོང 
ཆོས་མཆོག་གིས། ཟླ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བཞིན་ནོ།'”” །ཞེས་དང། རིགས་གཏེར་ལས། རྫས་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་ བྱེད་པ། 179 


གཞན་ཡིན་ན་རྟགས་མི་སྲིད། །ཟླ་གཉིས་སྣང་བཞིན།” ཞེས་བླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་དཔེར་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ན། ལྟན་ཅིག་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྣང་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བདེན་པ་ 
ལྟར་ན། དམིགས་པ་ནི་སྩོང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ན། དུས་ 
མཉམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཐ་སྟད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཞེག །ཅིག་ཅར་སྣང་བའམ་འཛིན་པས་ཁུབ་པ། 
རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྗེས་ཁྱབ་ནི། 
མཐུན་དཔེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། བསྒྲབ་ཆོས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ནི། མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་འགོག་ 
པར་བྱེད་དེ། སྤྱིར་ཐ་དད་ལ་དུས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་མི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཁེགས་ལ། གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་། རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདིའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དགེ་བསླུངས་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། 
མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་བཟུང་བས་གཉིས་འཛིན་བློ། །གཅིག་ 
པར་འདོད་ན་དེ་མ་གྲུབ།'༡༢ །ཅེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཕན་ཚུན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ན། 
ཕན་ཚུན་ཟླ་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་དམིགས་པ་བཞེན་ནོ། །སྟམ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་བ་ན་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བ་གཅིག་ 
དུ་མར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་རྨི་ལམ་མཐུན་པར་རྨིས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 


180 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

པ་ནི། གཏན་ཚིགས་འདི་འགལ་གང་གིས་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྒྲ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
དག་ལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལྡོག་པས་ཁྱབ་ཕྱིར་རོ། ༢༡༣ །ཞེས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ནི་འགལ་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ཡིན་ན་དུ་མ་ཡིན་དགོས། དུ་མ་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་མིན་པ་འགལ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ལྟན་ཅིག་པའི་དོན་ནི། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིས་སུ་མི་བདེན་ 
པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་དད་ཡིན་ན་མ་ངེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཞན་སེམས་ 
དང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་གིས་ཀྱང་། །གཏན་ཆིགས་འདི་ནི་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ།*° །ཞེས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། སྣང་བ་དང་། .གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ་ཐལ་བ་དང་པོའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་ 
གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཇའི་གར་ཐག་གི་ངོར། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་བྱི་ལ་ལྟ་བུའི་ངོར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་མ་དམིགས་པའི་ཚེ་སྣང་ 
བ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད། སྣང་བ་དམིགས་པ་ན་གཟུགས་མ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


_ གཉིས་པ་ནི། གལཏེ་ཕི་དོནམེད་ན། ས་བོནགྱིས་མྱུ་ུ་སདཔ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དུ་ 
བའི་རྟགས་ལས་མེ་དཔོགས་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་སྣང་བ་ 
དང་། དུ་བ་དང་མེར་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་སོགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཁྱེད་རང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དོན་གཞན་སྔ་ཕྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 181 


ལྡོག་བྱས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ས་བོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། མྱུ་གུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དོན་གཞན་སྔ་ཕྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱས་དང་བྱེད་པ་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེ་དུ་སོགས་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་ 
རིག་ལ་འཇོག་ན་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པ་མེད་པར་ཐལ། མེར་སྣང་གི་བློ་དེ་དུར་སྣང་གི་བློའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུར་སྟང་གི་བློ་དེ་མེར་སྣང་གི་བློས་སྔ་རོལ་དུ་""གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་མེར་སྣང་གི་བློ་དེ། དུར་སྣང་གི་བློའི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་དུར་སྣང་གི་བློ་དེ་ཡང་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་པད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ 
རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་མེ་དུ་ 
སོགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ལར་སྣང་གི་བློ་དེ་ཇུར་སྣང་གི་བློའི་རྒྱུ 
ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དུ་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེས། ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ལས་དུ་བ་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། མེར་སྣང་གི་བློ་ལས་ཇུར་སྣང་གི་” བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་དེར་ 
རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་ནི་སད་བྱེད་པ། །དེས་ན་མེ་ལས་དུ་ 
བ་ཡིན།༡༧ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངུར་སྣང་གི་བློ་གསལ་བར་སད་པའི་རྟགས་ལས་ལར་སྣང་གི་ 
བློའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་གསལ་བ་སད་པ་ཅན་གྱི་མེར་སྣང་གི་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློ། །བག་ཆགས་གསལ་བ་སད་པ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ཡི་ 
བླ་ཉིད་ནི། །རྟོགས་འགྱུར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།'༡༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འགོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་ 
འགོད་དམ་ཞེ་ན། མེ་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་མེ་དུ་མ་གྲུབ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལར་སྣང་ 
བར་ཆོས་ཅན། མེར་སྣང་བ་ཡོད་དེ། དུ་བ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ཅིང་། གང་དག་མེ་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱ་ཀྱ་བློ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དཔོག་པ་ན་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མེ་དཔོག་པ་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གེགས་མེད་ན་མི་བསླྲ་བར་གཉིས་ 


182 དཔལ་ས་སྒྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

ཀ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མེར་སྣང་གི་བློ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་དུ་བ་སྣང་བའི་བློ་མེ་ལས་ 
སྐྱས། ཞེས་བརྗོདཀྱི་མེ་དངོས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུཆོས་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱད་པ་སྟེ། རབ་བྱེད་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 183 
རབ་བྱེད་བཅུ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་རྡེས་དཔག་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ། 
རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་སྟེ། ཚད་མ་མདོར། རྡེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་ 
དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ།༡༩ །ཞེས་སོ། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ།། 
རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྟགས་དང་། དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཐཤདྨ་ཐཞོ། 


ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་གསུམ་བཤད་བ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་ 
གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ྤྱནམེད་དེ། སྤྱིར་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྱོགས་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་། བསྒྲབ་པར་ 


184 དཔལ་ས་སྤྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


བྱ་བ་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། དེ་དག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག །དེ་དྲག་གི་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་མྲིང་དུ་འཇུག་པ་ལས། 
འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་གཉིས་ལྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ 
ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་ 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི།. ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཕའི་སྐབས་སུ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་ 
འགྲོ་བ།” །ཞེས་མ་སྨོས་པར། གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཐ།. །ཞེས་སྨོས་ནྣ་འགལ་རྟགས་ 
ཀྱང་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བས་དེ་ 
བསལ་བའི་ཆེད་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱོར་སྦྱར་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མ་བཏགས་པར་ཆོས་ཉན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ 
ཚུལ་དང་པོ་ཡིན། ཞེས་སྨོས་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་རྩོད་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་དངོས་མིང་དུ་བརྡོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། . 

, གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའང་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་བམ་སྟམ་པའི་ཌོག་རྟོག་སྐྱེ -ེསྐྱེསནདེ་སྐོར་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟག་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རྲོ། །གཉིས་པའང་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གོ་སྙེ། ུ མཐུན་དཔེའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་དང་།  དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པྲས་དཔེའི་ཆོས་ཉན་ལྭ་སྟོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཐའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ན། ཆོས་་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 185 


ཅན་དེའང་མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་མིན་ནོ། །ཞེས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་མ་སྨོས་ན་ 
གྲུབ་བཞིན་དུ་སྐར་ཡང་བསྟན་པ་དོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྨོས་ན་རྩོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའང་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་ན་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་ 
པོ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་རིགས་ཏེ། འབྲུལ་གཞི་མེད་ཅིང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཞེས་ཚུལ་གསུམ་བརྡོད་པ་ཡི་གེ་མི་མཉམ་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲུལ་གཞི་མེད་ཅིང་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྤངས་ནས་རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་ 
བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་བསལ་ 
མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྩོད་གཞིའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་ལ། 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་དང། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་མེད་ཅིང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འགལ་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། དགག་སྒྲབ་བློ་ངོར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །བློ་ངོར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 


མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 


186 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ།་རྣམ་ 
ངེས་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲདེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིན།༢༢ ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་ 
བརྟག་པའི་གཞི་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ 
སྟོང་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་དགོས་པ་དག་ 
བསྟན་ཏོ།། ` ཀྱེ ྲ 
* *གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞིའི་ཕྱོགས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱིས། 
གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།: མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་སོ་སོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་ངེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐེས་པའི་ཚེ་རྩོད་གཞི་དེ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་ 
དོན་མཐུན་བར་བཟུང་དུ་རུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྩོད་གཞི་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མི་མཐུན་པར་བཟུང་དུ་རུང་བའོ། ། 
དབྱེ་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྩོད་གཞི་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་ 
མཐུན་པར་ངེས་སུ་རུང་བ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། (37 


= 


སྟོང་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་དང་། རྩོད་གཞི་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མི་མཐུན་པར་ངེས་ 
སུ་རུང་བ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། ཕྱི་མ་ལ་གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱར་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚ། རྩོད་གཞི་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པར་ 
བཟུང་དུ་རུང་བ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། བསྒྲབ་བའི་ཆོས་ཀྱིས 
སྟོང་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་དང་། དོན་མི་མཐུན་པར་བཟུང་དུ་རུང་བ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། དབྱེ་ 
ན་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཤལ་གྱི་གནད་གོ་ན་མི་འགལ་བ་ནི་བློ་བརྟག་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་བརྩི་བ་ནི་རྟོག་གེ་བའི་ 
གསང་ཚིག་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ།། 
འདི་དག་ཀྱང་གཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཚིག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྦྱར་ནས་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་ 
མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སོ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 


འ3.2>=.5.3 


དང་། ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 


188 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྡུད་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བས་ནི་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དང་པོ་ 
རང་ལ་བུ་གཉིས་སྒྱེས་གྱུར་ཏེ། ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་ཐུ་ཉིད་དོ།༥༢ །ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
ཕྱོགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས། །མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན།༣་ །ཞེས་དང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ལན་དངོས་ནི་ཚང་བང་དུ་དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་བར་ངེས་ནས་ལ་ལའང་ 
དུ་བས་མེ་གྲུབ་པ་ན་མཐུན་དཔེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་དུ་བ་དང་མེའི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚང་བང་འདི་དང་ལ་གཉིས་མེ་དང་ལྡན་པར་མཐུན་ནོ། །ཞེས་རྒོལ་བས་བསྒྲབས་ 
ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་གངས་ཅན་འདིར་འདི་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་གཞན་མི་སྣང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་བ། མ་ངེས་དང་པོ་འགལ་བར་ཐལ་བ། ཡང་དག་གི་ 
རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་ 
བྱ་གྲུབ་པའི་སྤྱོན་ཡོད་དེ། ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་དགོས། དེ་ 
ངེས་པ་ལས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་ 
རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་ལོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་ཟིན་པས་སྐྱོན་སྤོང་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྟག་ 
པའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པས་སྒྲ་དེ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྣང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པའི་ལན་ནི། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་གོང་དུ་སྒྲ་རྟག་པར་ངེས་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པ། 189 


གསུམ་པ་དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་དགོད་བྱ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
གིས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་དེ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་གིས་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལྡོག་ཚུལ་ 
གྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་གིས་ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་དགོས། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་ གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་ 
རྟགས་ལས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་རི་བོང་རྭའི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ལྡོག་པ་དེ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་བལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་མྲངྲ་དྭགྐ་དངྲ། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསམ་པའོ།། 
རཿ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


190 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

དང་ཕོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མུསྟགས་ཀྱི་སྟནཔ་སྣོད་ཀྱིརྡེ་ན་རེ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་དང་། བོད་ཁ་ 
ཅིག །ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ལམ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་ཤེས་འདོད་ལ་མཐོང་བ་སྔ་མ་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ལྷག་མ་ 
ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་སྤྱི་ལ་མ་མཐོང་བ། ཚད་མ་གཉིས་དང་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ 
བཞི་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་དང་། ངེས་པ་སྟེ་བཞི་ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་ 
དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ལྔ་ཞེས་དང་། ཙ་ར་ཀ་པ་སོགས་ཚུལ་ 
གསུམ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ 
པ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་མི་ནུས་པས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་མཚན་ཉིད་གཞན་རྣམས་དོན་མེད་པའི་ ར་རོ། །བོད་ 
ཕལ་ཆེར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ 
ཁྱབ་པ་ནི། །ཞེས་འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་།" རིགས་ཐིགས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་རྡེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་བ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ 
ངེས་པའོ། ཏི །ཞེས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་ལའང་།^༥' །ཞེས་གཏན་ཚིགས་དེ་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་པའི་གཞིར་གསུངས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཉིད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན།༣*" །ཞེས་ 
སོགས་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱི། 
ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་ བྱེད་པ། 19[ 


གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 
ཆས་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཉིང་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
གང་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་༣ཞེས་ 
དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་ཞེས་དང་། འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། གཏན་ཚིགས་ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་བ་ངེས། །གཏན་ 
ཚིགས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན།༢༢༡ །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 
ཆས་ཁྱབ་པ་དང་། འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ།༣༢། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཤེས་འདོད་ལ་རྟགས་འཛིན་པའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ལ་འགོ་ ད་ཚུ ལ་དང་མཐུན་པར་ཡོ ད་པ་ཉི ད་དུ་་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ. ར་བསྒྲབ་དགོ༔ ས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ལྡོག་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཐོང་བའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། བསྒྲབ་ངག་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས། །དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱི་ཆོས་ 
གཞན་མེད།༢༣ །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཅན་ 
སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 


192 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


པའི་ཚ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཆ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ།དེ་ལ་རྩད་གཞི་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་ནི་རྗེས་འགྲོའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་ 
སྟོབས་ཀྱས་རྟགས་ལྡོགཔ་ནི་ལྡོག་པའོ།'༢༤ །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏེ། སྨྲབུསཔ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གསུམ་མོ།། 
འོ་ན་བསྒྲབ་ངག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་བརྗོད་ན་དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་ 
པས་བསྒྲབ་ངག་དོན་མེད་ཅིང་། བརྡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་ངག་གིས་རྗེས་ཁུབ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་བརྡོད། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
བསྒྲབ་ངག་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་བརྡོད་པ་གང་རུང་གིས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་ནི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བའོ།༣༥' །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ 
ན་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ངག་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བསྡུས་པར་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་བསྡུས་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།'༥“ །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ 
ཤེས་འདོད་ཡིན། དེ་ལྭ་གུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྲོ།༢ །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཤེས་འདོད་ལ་རྟགས་ 
མངོན་སུམ་མམ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།༢༢༥ །ཞེས་ 
དང་། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ངེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག' །ཅེས་པའི་ 
རང་འགྲེལ་དུ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
འགྲོ་བ་རྗེས་འགྲོ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདེ་དག་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་མི་ནུས་པས་དཔེའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱའོ། ༣༤༠ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། ཚུལ་གཉིས་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཡི། ལྡོག་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 193 


པ་འཕེན་པའི་སྐྱོན་གཉིས་མེད།'“ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་རུང་ཙམ་ཞིག་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་གོ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡུལ་འཛིན་ནུས་ལ་མི་ཟེར་བ་ལྟར། རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གོ་ནུས་ལ་མི་ཟེར་བར་གོ་བྱེད་ལ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཚད་མ་མདོར། རྡེས་དཔག་བྱ་དང་དེར་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ 
ལ་མེད་པར་ནི།༣༤༢ །ངེས་པ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་ངེས་ལས་ཐ་མར་སྨོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཀ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།༤༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ངེས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ 
མེད་པར་སྤོང་བ། དོན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་ 
མ་ལ་ཡང་ལྔར་ཡོད་པའི་གཉིས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གཉིས་པ་རྟགས་ལས་ 
རྟགས་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པའི་སྔར་རྟགས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་༢“”རྟགས་ 
འཛིན་སྐྱེས་པ་དེ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། དངོས་གང་ཅི་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་ལས་དེས་བསྐྱེད་ 
རྟགས་ཅན་བློ། “' ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་ངོ་བོ་དུ་བ་ 
དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ།'“ ཅེས་གསུངས་སོ།། 


དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ལ་སྦྱིར་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྐྱེ་ཚུལ། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ 
རྟགས་སུ་དགོད་བྱར་བཟུང་བའི་བཅད་ཤེས་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བརྒྱུད་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་རྟགས་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་ངེས་ 


194 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


པའི་བཅད་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ནུས་ན་མངོན་སུམ་དེའི་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་བཅད་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་མ་ནུས་ན་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་གིས་དྲངས་ 
པའི་བྱས་པ་འཛིན་པའི་བཅད་ཤེས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དགག་རྟགས་ལ་དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱོགས་འདི་ 
ཞི་དམིགས་སོ། །བུམ་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་དྲངས་པའི་ཕྱི་མ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དེས། དུ་བ་ཉིད་ལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། 
མེ་དུའི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་དྲངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གསུམ་བར་མ་ཆད་དུ་ངེས་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བའོ། །འདི་ནི་རང་དོན་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་རེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དུ་བ་ངེས་པའི་རྡེས་སུ་ 
ཚུལ་གསུམ་གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་དེ་བརྡེད་ཟིན་ནས། ཕྱིས་བསྒྲབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་བློ་ 
དང་དྲན་པ་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་དྲན་པར་མཚུངས་པས་དྲན་པས་ཆོད་ཅེས་སྨོས་སོ། །རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཆོས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་གསུམ་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ངེས་ན་རང་དོན་རྟགས་དང་། ཚུལ་གསུམ་གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ངེས་ནས་བརྡེད་ན་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དགག་རྟགས་ལ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། མཐར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རྟོག་གེ་བའི་གསང་ཚིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེང་སང་ 
ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པ་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 195 


སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་དོན་རྟགས་ལ་ནི་ཐོག་མར་ཁྱབ་པ་དྲན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དྲན་པ་ལས་རྗེས་དཔག་སྦྱེ་སྟེ། དུ་བ་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་དུ་བ་ཡོད་ན་ནི་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། འདི་ 
ནའང་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་སྐབས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཐོག་མར་དྲན་ཅིང་། ཁུབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་ཐོག་མར་ 
དྲན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉན་ཤེས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་གིས་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་དཔག་གི་བར་དུ་དྲན་པས་ཆོད་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་འདིར། 
རྟགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དང་། རྟགས་ཅན་རྡེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། ལྟས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་དུ་བ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་འཛིན་པའི་བློ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཤས་༢༥རྟགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉི་སྦས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དངོས་ 
པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་ངོ་བོ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་སོགས་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི། རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལུགས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ནི་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན། རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཁྱད་གཞི་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ན་ལུགས་འདི་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ།། 

རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན།༤ ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ། རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་ 
གང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 


ལོར ÷= 


རྟོག་ངོར་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་བྱས་པ་ཙམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲ་དོན་ 


196 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཛིན། རང་མཚན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་བྱས་པ་ཙམ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་རང་མཚན་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བྱས་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ།། 
མཚོན་བྱའི་རབ་དུ་དབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུདབྱེ་བ་ནི། གཞུང་ལས། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གཏན་ 
ཚིགས་དབྱེ་སྒོ་དུ་མར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ 
མཛད།'༥༩ །ཅེས་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྒོ་ལྔ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་སྟེ་དྲུག་ཏུ་མཛད་ཀྱང་། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱེ་སྒོ་བཅུ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས། 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་སྒོ་ནས། འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས། 
བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ།། 

དབྱེ་བ་ལས། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། སྦྱོརབའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 
དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུས་པས་དཔེ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས། སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་དཔེ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་འཕྲོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་རྒྱས་བཤད་མཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ཐོག་མར་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 197 


གསུངས་ལ། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལས་འཕྲོས་ནས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་ 
བྱེད་མཛུག་ཏུ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐོག་མར་གསུངས་ཤིང་། 
རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་།། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 

དེ་ལ་དང་པོ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དེ་ནི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་༢"ཡང་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་ 
བྱས་པ་སྟེ། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དགག་བྱ་འགོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ 
ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།༡ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དགག་པ་ཡིན་ན། རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་དགག་སྦྲབ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟགས་སུ་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་ 


མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་བྱེད། གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ 


198 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ངེས་སུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་ཡོད་ངེས་སུ་འགོག་ནུས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 

གཉིས་པ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། །ཞེས་སོགས། ཚིག་ཟིན་ལ་ 
འགོད་པ་ནི་བཀོད་ཚོད་དང་གྲུབ་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ལ་ཡང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་ 
འཇུག་སྟེ། ཞེས་སོགས་འགོད་དགོས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་ 
བུ་ཅན། ༥ །ཞེས་དང་། འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི། ༥༣ །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
པོས་མཐར་དགག་བྱ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་འགོག་པར་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ 
གྲུབ།༥༥༤ །ཅེས་དང་། བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ ༥" །ཅེས་པས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པས་ 
མཐར་དགག་བྱ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོད་ཚུལ་ 
སྐྱོན་མེད་ནི་ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་སྐལ་ 
དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། སྐལ་ 
དོན་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ 
སོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་དེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདི་དམིགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། 
གཉིས་པ་དེས་འདིར་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་སོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ 
པས་གྲུབ་བོ།། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག །རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་བར་དོའི་ལུས་དང་ངག་སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་གཞི་མཐུན་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་ 
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བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
གང་ཟག་དེ་དག་གི་ངོར་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འགོག་ནུས་ཀྱང་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། 
དགག་བྱ་དེ་དག་གང་ཟག་དེ་ལ་སྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག 

གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བླ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་ 
གཞག་གོ། 

དང་པོ་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཟླ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞི་ལས། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ 
རྟགས་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན། 
ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རྟགས་ཆོས་གཉིས་པོ་ 
དེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱར་སོང་བ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་འབྲས་མ་ 
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དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་བཀག་ 
པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ 
དངོས་རྒྱུ་མེ་མེད་དེ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། འགལ་མི་འགལ། གྲངས་ངེས་པ། གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐོང་བའི་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི་ནི་དམིགས་སོ། །འདིར་མེ་མ་དམིགས་སོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་འབྲེལ་དུ་བ་མེ་ལས་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ལྟར་དངོས་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ།" །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུ་ 
དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས།'༥༧ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཚུལ་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ། ཁྱབ་འབྲེལ་ཤ་པ་ཤིང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། སྦྲབ་བྱེད་རིགས་འགྲེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། དགག་ 
གཞི་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་དེར་དེ་མ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ནི་དེ་སྐོར་གྱི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་མཐར་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པས་གྲུབ་སྟེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ 
མཐོང་བའི་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་དེར་ 
དུ་བ་མ་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་འགལ་དམིགས་དང་འདྲ་བས་འོག་ཏུ་འཚད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞི་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། རྟགས་ལོག་དང་ཆོས་ལོག་ལ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པ། 201 


དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། རྟགས་ལོག་དང་ཆོས་ལོག་ལ་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། རྟགས་ལོག་དང་ཆོས་ 
ལོག་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། རྟགས་ལོག་ 
དང་ཆོས་ལོག་ལ་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ 
ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པ་དང་། རང་བཞིན་བཀག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཀག་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ། གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་དང་། 
ལྡོགཐ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་གཉིས་ལས། དང་ཛོ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་རྨ་རཡིགས་8།།གྲཉིསཿ 
པ་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཙམ་བཀག་པ་དང་། དངོས་འབྲས་བཀག་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་། གཉིས་པ་ནི། དངོས་འབྲས་ 
མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྤོང་བ་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤོང་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ། སྤྱིར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་ན་འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
པས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་འདོད་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ 
དགོས་པ་ལས། ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། 
གྲངས་ཅན་པས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་ 
འབྲས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིར་རྒོལ་ངོས་གཟུང་བ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བསྡུ་ཚུལ། ཐ་སྟད་ 
འབའ་ཞེག་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལྡོག་མཐོང་ཡང་བརྡ་དྲན་པར་མི་ནུས་པའི་ 
རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོངས་པའི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་དོན་ཏེ།'༥' །ཞེས་དང་། ཡུལ་ 


202 དཔལ་ས་སྐྱ་ པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིར། །གཞན་དག་རྡེས་སུ་མི་བརྡོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ 
ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ།༥༩ །ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། །རྨོངས་པ་ལ་ནི་བརྡ་ 
དྲན་པའི། །ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་དཔག་དགོས།'" །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཚོད་ལ་དགག་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། མཐར་རང་བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། མཐར་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ 
བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་ན། །འདི་ནི་རང་ 
བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར།༢ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། དག་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། ཐུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔར་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ནས་འགོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེང་སང་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་པར་གཞུང་འདིའི་དོན་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་ཐུ་ངེས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་ལེའུར། གཅིག་ 
དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས།"༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཐུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་གྲུབ་ཀྱང་ཐུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ 
བརྡ་སྦྱར་མི 'ཤེས་པ་ལ་ ༣༦ ༣དེའི་བརྡ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འཇོག་གོ། 

གཉིས་པ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་བསྒྲབ་པ་རྟགས་སུ་སོང་བ། གཉིས་པ་ལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་དགོས་པ། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ ་པ། 203 


གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་ཚུལ་དགག་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་འགོད་ཚུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །གྲང་རེག་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ 
དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། དེའི་ཁྱབ་བྱ་བ་མོའི་རེག་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་འགོག་པ་ལ། ཚ་རེག་ 
དང་། ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་དང་། ཚ་རེག་གི་དངོས་འབྲས་དང་། དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཙནྡན་གྱི་མེ་ལྟ་བུ་བཞི་ 
ཆར་སྦྱོར་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་གཏན་ིགས་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནི། 
རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མེ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མེ་མ་ངེས་པར་དེ་ངེས་མི་ནུས་ལ། མེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། མེ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་སོང་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི 
ལུགས་ལ་གོང་བུ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱུད་འདུས་ཀྱི་གོང་ཐུར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཚ་ 
རེག་དང་གྲང་རེག་གང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་ཀྱི། གང་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཕྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག །གཏན་ཚིགས་ལ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཚ་གྲང་གཉིས་པོ་ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགའ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་དེས་སྟོབས་ཆུང་བ་དེ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་མེ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་དང་སྟོབས་མཉམ་པའམ་སྟོབས་ཆེ་བའི་གྲང་རེག་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ཕལ་ 
ཆེར། སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་འགལ་ལྡོག"༤ །ཅེས་གསུངས་པས། ཚྭ་གང་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལ་ཅིག་ཅར་དུ་གནས་ཕ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྒྱུ ན་ཆགས་སྦྱོར་བའང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཚད་མས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའི་གནད་མ་རིག་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ 
ལ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ན་གནོད་བྱ་ཙམ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། གནོད་ 
བྱེད་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཕལ་ཆེར། ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་ནོན་པ་ཞེས་ 
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དང་། གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་སྦྱོར་བ་ནི་༥"“ཚིག་འཁྲི་ལ་ 


204 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


འཛེམ་པར་སྣང་ནའང་། ངེས་ཀྱང་༢“ ཚིག་འཁྲི་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ན་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་དང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་འགོད་ཚུལ་སྐྱོན་མེད་ནི། 
འགལ་ཟླ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཞི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འགལ་ཟླ་ཅིག་ཤོས་མེད་དེ། འགལ་བླ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འདོད་པ་༢སྟེ་ཞོག་ནས་འབྱུང་ངོ་།། 

- གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་བཤད་ཀྱང་། །འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡིན།༥' །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་དུ་བརྒྱད། རྣམ་ངེས་སུ་བཅུ། རིགས་ཐིགས་ 
སུ་བཅུ་གཅིག་བཤད་ཀྱང་། བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་རང་གཞིན་དམིགས་པ་ 
བཞི། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་དང་།. ཁ་བའི་རེག་ 
པ་མེད་དེ། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཞི་འདྲ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན། ཙན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་ 
གཞིར་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཞི་འདྲ། ཙན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་དེང་སང་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་་བཟུང་ནས་སྐྱོན་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེ་འདོད་ལ་མི་སྟོགས་པའི་ཚིག་སྐྱོན་བཅད་ 


ཆད་མ་ རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་ ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 205 


དགོས་ན། ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ།༣“༩ འགོད་ཚུལ་ནི་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། གྲངས་ངེས་པ། གསུངས་པའི་དགོས་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པས་གྲུབ། ཁྱབ་འབྲེལ་དངོས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ངེས་པ་དང་། མཐར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐར་དགག་བྱ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཙནྣན་གྱི་དུ་ 
བས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱའི་འབྲས་བུ དམིགས་པ་ 
སོགས་བཞི་དང་བཅས་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་བྱིས་པའི་གཏམ་སྟེ། 
དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་འགོག་ནུས་པ་ནི་མེ་མ་མཐོང་བར་དུ་བ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ཙན་མེ་མ་ངེས་པ། ཙནྡན་གྱི་དུ་བ་ངེས་པར་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཙན་མེ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། 
ཙནྡན་གྱི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཞི་པོ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། ཚ་རེག་ 
གི་དངོས་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ཡང་མི་འཐད་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ན་བདག་འཛིན་འགོག་ནུས་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། དེར་འདུས་པའི་ཚད་མའི་གནོད་འགལ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བྱས་པའམ་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་ 


206 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཉེས་བཏུས། 

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། འདི་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་གི་དབལ་བཅོམ་པ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ལྟོས་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་མང་པོས་བཀུར་བ་སོགས། གཏན་ཚིགས་དེ་༢༧°གཉིས་ལ་སྤྱིར་འཇིག་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་ལ། གང་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཡྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་དེར་མ་ངེས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། གོས་ཚོན་ཅན་བཞིན། 
ཐུམ་པ་འཇིག་པའང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་གང་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་དེར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཁུྱབ། དཔེར་ན་ 
མར་མེ་སྐད་ཅིག་མཐའ་མ་འཇིག་པ་ཡྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་བཞིན། ` བུམ་པ་ཡང་ 
འཇིག་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གྲུབ་ 
པའི་ཚེ་གང་དེ་དང་དེར་འཁྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། 
གྲུབ་ཙམ་ནས་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་མ་གྲུབ་ཙམ་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ 
ངེས་པ་བཞིན། བུམ་པའང་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པའམ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་མཐར་འཇིག་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་གུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ཚུལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །འདི་དག་ 
ལ་ཡང་སྡར་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་ཚེ་སྤྱིར་འཇིག་ངེས་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཙམ་དང་། ལྟོས་མེད་ 


ཀྱིས་ངེས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྔར་རྒོལ་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་རྒྱུད་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དང་ 
སྦྱར་ཚུལ་དང་། སྐབས་འདིར་གཏན་ཚིགས་སུ་བགྲང་བ་ནི་བར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ངག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་པར་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་སུ་ཡང་གང་ན་ཡང་ 


མི་སྣང་ངོ་།། 
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གསུམ་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། གྲངས་ངེས་པ། གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་འདྲ། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡང་ན་ 
འདིར་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་བོ། །གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་འབྲེལ་དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ། མཐར་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་ནི་ 
དངོས་པོའི་གྲངས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ 
ཡིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་མ་དང་། རྒྱུ་ 
ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ནུས་ཀྱི། འབྱུང་ངེས་སུ་བསྒྲབ་ 
མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་བ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 

རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་རང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ།༢༧། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཁྱད་པར་དག་དང་ལྟོས་པས་ཏེ།༣“ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཛད་པར་སྣང་ན་ཡང་། གཞུང་ལུགས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་ 


208 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟོས་པ་དངོས་སུ་བརྡོད་ 
པ་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་བཀོད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་བསྒྲབ་དང་། ཐ་སྙད་བསྒྲབ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་ཐུའོ། །།འོ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་གཏན་ཚིགས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པ་དང་། དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དུ་བ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་གང་དུ་འདུས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁོངས་ 
སུ་འདུའོ།། ་ | 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་དང་། གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ནང་ 
ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ 
མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པས། བྱེ་བྲག་ཚེ་འདིར་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཕའི་ཆེད་དུ་ 
མི་དགེ་བ་མི་གསོག་ཅིང་། དགེ་བ་གསོག་པར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ 
རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན།'” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 


གསུམ་པ་འབྲས་རྟགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བསྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་རང་ལས་རྫས་གཞན་ 
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དུ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བོད་རྣམས། རྒྱུ་དངོས་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་ 
རྟགས། རྒྱུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་ཡོད་ 
ཙམ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་ལྔར་མཛད་ཀྱང་། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ལ་དངོས་ 
དང་། ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུའི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་སྔོན་སོང་ 
བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ཙམ་གྱི་རྟགས་ལས་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
དུ་བ་མེ་སྔོན་སོང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་ངག་སྤྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བའི་རྟགས་ལས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ 
ལ་མེ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་མོ་ནགས་མེ་འབར་བའི་རྟགས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རི་ 
ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུ་ལ་བུ་ 
རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་སོགས་སོ། །བོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ 
རྒྱུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་ལོགས་པར་འདོད་པ། ཆུ་ 
སྐྱར་གྱི་རྟགས་ལས་ཆུ་དང་། ཆུ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གནས་པའི་རྟགས་ལས་རྟེན་བརྟན་པ་ 
དཔོག་པ་སོགས་ནི། དོན་གཞན་ནུ་སྔ་མ་དང་རྟེན་སྔ་མས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་དང་། གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དུ་ལན་ལའི་སྟེང་གི་དུ་བ་ 
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མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེས། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །རྡེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བ རྒྱད་སྟོང་པ་རང་གི ས་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ ་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་དུ་ ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་ཕས་དངོས་པོ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
དུ་བ་དེ་མེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱང་འཕེན་ 
པས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་དེ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ མ་སོང་བ་དང་། དཔྱོད་པ་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་བྱུང་ཟིན་མེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རྒྱུསྔོན་སོང་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་གསུངས་ཏེ། དེས་རིག་པ་ཡིན་ན་རིག་པ་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་ན། བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཕྱུག་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད་པའི་ལོག་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཛྲ འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
. གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རྟགས་ 


ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འགོད་ 
བསྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་དང་མ་དམིགས་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 211 


པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་མེད་ 
མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


.÷„ 


གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས། ཡིད་ཆེས། 
གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་གསུམ་ལས། རང་དོན་ལེའུར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པས་འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས། གཞན་ 
དོན་ལེའུར། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས།༣༤ །ཞེས་ 
པས་སྟོན་པས། 

ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་འབྲས་རྟགས་གང་ཞིག །ཡུང་ཚིག་རྟགས་སུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་༢“'སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་དོན་ལ་མངོན་གྱུར། ལྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལུང་ཚིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་རྣམ་འགྲེལ་གཞན་དོན་ལེའུར་ 
རྒྱས་པར་བཀག་པས་ན། ཞེ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་དག་ཡིད་ཆེས་ 
ལ་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ལུང་ཚིག་གཉིས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དག་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་ 


212 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


དབྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་༢ མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་མེད། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་སྟོན་པ་ལ།- དངོས་སྟོབས་རྡེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་དང་། ཁས་བླངས་སྔ་ 
ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ་འདིའི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་སྟོན་པ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་སྤྱི་ལ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་དེར་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསྒྲ་བར་བསྒྲབ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
* གསུམ་པ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ། གྲགས་པ་དངོས་བཏགས་*“ཕྱེ་བ་ 
དང་།. གྲགས་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་ཐམས་ཅད་བརྡོད་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐམས་ 
ཅད་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དེ་གྲགས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
གྲགས་པའི་མྲིང་གི་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་རྡེས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་གནོད་པ་ལ་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་ཅེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐ་སྟད་ལས་ནེ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་ 
དེ་གགས་པཱའི་སྨྲ་ཡིས་བརྡོད། །མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འངའ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་བྗོད།༢“༥ །ཅེས་གསུངས་སོ། །གྲགས་པ་བཏགས་པ་བ་འདི་ལ་གཞུང་ལས་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་ 
པ་ཞེས་བརྡོད་དོ།། ཛུ 

གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་རུང་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རུང་བར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྨྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཉུ་རུང་སྟེ། འདོད་ 
པཱའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། 


' `བཞི་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་ 
སྟད་བསྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས། འདི་གཉིས་གཞུང་ཡུགས་འདིའི་ཡུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 213 


གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པར། རྒྱུ་དང་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
པ་མ་དམིགས་པ་དག་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ།༣༧" །ཞེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེ་ 
སྒོ་ལོགས་སུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་འདི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། འབྲས་རྟགས་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འབྲས་རྟགས་ཡིན་ན་དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


× ར་ 


ལྔ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི། འབྲས་ 
རང་གི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ།། 

དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་འབྲས་བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྡོག་འབྲེལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་འབྲས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྡོག་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་སོ། །འོ་ན་འགལ་དམི གས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་འབྲེ ལ་བ་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། 
མཐར་བདག་གཉིག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བདུན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ་དང་། མ་ཡིན་ 
དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་ 
མ་ནི། འགལ་བླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ།། 


༣ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བརྒྱད་པ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་དང་། ཡོད་འགོད་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་བསྒྲབ་དང་། ཡོད་བསྒྲབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ནི། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་དུ་ 
སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་བསྒྲབ་དང་། ཡོད་ 
བསྒྲབ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ནི། དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དགུ་པ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་མ་བཀོད་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་དུ་བ་གློ་ཐུར་བའི་རྟགས་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད། སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱི་ངོར་བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་སྔར་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ།.བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཅུ་པ་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ནི་ 
རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ།'” །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་གཏེར་ལས། དངོས་ཤུགས་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །འགལ་བ་བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན།^༡ །ཅེས་གསུངས་པའི་དབྱེ་བ་དེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་སྦྱར་ན། ལ་ལར་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག །ལར་ 
བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། ལ་ལར་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཉུ་འགྱུར་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། བྱས་པའི་ 
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ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་ཐ་ 
མི་དད་ཅེ་ན། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སུ་ཡིས་འགོག༥ །ཅེས་དང་། དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། ཡང་ 
དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེ་ན། །བྱེད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་མཛད།༢༨༥ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། 

གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ། 

མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། དེ་ 
དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། བདག་ 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་ཀྱང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་ 
རྩོད་གཞིར་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའམ། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ 
གང་བཀོད་ཀྱང་འདྲའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། བདག་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། རི་བོང་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་མ་འབྲེལ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ངོ་ 
བོ་མ་ཡིན་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
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ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། སྔར་གྱི་རྩོད་གཞིར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མ་མཛད་དོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རིགས་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉལ་བའི་དོན་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ལ་བྱེད་ན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིག་ལ་མ་གྲུབ་པའམ། . གཉིད་ལོག་པ་ལ་བྱེད་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕའམ། 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ པ་ཉིད་དོ། །ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རྩ་ལབྱུང་དེ་སྒྲའིབྱེ་བྲག་ བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ ལས་བྱུང་ ཿབའི་སྒྲ' ལ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། ཆུ་སྲ་ དང་། རླུངསྒྲ་སོགས་ལ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ ལ་མ་གྲུབ་ པ་སྟེ། 
འདི་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པ ར་གསུངས་པ་ནི་སྔ་མ་ཉལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤི ང་ཐམས་ཅད་སེམས་ལྡན་དུ་ 
བསྒྲུབ་ པ་རྒོལ་ ་བའི་ ཞེ་ འདོད་ཡིན་ པས་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ ལ་མ' གྲུབ་ པས་སྐྱོན་ ་ཡིན་ ་ལ། འདི་ 
ནི་རྩོལ བྱུངགི རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་ ཐམས་; ཅད་མི་༔ རྟགས་ ་པར་ ༢བསྒྲུབ་ པཿ རྒོལ་ བའི་ ཞེ་འདོད་མ་ ཡིན་ པས་ 
ཆོས་ཅན་གྱིཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབཔ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཞེས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ 
ཆོས་ ་ཅན། གཏན་ ཚིགས་ ་ཡང་དག་ ཡིན་ ཏེ། འདེས་ ་གཏན་ ན་ཚིགས་ ་ཡང་དག་ཏུ་ མཚོན ནུས་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཚུལ་། ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་མ 'གྲུབ་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། འདིར་ཡང་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པ ར་གསུངས་ 
པ་ ནི། རྒོ རྒོལ་བས་ཚུལ་། ་གསུམ་ཆར་ ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ བསྒྲབ་པར་ འདོད་ ད་ཀྱི རེ རེ་བ་ བསྒྲབ་པར་ ་མི་ 
འདོད་པས། ེ་རེ་བ་མགུབ་པ་ལ་སྐྱན་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 
། གཉིས་པ་ལའང་། རགས་སྤྱ་རྟགས་སུ་བྱས་པ་དང་།, ཚོགས་སྤྱི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་ 
མཚུངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་ཙམ་ཆོཿ ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རྟག་ 
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པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། འདི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བྱས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྒྲའི་བྱས་པ་གྲུབ། སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱས་ཙམ་གྲུབ་པས་མི་ 
སྐྱོན་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྩོལ་བྱུང་གྲུབ། ཕྱོགས་གཉིག་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྩོལ་ 
བྱུང་ཙམ་གྲུབ་པས་མི་སྐྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་སྤྱི་ 
རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཚུངས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འབྲུལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། ཡ་གྱལ་རྟོག་བྲལ་གྲུབ་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་མ་གྲུབ་པས་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། ཚོགས་སྤྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ནས་འདི་ཙམ་གྱིས་རྟགས་སུ་མཚོན་ནུས་པ་བཀོད་པ་ན། རྟགས་དེ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྐྱང་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ 
མིན་ནི་མི་མཚུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་ 
མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ནི། ནོར་བུའམ་སྒྲོན་མེར་མ་ངེས་པ་ན་ནོར་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་གང་ 
བཀོད་ཀྱང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལའང་ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། དུ་བ་དང་ 
རླངས་པ་གང་རུང་མ་ངེས་པའི་ཚེ། སྐྱ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ 
དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ནི། རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

' གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ། སྔར་རྒོལ་དང་། ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི། -གྲངས་ཅན་པས་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཤིང་ཆོས་ 
ཅན། ་སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པཕ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་འཇི་བའི་དོན་ཚེ་ 
དང་སྲོག་འདོར་བ་ལ་བྱེད་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །མདོར་ན་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་དོན་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ 
པས། བྱེ་བྲག་པའི་ངོར། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། །མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་མིང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ལུས་ཅན་གྱི་དོན་རེག་བྱ་ཅན་གྲུབ་པས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་གྲུབ་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་།. གཅེར་ཐུ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག །བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་སྟེ། བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
པར་འདུས།. གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 


གྲུབ་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
| མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། 


„ ._ གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོསོའི་དོན 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྣལ་མ་དང་ཕྱིན་ 
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ཅི་ལོག་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས། གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་བའི་གཏན་ཚིགས། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་དོན་གང་ལ་བྱེད། ལྡོག་པ་ 
གཞན་ལ་བྱེད་དམ། རྫས་གཞན་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་རྔ་སྒྲ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བྱས་སྟོང་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ལས་རྫས་གཞན་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ཤེས་འདོད་ལས་གཞན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ངེས་པར་ནུས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། མི་ནུས་པ་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ཐྲ་དད་ལ་དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལའང་གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ 
དང་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་ལ་དང་། སྒྲ་རྩོད་གཞི་དང་། ཚང་བར་'"དང་བུམ་པ་དཔེར་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་སྙད་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་ལྡོག་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། དངོས་འགལ་བཅད་ 
ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཁྱབ་ཆེ་ 
ཆུང་ནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གལཏེ་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་རྩོད་གཞི་དང་དཔེར་ 
རུང་ན་མཉན་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་སྒྲ་ཙམ་རྩོད་གཞི་དང་། རྔ་སྒྲ་དཔེར་རུང་ 
བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ནས་ 


220 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྔ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
ནས་སྒྲ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་གཅིག་དང་ 
དུ་བྲལ་མ་གུབ་ཅིང་། སྒྲ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་མཉན་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲའི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྔ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་དཔེར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་ལས་ལོག་ 
ནས་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། མངོན་སུམ་ 
རྩོད་གཞི་དང་། རང་རིག་དཔེར་འགྱུར་བའོ། །མདོར་ན་གཞན་སེལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་ངོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་རྫས་དང་ལྡོག་པའམ། སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གམ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་ 
ཡང་རུང་སྟེ། གང་བློ་ངོར་བསྒྲབ་སླ་བ་དཔེར་བྱས་ཏེ། དཀའ་བ་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མ་མཐོང་བ། དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། མིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རིག་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། | | ོ 
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དང་། ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མཐོང་བ།༣ དབྱེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མཐོང་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་མཐོང་བ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡང་། བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྟག་པ་དང་། རེག་བྱ་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་། ཅིག་ཤོས་ལ་མ་མཐོང་བ། དབྱེ་ན། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། 
འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། སྔོ་བསངས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ 
འགལ་བར་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྔར་གྱི་ 


གསུམ་པོ་དེའི་བསྒྲབ་ཆོས་ལྡོག་པའོ། །ཡང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ལ་ལྷག་ལྡན་དུ་འཇོག་པའི་ 


222 དཔལ་ས་སྤུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྒྱ་མཚན་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་ན་ལྷག་ལྡན་དུ་འཇོག་ལ། སྐབས་འདིའི་ 
ལྷག་ལྡན་ནི་ཡང་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་ན་ལྷག་ལྡན་དུ་འཇོག་གོ ། 
¡ འགོལ། བའི་ གཏན་ ཚིགས། | 
- གསུམ་པའགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང།དབྱེབ་གཉིས། དངཔོ་ནི། 

ཕགསཆོ ་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །གང་ཝ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ 
ཅིག་ལོག ཏུ་ངེས་པའོ།། . 

གཉིས་པ་ལ།དངསཔའ་སྒ་ནསདབྱེབདང།བརྡོདའདདཀི་ས་ནསདབེབདང་། དབྱེ 
བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པས། ནེའི་འགལ་བ་ཡང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ 
འགལ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་འགལ་བ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། །རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། འབྲས་ཐུ་ཞགལ་བ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།, །འདི་ནི་འབྲས་ུ་འགལ་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ 
འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྡོད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་འགལ་བར་སོང་ཚུལ་ནི། དུང་ 
སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མ་ཞབྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྒྲ་རྟག་པ་སྡོན་དུ་སོང་སྟེ། རྩོཿ ལ་བྱུང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་དུ་འབྱེད་ན།.དེ་དག་བཟློག་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་གཉིས་ 
པོ་དྲེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་དེ། སྣང་རུང་གི་ཐུམ་ 
པ་ ་ཚད་ མས་མ་ ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ་པ་ རྣམས་ སོ།། 

-གཉིས་ པ་བརྡོད་འདོད་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བ ར་བྱེད་པ། 223 


ཆོས་མཆོག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ནི་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ།༣ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་གཉིས། ཁྱད་ 
པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། །འདུས་ཤིང་བསགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ན་འགལ་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་བརྡོད་གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་དག་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འགལ་བ་བརྡོད་ཚུལ་ལ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལ་ལ་ 
དངོས་སུ་འགལ་བར་བརྗོད་པ་ནི། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་བཀོད་ 
ན་དངོས་སུ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བ་བརྗོད་ 
པ་ནི་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་བརྡོད་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་འདུས་བསགས་བཀོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་འདུས་བསགས་བཀོད་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་ 
འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་དགག་བྱའེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ 


224 དཔལ་ས་སྟུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ན། །བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཞེ་འདོད་འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་བསྒྲབས་པས་ཞེ་འདོད་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཞེས་པ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་གསུམ་པ་ཞིག་ཅི་ཕྱིར་མི་འདོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་དང་། ཞེ་ནས་ 
འདོད་པ་གཉི ས་བསྒྲབ་བྱར་ཁྱད་པར་མེ ད་པས་སྔར་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འགལ་བ་གཉི ས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཏན་ཚིགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསམ་པ། 

གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་ནུས་པ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་ཚོད་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་། 
གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་ངེས་པ། འགོག་པར་ངེས་པ། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག །གཉིས་པ་ནི། འགལ་བ། གསུམ་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
འི་ཕྱིརརོ། །གཉིསཔ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞེ་པོ་དེལ་ནུས་པ་ཡང་བཞིཡོདདེ། མ་གྲུབ་པས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས། མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ། འགལ་བས་མི་འདོད་པའི་ 
ངེས་པ། ཡང་དག་གིས་འདོད་པའི་ངེས་པ་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་སྒྲབ་བྱེད། ༥ །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། སྐབས་འདིར་བཤད་ཀྱང་། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ོ 


རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


226 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་ལ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་དོན་གྱི་ངག་དང་། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
འདིར་རིགས་གཏེར་ལས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་བཤད་པའོ།། 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་འགོད་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 


པའི་བསལ་བ་བརྡོད་པའོ།། 


མཚན་ཉིད་འགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དང་། རྟགས་ཅན་ 
དང་།. ཕྱོགས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ཏེ། རྒོལ་བས་ 
བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་བཞི་པོ་རིགས་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པར་འདུས་པར་གསུངས་ལ་དེ་ལ་མ་བསལ་བ་ཚང་མ་ཚང་གི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ།། 

འདིར་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ལྔར་བསྟན་པ། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །བདག་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ།༢ །ཞེས་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་དང་རྣམ་བཅད་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ངོ་བོའི་དོན་ནི་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དྲན་རུང་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 227 


ཚད་མས་གྲུབ་པ་དྲན་རུང་ནི། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་ཟིན་པ་ད་ལྟར་ཚིག་བརྡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་བས་དེ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེའི་ 
རྣམ་བཅད་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གཅོད་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྟད་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི་མི་གཅོད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
དེས་དོན་དམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་དོན་ནི་ངག་ཏུ་མ་བརྡོད་ཀྱང་ཞེས་པས་ 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའོ། །དེའི་རྣམ་བཅད་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་རྒོལ་བས་མ་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ནས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་གཞན་དོན་གྱི་མིང་གི་བཏགས་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་དོན་བྱེད་ 
པར་བསྒྲབ་པ་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ འདོད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ 
གཅོད་དོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་བདག་དོན་བྱེད་པ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ཅེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བདག་གཞན་ཅན་དེ་མ་གྲུབ་༢"ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་པས་བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨཱཏུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩིག་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ 
པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་ཡིན་ཅིང་དེ་དཔེ་རྩིག་པ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའང་བསལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྤྱི་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་གཉིས་ 
ཀ་མེད། གང་རུང་གི་སྤྱི་འགོད་ན་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་རྒོལ་བས་ཁས་ 
བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པས་རྒོལ་བ་བདག་ 


228 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཉིད་འདོད་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་རྣམ་བཅད་ནི། ཁ་ཅིག་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཤད་པར་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་གཅོད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡུང་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལུང་དོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ལ། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ཡུང་དོན་ལ་ཕར་དཔྱད་པའི་དགོས་པ་ནི་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ 
ཆར་འཕོ་བ་ན་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁོ་ནའི་དོན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཅེས་ 
པའོ། །དེའི་རྣམ་བཅད་ནི། བསྟན་བྱའི་སྒྲ་དུས་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་ལ། འདི་ནི་བྱས་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཅིང་། རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ཞར་ལ་གཉིས་པོ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་དཔེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་། ཁྱབ་ཆེས་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་དམ་བཅར་འགྱུར་བ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀ་ཏའི་རྐྱེན་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་ 
པས་འདོད་པའི་སྒྲ་ད་ལྟར་བ་ལ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། འདོད་པའི་བྱིངས་ཨེྟ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཀུན་བཏུས་སུ་ནིཏྱ་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་བྱ་གཅོད་མི་ནུས་རིགས་སྒོར་ནིཏ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེ་གཅོད་ནུས་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་ལྔའི་གོ་རིམ་ལ་ཀུན་བཏུས་སུ་འདོད་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ 
ནི་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད། ཅེས་འདོད་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་ཞེ་འདོད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་ན་ 
རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒོལ་བས་ཞེ་འདོད་ཡིན་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་འཕྲོས་ 
ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་འདིར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་ 
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པའི་དོན་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་ཚིག་སྡུད་པས་མི་འགལ་ལོ། ༣༩༡ །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བའི་སེལ་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་ལ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པས་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པ་གཏད་པས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་མི་དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་འདམ་ག་ཅན་ 
གྱི་ཚིག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཚིག་བསྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། བསྒྲབ་ངག་གིས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་འདོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཐོག་མར་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྡོད་ནས་དེའི་འོག་ 
ཏུ་བསྒྲབ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ །རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པས་བསྟན་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ་ཅེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཁ་ཐོག་ཏུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ 
ལྟར་ནའང་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པ་ཅིག་བསྟན་པར་བྱའོ། ༣༩༥ །ཞེས་དགོངས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། 
གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༩ །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །མ་ 
བསལ་བའི་དོན་ནི་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པའོ། །དེའི་རྣམ་གཅད་ནི་བསལ་བ་བཞི་ཞུགས་པ་ 
བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་གཅོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རིགས་སྒོར། བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ 
པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།༩༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་སྒོའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པར་འགྱུར་བ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚད་མས་མ་ 


230 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བསལ་བ་ཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཟིག་ 
གིས་དེ་ཡིས་མཚན་ཉིད་བཞི།༢༩༥ །ཞེས་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཟུར་དང་པོ་བཞི་ལོགས་སུ་བཀར་ 
ནས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད།*“ །ཅེས་རིགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་པར་འདུས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཅིག་ 
དགོས་ཞེས་པ་ནི། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད།༧ །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་འབྱོར་རོ།། | 
ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། རིགས་སྒོའི་ལུང་དྲངས་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ནོ་༢༩༥ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། རྣམ་གཅད་ལ་ལྟོས་ནས་ལྔ། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲོས་ལྟར་ན། མདོའི་ལྔ་ཆར་ཡང་རིགས་སྒོའི་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འདུས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ 
སུ་རུང་བ་ཞེས་པར་སྣང་སྟེ། རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས། མ་བསལ་བ་ནི་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པའོ། །དེའི་ 
རྣམ་གཅོད་ནི་བསལ་བ་བཞི་ཞུགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་གཅོད་པའོ།*' །ཞེས་ 
དང་། འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་རུང་བའི་ཚོགས་དོན་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་བཞི་ལོགས་སུ་བཀར་བ་ནི་ 
མ་བསལ་བ་རིགས་སྒོའི་དོགས་གཅོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཆར་གྱི་མ་ཁུབ་ཁྱབ་ཆེས་ 
སེལ་ཚུལ་སྨོས་ནས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་རུང་བ་དོན་གྱིས་ཚང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ལྔ་ཆར་ཡང་རིགས་སྒོའི་གཉིག་པུ་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ལ་ནི། ཚད་མས་གནོད་པས་རུང་བའི་དོན་མ་ཚང་ཞིང་། གཞན་བཞི་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱར་ཁས་བླང་བྱའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་ 


བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བ ར་བྱེད་པ། 231 


སྟོན་ཏེ། སྔར་གྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་རོ། །རྣམ་དཔྱོད་དང་སྐལ་བ་གཉིས་ 
ཀ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག །གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་མ་ཐོབ་ཉེན་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཁྱབ་པ་སྤོང་བ་ནི། རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱའང་གློ་ཐུར་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤོང་བ་ནི། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་དྲིས་པ་ན་ལ་མེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པའང་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་བསྒྲབ་བྱར་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་པ་མི་ 
འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་ལྟར་ 
རྟགས་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཅི་སྟེ་མི་དགོས་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་ཁས་མ་བླངས་ 
ཀྱང་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནི་དངོས་སམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མདོར་བསྡུ་ན་བསྒྲབ་བྱའམ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་མདོ་ལྟར་ན་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ 
ཆོས་ལྔ་ཚང་ཞིང་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ། རིགས་སྒོ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་རུང་ 
བའོ། །དབྱེ་ན་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་ལས། མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན། སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་ཀྱི་ངོར་བསྒྲབ་བྱར་མ་བཟུང་བ་གང་ཞིག་ཅེས་དང་། བཟུང་ 
བ་གང་ཞིག་ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་འགོད་དོ། །གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་སོ་ 
སོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀ་སེལ་བ་དང་རིགས་མི་མཐུན་རྐྱང་པ་ 
སེལ་བའམ། རྣམ་གཅད་ལ་ལྟོས་པའམ། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


232 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འོ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
རང་མཚན་གྱི་ཚོགས་དོན་དམ་བརྟགས་པའི་ཚོགས་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྟགས་པའི་ཚོགས་དོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་བ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
པོའི་ཚོགས་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྒྲ་དོན་ལ། རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་དོན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བློས་རང་མཚན་དུ་རཱོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་ 
དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་ 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱེ་ན་སྒྲའི་སྒྲ་དོན་དང་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་ཅེས་པའམ། སྒྲ་རང་མཚན་དང་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདིས་མཚོན་ནས་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་བརྗོད་ཅེས་པ་ལ་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡང་། སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་ 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་ན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་ཞེན་པའི་ 
བརྗོདབྱ་རྡོད་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་སྣང་ངོ་།། 


ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བརྗོད་པ། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་ནོ།། 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་པསྡུ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 233 


ཙམ་ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་གྲུབ་པའོ། །དེའང་དཔེར་མཚོན་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་པའི་ཆ་ནས་ཁྱོད་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་དང་དངོས་འགལ་གང་ཞིག །དེ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པས། མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། མེད་པ་གཞན་ 
སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པར་ཟད་དེ། དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་སྒྲ་དོན་ 
ལ་བྱེད་པ་ལྟར། དངོས་མེད་རྣམས་ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་སྒྲ་དོན་ལ་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བསལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རིགས་སྒོར་ལྔར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། ཀུན་བཏུས་ 
སུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དེའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྡོད་ 
འདོད་པ།༠༠ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་དང་། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
བསལ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་བསལ་བ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ལ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚུར་བསྡུ་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ནི། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེའི་བསལ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
བསལ་བ་ལ་ཡང་དབྱེར་རུང་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ 


234 དཔལས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

སྣང་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་བསལ་བ་དང་། སྒྲས་བརྡོད་མི་རུང་ལ་བརྡོད་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དང་། གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་སེལ་བ་ནི་ཚིག་ 
ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་གི་སེལ་བ་ཡིན་ཅིང་བརྡོད་ 
རུང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ་པས། གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སོ་སོའི་རང་བཞིན། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བཤད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བཤད་པའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བཤད་པ། 

_ དང་པོ་ནི་མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྡེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་རང་རྟེན་ 
ལའོ།༠ །ཞེས་པ་ར་འགྲེལ་གྱིས་བསལ་བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་། གྲགས་པའི་བསལ་བའོ། །དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་རྩོང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་ཞེན་དོན་དེ་ཉིད་ལྟ་ཐུའོ། །བསྒྲབ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལ་ 
དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་མངོན་སུམ་ལེའུར་བསྟན་ཟིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། གཞན་དོན་ལེའུར་མདོའི་དོན་དང་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤ པྱ 
ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ།། 

གཉིས་ པ་དངོས་ སྟོབས་ རྗེས' དཔག་གི་ བསལ་བའི་མཚན་ ཉིད་ནི་ དམ་བཅས་ཙམ་ཉི ཉིད་ ་ན་ 
དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ ཀྱི་འགལ་བ། དངོས་ སྟོབས་རྡེས་དཔག་ གིསཿ གྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་ འགྲེལ་འ ་ལས། 
གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་རང་དོན་ལེའུར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཞན་དོན་ལེའུར་མ་གསུངས་ལ། 
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འོན་ཀྱང་རང་རྟེན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་སུམ་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་སྒོར་གསུངས་པ་ལྟར། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། 
རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པ་ན་དེའི་ཞེན་དོན་ལྟ་ཐུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་གྱི་ཚད་མ་དག་ 
མེད་དོ། །ཅེས་དམ་བཅས་པན་དེའི་ཞེན་དོན་ལྟ་བུའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། དེ་འགལ་ན་དམ་བཅའ་ 
འཇིག་པ། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་སྒྲ་སྐྱནདུའགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་རབས་པ་དག །ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་གི་ངག་དང་འགལ་བ་ཞེས་ཟེར་མོད། རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན་ 
འདི་དག་ལ་དབྱེ་བ་ཅི་ཡོད། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་སོ་སོར་བརྗོད་ཅེ་ན། ངག་གི་དབྱེ་ 
བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ།””” །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ནི་ངག་གི་དབྱེ་བར་བཞེད་དོ། །ཁས་ 
བླངས་དང་འགལ་བ་ནི་སྔར་དམ་བཅས་པ་དང་། ཕྱིས་བརྗོད་པ་གཉིས་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔ་ 
མར་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་མོ་གཤམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་དང་འགལ་བས་མོ་གཤམ་ 
ཡིན་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ནི། དམ་བཅས་པའི་དོན་ 
དེ་ཉིད་ལས་དཔག་ན་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་སྦྱིར་ 
གཞལ་བྱ་བདེན་པ་བཀག་ནས། བྱེ་བྲག་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་ 
པས་སྔ་མ་དང་འགལ་བས་གཞལ་བྱ་ཕྱི་མ་རང་ཚིག་གི་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཀུན་བཏུས་སུ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དཔེ་གཅིག་གསུངས་ལ། རིགས་ 
སྒོར་ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་དོན། རྣམ་ངེས་ལས། ཆོས་ནི་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༢ །ཞེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་བཅས་ 
པའི་དོན་ནི། རང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའམ། 
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ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ ་འགལ་བ་ལྟ་བུ་གཞི་གཅི ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ན་ ་རྩི་ངན་པའི་ཞོ་ ་ལྟར་ རང་གི ངང་གིས་ འདད་ 
པ་འདིག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ ནི། དེས་ ་ན་བརྗོད་པ་ སྐྱོན་ཅན་] གྱིས། །རྩོད་ ་པའི་སྐབསཿ ་སུ་ཕམ་པ་ ལོ ཅེས་ཏེ ་ཏེ། 
ཚིག་སྐྱོན་ཅན་བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའོ།།་ 
བཞི་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་ཕོ་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ 
ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དུ་གྲུབ་སྟེ། བརྡསྤྲད་པ་དག་སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་པོའི་ 
འབྲེལ་བ་འདོད་པ་ནི་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ བཀག་ཟི ན་ཅི ང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
བརྡོད་འདོད་ ཀྱི་ དབང་གིས་ འཇུག་པ་ཡང་གཞན་ སེལ་གྱི་ གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། ཱ 
གཉིས་ ་པ་ལ་ 'གཉིས། ་ཏེ། མདོའི་ ཚིག་ འགོད་ པ་དང་། དེའི་དོཿ དོན་གཏན་ལ་ དབབ་ པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གང་ལ་ཐུན་; ་མོང་མ་( ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྗེས་ ་སུ་དཔག་པ ་ནི་ ་མེད་ལ་ སྒྲ་ལས་; བྱུང་བའི་གྲགས་ ་པ་ 'དང་ 
འགལ་ བའི་དོན་གྱི གྱིས་ན་བསལ་བ་ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ ་མ་: ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ འི་བོཿ བོང་ཅན་ ་ཆོས་ ཅན། ཟྭ ་བ་ 
མ་ཡིན་ ་ཏེ། ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ སུངས་ སོ།། ཐཱ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། དེདག་གི་དགོངས་པ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འཐད་པ་བརྡོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ ཕྱོགས་ ་སྔ་མ་ 'བརྡོད་ ་པ་ ་ནི། བརྡ་ སྤྲོད་: ་པ་དག་ན་ རེ། ༢བོང་རཱན་ཌཾས་ཉུན། ཟླ་བ་ཞེས་ 
པའི་ སྦྲས་ ་བརྗོད་ དུ་མི མི་རུང་སྟེ། ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ དགག་པ་ལ་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ པོ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མཐུན་ དཔེ་ མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ཡིན་ ་ཏེ། 
དཔེར་གང་བཞག་པའི་ཆོས་དེ་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ རྟགས་ཀྱི་ གར 
བོ་ཡོཿ ད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་ན། རྟགས་ཕལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ ་གང་ བཀོད་ ཀྱང་ རྗེས་འགྲོ་ ྲོཉེད 
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པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ་དཔེར་བརྡོད་པའི་འབྲས་བུའང་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའོ། །དེས་ན་ལུང་ཚིག་དུམ་བུ་དང་པོའི་དོན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་འགལ་བར་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་འཐད་པ་བརྡོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདོད་ 
རྒྱལ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ཞེས་བརྡ་མཛད་དེ། ཐ་སྟད་ལས་ནི་ 
སྐྱེས་བ་ཡིས། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། “ །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བརྗོད་རུང་དེས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྔར་བརྡ་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་སམ་མ་གྲགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པས་བརྗོད་རུང་ 
བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་ཙམ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། སྔར་ 
ཟླ་བར་མ་གྲགས་པ་བུམ་བ་སོགས་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲགས་པ་མིང་འདོགས་པ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འཚེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཚེད་པ་དང་བཏུང་ 
དུ་རུང་བ་ལ་བཏུང་བ་ཞེས་བརྗོད་བ་བཞིན་གྲགས་རུང་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། སྔར་གྱི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་དེའི་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཙམ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། བརྡ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། བརྡ་དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྟེན་ནས་གུབ་ན། གྲགས་པའང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི། རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་ 
སྲིད་པས་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་བརྗོད་མི་རུང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཅེས་པའོ།། 
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གཉིས་པ་བཤ ད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྡེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོ། ང་མ་ཡཾ ན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི ་མེད་ལ། “ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། བརྡསྤྲོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྡོད་དུམི་རུང་བ་དེ་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་ རྡེས་དཔག་ ་མེད་ པར་ སྟོན་ ་ལ། དེས དངོས་ སྟོབས་ ་ལས་ གྲགས་པའི་ རྡེས་དཔག་ ་ཡུལ་ཐ་ དད་ 
དུ་ཡང་སྟོན་ཏེ། བརྗོད་ མི་རུང་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་དངོས་ སྟོབས་རྗེས་དཔག་ ་མི་འཇུག་ པར་བསྟན་པའི པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རོ། །བོད་ དག་ བརྡོད་ རུང་ལ་ དངོས་ སྟོབས་ རྡེས་ དཔག་ མེད་ པའི་ ་དོན་ དུ་འཆད་པ་ ནི་ནོ་ ནོར་ ཏེ།་ དེ 
ལྟར་ན་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཚེ། ཡུང་དེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། . དང་པོ་བརྡ་ སོད་པ པའི་ 
རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་བཤད་ཚུལ་དང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་རང་སྡེའི་ 
བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི། མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུང་དེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྡོད་རུང་ཁོ་ན་ལ་དཔེ་མེ ད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི ་མི་ 
འབད་དེ།དེ་ལ་དཔེ་མེདདུ་ཆུགཀྱང་ད་ཏྲག་ཤིངམ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་སྒོབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ནི། སྤོས་སྦྱོར་ལས། ག་ཕུར་དང་། བཅུད་ 
ལེན་ལས་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མཐོང་བས། ཟླ་སྒྲ་ཐུན་མོང་བར་གྲུབ་ 
ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲ་གཅིག་ལ་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་གཞན་ལའང་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ནི། དངོས་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་དུ་རུང་བ་འགོག་པ་ 
ནི་གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་ཡང་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་འགོག་པ་ནི། གྲགས་ 
པ་དང་འགལ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །མདོར་ན་བཤད་ཚུལ་དང་པོས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་ཅེས་དང་། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པས་དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་མེད་ 
ཅེས་སྟོནཏེ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲག། །ཏདིཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
པ་གངས་ཅན་འདིར་གཞན་མི་། སྣང་ངོ་།། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 239 


གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །གྲགས་པ་ལ་བརྡའི་གྲགས་པ་དང་། ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་དང་། ཞེན་པའི་བརྡོད་རུང་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་དོན་སྤྱི་དང་། ཞེན་པའི་བརྡོད་རུང་དངོས་ཕོར་བྱས་ཏེ། མདོའི་ 
བཤད་ཚུལ་དང་པོས་ཞེན་པའི་བརྡོད་རུང་གི་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་མས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་ 
པ་གཉིས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཆད་པའི་ཚེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི། 
འཇུག་པའི་ཚེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ། །རྗེས་དཔག་མེད་ཕྱིར་མི་ཁེགས་ 
པའམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་འགལ་ཟླ་མེད། །དེས་ན་ངེས་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཕྱི་མ་གྲགས་པའི་རྡེས་ 
དཔག་ལས། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གྲགས་པ་ཡི། །བསལ་བ་མཁས་པའི་ 
དགོངས་པ་འགྲུབ།“"' །ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་བྱའི་མདོ་ 
འགོད། མདོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་སོགས།“"' རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདིས་ནི་ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་དང་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངག་དང་ངག་གི་བདག་ཉིད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ 


240 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་ངག་དང་བརྫུན་པ་དག་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ངག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ན་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ¦ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་གནོད། 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་ཞིང་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མཐོང་བས་རགས་ཕ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྩིད་ལྷག་པོ་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུ་ཐུང་ངུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་འཕྲོད་པ་ 
འདུ་བའི་རྒྱུ་དང་གསུམ་མོ། །དེས་ན་རང་འདོད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྫས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་རགས་པ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་པོ་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ནི་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ 
གི་ཡན་ལག་རགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་དོ་ 
དང་། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་པོ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ནི་དམ་བཅའ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ཆོས་གསུམ་པོ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་གནོད་པ་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཞེས་བྱའོ།། | 
| དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་བར་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
རྫས་གཞན་ལ་གཙོ་བོར་གནོད་པ་སྟོན་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཞེས་ 


ཚད་ ་མ་རིགས་ པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 241 


བྱའོ། །འདིར་ཡན་ལག་ཞེས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ལས་ཞེས་པས་རང་གིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་བཞི་པ་ 
དེ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་རང་རྩོམ་བྱེད་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོར་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་དབང་བློས་ཡན་ལག་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ནི་འདིར་རྫས་ 
ཙམ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་རྟན་བྱེད་པ་ནི་དེའིངོ་བོ་སྟེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་ 
པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རིགས་བ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་དང་། ཡན་ 
ལག་ལ་་རྫས་གཞན་དང་། རྫས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ན་གནད་ཐམས་ཅད་ 
ར་གོལ་དཱ་ཁྱགར་ནོ།།དམ་བཅའ་བཞི་པའི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་ 
བ་ལ།དེ་གཉིས་ཀའི་ང་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་བཤད་པའོ། དདང་པོ་ལ། རྗེས་དཔག །མངོན་ 
སུམ། ཁས་བླངས། རང་ཚིག གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སྲང་ 
དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དག་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་༤༠༧ ས་རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་འདིར་སྲང་ནི་ 
དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས། ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལྕིད་མཉམ་ 
གྱི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལ་བཅུ་ཚན་གཅིག་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ། ཅིག་ཤོས་མ་བསྲེས་ 
པར་སྤང་ལ་གཞལ་བའི་ཚེ་ན་བསྲེས་པའི་འཇིམ་གོང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་བསྲེས་པར་ཅིག་ཅར་སྲང་ལ་ 
བཅལ་བའི་བཅུ་ཚན་དེ་ལས་ཁྱོད་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་བསྲེས་པའི་དུས་ 
སུ་ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་སྲང་གྲངས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ལྙིད་ལྷག་པོ་ཡོད། ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བསྲེས་ 
པའི་འཇི མ་གོང་དེ་ལ་ཡན་ལག་ལ་མེ ད་པའི་ལྕི ད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཡོ། ད་པའི་ལོ ག་རྟོག་གི་ 
དབལ་བཅོམ་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ན་སྔར་གྱི་བསྲེས་པའི་འཇིམ་གོང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་པ་མེད་དེ། དེས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ 


242 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། | 


ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན] 
པའི་རྡེས་དཔག་གི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་ཁེགས། འབྲེལ་ཡུལ་དེ་གསུམ་ཁེགས་པས། འབྲེལ་ཆོས་ཡན་ 
ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཏེ། དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི། །ཐུད་པར་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་ཡིན། ༥ །ཞེས་སོ།།- ་ | 

གཉིས་པ་ནི།.གཟུགས་སོགས་ལྟག་དང་ལྷག་ལྕིད་བཞིན།“" །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡན་ལག་ 
ཅན་ལ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས: 
པ་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་ལྩིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཡོད་པས། དེའི་འབྲས་ཐུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་། ཁས་བླངས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཀྱང་སྲང་ལས་མི་རྟོགས་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས། 
རྫས་གཞན་དུ་འབྱེད་པར་བྱེདཔའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྨྲས་ཤིང་ཡུན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་དུ་སྨྲ་བའི་ཤུགས་ལ། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་མེད་ 
པར་དམ་བཅས་པས། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི། 
ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མེད་པས་གནོད་པའོ། དུ 


གཉིས་པ་(ཆེས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཕར་ལ་གནོད་ཚུལ་བཤད་ཕ་)ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྡེས་དཔག་གིས་ 
གནོད་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ། རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡན་ལག་ 
གསུམ་པའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་རང་གིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་འདུས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུད་ 
བའི་ཚེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་དེ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། རྣན་སྤན་ཁག་ཅན་ཡེན་ 
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རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་གནད་གཅིག་སྟེ། སྡར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དེ་ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཆར་ཁས་བླངས་ཤིང་འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་དབལ་བཅོམ་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ན་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་པའོ། །འདིར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་གནོད་པ་ 
སྟོན་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ 
པས་གཞན་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་རྫས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་ཤེས་འདོད་གཅིག་ལ་གནོད་པ་འདྲ་ཡང་དངོས་སུ་གནོད་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་ཕཞག་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ལྟག་དང་ལྟག་ལྕིད་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ལྟག་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམེགས་པས་འདི་ཡང་མཚོན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ནི། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
རུང་དང་དེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་བའོ། །བཞི་པར་ཚིག་གིས་གནོད་ཚུལ་ནི། དངོས་སུ་ཡན་ 
ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་སྨྲ་ཞིང་། དུས་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ 
དམ་བཅས་པའི་ཤུགས་ལ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
བའོ། །ལྔ་པ་གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
འདིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མེད་པའོ།། 
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གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ། འདིར་རྫས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཁོ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཉིས་ཀ་ཡང་། བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྫས་སུ་ 
འདོད་ལ།ཿའདིར་རྫས་ནི་རྫས་དགུ་ཆར་ལ་འཇུག་པའིཕྱིར་རོ། །རྫས་དེའི་ངོ་བོའམ་དོན་ལྡོག་ནི། ཡོན་ 
ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི།, ཡོན་ཏན་རྫས་སུ་ཐལ་ཐ་ 
དང་། རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོན་ཏན་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཐལ། རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དགར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་རྫས་ཆོས་ཅན། 
རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། ཏུ 
ལི བཞི་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ་ངོ་བོའི་ 
སྐབས་སུ་ངག་དང་།་་བརྫུན་པ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་གནོད་ཡུལ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ 
དྭང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས་སུ་ཅི་ཏེ་ངག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ 
གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ངག་ཅམ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ།:བརྫུན་ 
ཚིག་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ། ངག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར། སྤྱིར་བརྗོད་དོན་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ངག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདེན་ཚིག་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ངག་སྨྲ་བ་བརྫུན་ཚིག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བརྡོད་ 
པའི་ཚིག་ཀྱང་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ངག་སྨྲ་ 
བའི་རང་ཚིག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ་བརྗོད་དོན་མི་སྟོན་པར་ཐལ། བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། ! 
„  ཉོགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག ཱ 
གཉིས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉིད། ངག་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག །རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། 
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་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། 
དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོལ་རང་གིས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་གོ །འདི་དང་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་རྡེས་དཔག་ 
གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ།། 


ངག་སྨྲ་བཔོའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག །དེ་ལ་དཔང་པོས་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོལ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་དང་། དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
དང་། དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི།། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་པོ་གང་སྐྱོན་ཅན་བརྡོད་པ་དེ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ 
དང་། སྐྱོན་མེད་བརྡོད་པ་དེ་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
པ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་མ་བརྡོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ཕམ་ལ། རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ན་རྒོལ་བ་ཕམ་ཞིང་། དེས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
བཀོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའམ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ཀྱང་རྒོལ་བས་ཚར་བཅད་ 
འབྱིན་མ་ཤེས་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་མེད་དེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་མ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤོབས་པ་འཇོམས་ནུས་མི་ནུས་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


246 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་རབ་ཏུདབྱེ་བ། 
. སྤྱིར་ཚར་བཅད་པ། 


། གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་ཚར་གཅད་པ' དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཚར་བཅད་ 
ཀྱི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕྲོག་དང་སྦྱནཔའི་འཇིག་རྟེན་པ། །ཚར་ 
བཅད་པ་དང་ རྡེས་འཛིན་འདོཿ 'འདོད། །གྲུབ་ ་མཐའི་བླང་དོར་ བྱེད་པ་( ་ལ། །དམ་ ་པའི་ཚར་ཿ ་བཅད་རྗེས་ ་འཛིན་ 
འདོད།༡° །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ། 


”གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་བརྡོད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ 
རྒོལ ཚར་གཅད་ ཀྱི གནས་ ་ལ་ བསྒྲབ་ པའི་ ་ཡན་ལག་ ་མིཿ བརྗོད་པ་ དང་། ཡན་ལག་མ་ ༼ཡིན་ པ་བརྡོད་ 
པ་ ་གཉིས་ དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ ཚར་༔ ་བཅད་ ཀྱི་གནས་ལ་སྐྱོ སྤྱན ་མི་བརྡོད་པ་དང་། སྐྱོན་མ་ ཡིན་ པ་ བརྗོད་པ ་པ་ 

གཉིས་ ་ཏེ་བཞི་ ཡོད་ དེ། རྩོད་ ་རིགས་ལས། བསྒྲབ 'པའི་ ་ཡན་ ་ལག་མི་བརྗོད་ཅིང་། །སྐྱོན་མིན་བརྡོད་པ་ 
གཉིས པོ་དག །ཚར་བཅད་པ་ ཡི་གནས་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འཐད། ༡ །ཅེས་ 
གསུངས་ ་པས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། གངས་ ་ཅན་ ་པའི་ ་ལུགས་དགག་པ་ དྲུང ། རྐང་ ་མིག་གཾ ག་ 
ལུགས་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། རྒོལ་བ་ལ་ནི་གསུམ་གཉིས་དྲུག །ཕྱིར་རྒོཿ རྒཝཁ ་ཡང་གསུམ་གཉིས་ 
དྲུག །དཔང་པོ་ལ་གསུམ་ཀུན་ལ་གཅིག །གངས་ཅན་པ་དག་བཅུ་དྲུག་འདོད། །ཚར་བཅད་ཡིན་ན་ 
གཉིས་ པོར་ འདུས། །མིན་ ་ན་ ་ཚར་༔ ་བཅད་ ་ཉིད་མ་ ་ཡིན། །དཔང་པོ་ ་ལ་; ་ནི་ ་ཚར་༔ བུཅད་ ་མེད། ཅ ཅི་ནས་བྱེད་ 
ན་ ཧ་ཅང་ཐལ། ༡༥ །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། རྐང་མིག་ པ་དག དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་དམ་བཅའ་གཞན།༥༽ །ཞེས་སོགས་ཚར་བཅད་ཧི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འདོད་པནི་མི་འཐད་དེ། ཚར་ 
བཅད་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྔར་གྱི་བཞི་པོ་དེར་འདུས་ལ། དེ་ལས་ གཞན་པ་རྣམས་ནི་ཚར་བཅད་ཀྱི ཀྱི་ 
གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 247 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་དང་། དགོས་པ་དང་། བརྡོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 


གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག །ཅེས་ཏེ། སྔར་རྒོལ་ལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་འཇོག་པ་དང་། 
སྐྱོན་སྤོང་གི་ངག་གཉིས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འདོད་པ་འདྲི་བ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ངག་གཉིས། དཔང་པོ་ 

ལ་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ངག་གཉིས་ཏེ་དྲུག། 


དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ངག་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 

སུན་འབྱིན་པའི་ངག་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། བསྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ངོ་།། 
བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ངག་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ངག་གི་བྱེད་པ། དབྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དེས་འདི་ཡང་མཚོན་ནུས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་སྦྱོར་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་སྒ་མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་པས་དམ་བཅའ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་དཔེ། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
ཞེས་པ་ཉེ་སྦྱོར། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཅེས་པས་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
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འདི་རྒྱས་པ་ཡི ན་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་བརྡོད་པ་མ་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་དང་། ཉེ་སྦྱོར་དང་། མཇུག་སྡུད་ 
གསུམ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ།།སྤིཁུབ་བརྡོད་པ་མ་ཚང་བའི་དོན་ནི། འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ།, ཅེས་ 
པ་ལྟ་ཐུ་དངོས་སུ་བརྡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་མ་ཚང་བའི་དོན་ནོ།། མུ 
གཉིས་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་པའི་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་དང་། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་པྲས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་། འགུཞ་ཞིག་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ།-དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངག་འཕྲོ་ཅན་དེས་དམ་བཅའ་འདྲེན་པས་དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་ཅེས་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ 
ཅེས་དམ་བཅའ་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། 
དེ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་ རོ་སྟམ་ ན། དོན་ གྱིས་གོ་ གོ་ ཡང་ཚིག་ དེའི་ནུས་ པ་མ་རྫོགས་པས་དུ་བ་ཡོད་ 
པས་ཅི། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡིན་ཞེས་སླར་འདྲི་དགོས་ལ་རྒོལ་བའི་ངག་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
ངག་ཞུགས་ན།:སྨ་བ་པོའི་སྐྱོན་དུ་རྩོད་རིགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྒོལ་བ་བླུན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་དྲན་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པར་མ་ནུས་པའི་རྒོལ་བ་ 
བླུན་པོ་ལ་ནི་ ནི་ཚིག །ཞུང་ཞིང་དོན་; རྒྱས་པ པའི་བསྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ སྣ སྦྱོར་ དགོས་ཏེ། དྲུས་ 
ཚུལ་ ་སུམ་ 'ཆར་ལ་དྲན་པ་ པ་སྐེད་ དགོས་ ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་སྐབས་ འདི་ བླན་པོ་ པོ་ནི' བུམ། པའི་སྟེང་དུ་བྱས་ 
ན་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 'ཚད་མའི་སྟོ སྟོབས་ 'ཀྱིས་ངེས་ ཀྱང་གང་བྱས་ ན་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་ ་མིཾ ་ནུས་ 
པ་ལ་བྱ་བ་ ཡིན་ གྱི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ འབྲེལམི་ཤེས་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁུབ་ ་འབྲེལ་ 
མི་ཤེས་ན ་ན། དཔེར་ན་ཐུ བུམ་པ ་བཞིན་ ཞེས བརྡོད་པ' ་པ་ལ་ 'དགོས་ པ་ '་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ་ཏེ། དཔེའི 
སྟེང་དུ་ ཁྱབ་ འབྲེལ་ཤེས་ ཀྱང་བརྡེད་པ་ ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡི ཡིན་ ཏེ། དརྡེད་ན་དཔེར་མི་ རུང་ 
ིིརཏ།གལཏ་ྗེདཕིརསྐོན་མེད་ན།དེཉད་ྱརནདཔེ་མ་ཉིན།' སེས་གསུངསཔའི 
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ཕྱིར། ། དེ་ལྟ་ བུའི་རྒོལ་བ་ལ་ངག་གཉིས་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་ པས། །དོན་ གྱིས་ 
གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༡༥ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ 
དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ 
རང་འགྲེལ་ལས། བསྒྲབ་པའི་ངག་ནི་ཝ་རོལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་ཁྱབ་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་གཞི་མཐུན་དུ་མ་དྲན་པ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ།། ༡“ 
དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ངེས་པ་དང་། 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པ་ནི། སྒྲ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་པའོ། །འོ་ན་སྔར་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ནང་དུ་བློ་གྲོས་རྩིང་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སྟོན་པ་ཁྱོད་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག །སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པ་དང་། 
ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པ་གཉིས་དོན་གཏན་མི་གཅིག་སྟེ། གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པ་ནི་སྒྲ་བྱས་པར་ཡང་དྲན་ཞིང་ 
སྒྲའི་སྟེང་དུ ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་དྲན་པ་གཉིས་ཤེ ས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
རིགས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིག་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་མི་འཇུག་པས་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཚུལ་གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཐའ་རྟེན་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་ 
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འགྲོ་ཅན་ལ་ཚང་བང་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་ལ་མཐའ་རྟེན་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མཐའ་རྟེན་སྦྱོར་རོ།། 
་ གཉིས་པ་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི།། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཚེ། སྤྱི་ཁྱབ་ 
དཱན་ནས་ཁར་འབྱིན་པའི་མཁས་པ་ལ་ནི། འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཚོགས་སུ་ཁྱབ་པ་ངག་ཏུ་མི་བརྡོད་ན། མཁས་སུ་ཟིན་ཡང་སྐབས་དེར་ 
བསྒྲབ་པའི་ངག་རྫོགས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མ་རྫོགས་ན་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༡ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པར་ནི་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༧༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ 
ཞིང་། ཁར་འབྱིན་པའི་མཁས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་བརྡོད་པའི་བསྒྲབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དང་ 
མཚུངས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རང་གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། ། 
ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་བྱ་གཞན་ 
རྣམས་སྤངས། ༡༩ །ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་པོ་ཟླས་ཕྱེ་ནས་གསུམ་ 
ཀ་བརྡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་ 
བརྗོད་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ ::¿ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་རོ། : 


_ _ གསུམ་པ་ངག་གི་བྱེད་པན། ཕྱིརརྒོགྱིརྱུདལབསྒུབྱ་རྟོསཔའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད 
པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ངག་དེ་རྡེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་དེ་ལས་ཉན་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་སྐྱེ། དེ་ལས་དྲན་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལས་རྡེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་ངག་ ཐོས་ 
པའི་ཉན་ཤེས་ལས་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ།. ཕོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲ་ཅན་ལ་ 
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དང་པོར་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེ་ནས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་འཛིན་པའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག་ 
ཉིད་དོ། །ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་དང་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས། དེ་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །བསྒྲབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་གསར་དུ་དྲན་པ་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། བསྒྲབ་ངག་གི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་དྲན་ཟིན་མ་བརྡོད་པ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་དང་། ཁུབ་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་ངག་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་དྲན་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསྒྲབ་ངག་གི་གོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་ནས། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྒྲབ་ངག་གཉིས་ལ་སོ་ 
སོར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 


བཞི་པ(༔བ)ན།ཕིརརྒོལདལགོའི་བེ་བགགིས་གསུམ་དུ་འགྱར་ཏེ། ཕྱགས་ཆོས་དང་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་རུང་མེད་པ། གཉིས་ཀ་དྲན་ཟིན་པ། དྲན་རུང་ཡོད་ཀྱང་མ་དྲན་པའོ་དེ་ལ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ནི་བསྒྲབ་ངག་འགོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་བསྒྲབ་ངག་འགོད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེད་མི་ནུས། གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཚང་བའི་བསྒྲབ་ངག་འགོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་རུང་ཡོད་ཀྱང་མ་དྲན་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དྲན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་དྲན་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དྲན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་དྲན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཁར་འབྱིན་ན། འོ་ན་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཡང་འོ་ན་གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྡོད་པ་དང་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་ཁར་འབྱིན་ན། འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་ངག་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལྔར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བཞེད་པའོ།། 


252 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བསྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་། 

` གཉིས ངཔ་ བསྒྲབ་ ངག་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ། ནི། 
ཐུ ངག ཏུ་ བཀན གང་ཞིག །སྒྲུབ་ བྱེད་སྐྱོན་ཅན་བརྡོད་པའོ། །གཉིས་པ པ་ལ། དོན་སྐྱོན་ཅན། བློ་ 
སྐྱན ་ཅན། སྒྲ སྐྱོན་ ་ཅན་ ་གྱི་བསྒྲབ་ ངག་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ གསུམ་མ་ ཚང་བའི་ 
གཏན་ ཚིགས་བརྗོད་པ་ སྟེ སྒྲ་མིག་ཤེས་ ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་ པ་བརྡོད་པ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བྱས་ན་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བ་བརྡོད་པ་དང་གསུམ་མོ། མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ ཚོང་ཡང་སྔར་ 
རྒོལ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ པ་བརྡོད་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཆར་མ་གྲུབ་ པ་; བརྡོད་པ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་བརྗོད་པ།:ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བརྡོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ཞིང་ 
སྔར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་བརྡོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་སྟེ། ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་ལྷག་ཆད་ 
གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁུབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྡོད་དགོས་པའི་ 
རྒོལ་བའི་ངོར། ;གང་རུང་ཅིག་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ 
བརྡོད་ཀྱང་ཚིག་མཐར་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་བརྡོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་ 
གསུམ་མོ།། ˆ ་ 


སུན་འབྱིནགྱ་ངག 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག 
གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ངག་ལ། ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་ 
པས་སྐྱོན་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་གོ །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་ལས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ། དམ་བཅའི་སྐྱོན་ལ་སྤྱན་དུ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཡང་ 


{ 
༈ 
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དག་གང་གསུམ་མོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྐྱོན་ལ། བློ་སྐྱོན་ལ། སྒྲ་སྐྱོན་ལ་སྐྱན་དུ་བརྗོད་ 
པའི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་གསུམ་མོ། །བརྡོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣལ་མ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་སོ།། 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་། 

གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སུན་འབྱིན་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །སྐྱོན་ལ་སྤྱན་དུ་མ་བརྡོད་པས་སྐྱོན་ཅན་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ངག །གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་ཚར་གཅད་ཉེར་གཉིས། ལྟག་ 
ཆོད་ཉེར་བཞིར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། གཙང་ནག་པས། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱོན། དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྡོད་པ་དང་། དོན་གྱི་སྐྱོན་དང་། བློའི་སྐྱོན་དང་། སྒྲའི་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་དྲུག་གོ །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་སྨད་དམ། རང་ལ་བསྟོད་དམ། འབྲེལ་མེད་ 
གཞན་འཆད་ན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོད་རིགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྩ་བའི་དབྱེ་བ། སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བརྡོད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ནང་གསེལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། དེ་དག་འདིར་ 
ནི་སྤྲ་བྱ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 

ངག་གོ །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་ངག་དང་དོན་གཅིག་པས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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`” ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག ། 
 གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་པའི་བཞེད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ཚད་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལས་བཅུ་བཞི་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་ལྟར་] 
འདོད། ༥ །ཅེས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་ནི། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་འབའ་. 
ཞིག་མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ།། , 
¬ོག དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་' 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ཚད་མ། གཉིས་ཀ་ཁས་ 
བླངས།, རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་: 
བུ་སྟེ། འདི་ནི་འདོད་ལན་ཐེབས་པས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་སྟེ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་དེ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 


ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་འཕངས་ན་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བཞུགས་པ་དང་། ཚད་མས་མ་ངེས། 


པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་འཕངས་ན། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། གཉིས་ཀུ་མེད་ན་བསམ་ད་ 


ཡེ་མེད་དེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 255 


ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་བསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྔར་ལྟར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བཟློག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལས། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཐལ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ལ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
པས་ལན་ཐེབས་ལ། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ལན་ཐེབས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཚད་མ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། རྟགས་ཚད་མ། ཁུབ་པ་ཁས་ 
བླངས། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མ། དམ་བཅའ་ལ་ 
བསལ་བ་ཡེ་མེད་དེ་བཞི་པོ་འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པས་བདུན་པོ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ལ་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ལ་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། 
ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་དང་། རྟགས་ཚད་མ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། 
ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་འདོད་པ་ལ། ཚད་མ་དང་ 
ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་ཡང་དག་གོ། 

གསུམ་པ་ནི། དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། ^ ། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ། རྟགས་ཁས་བླངས་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་ཏེ། རང་རྒྱུད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གཉིས། རྟགས་ཚད་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ཏེ། བཞི་ནི། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་ཏེ། རང་རྒྱུད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདུན་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ 


256 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། ། 
ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་ལ། རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་ཕ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ནི་] མ་ཆ ་མི་འཕེན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། | 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་དགག་པ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་ 
བཞི་དགག་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །རྟགས་ ་མེད་ཁྱབ་པ་ 
འགལ་ཕྱིར་དང་། །ལྟག་ ་ཆོད་ ངེས་ པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེར་མི་འཐད་ དོ། ༤ །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྟགས་ཁུབ་' གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་སོགས:. 
བཞིར་དབྱེ་བ་ འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་ འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས་སུདབྱེ་བས་བཞིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ ཡང་རྩ་བཞི་ དབྱེ་བ་ཡང་དག་། ་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ དབྱེ་ བས ་བཞིར་ དབྱེ་ ་བ་མི་ ་འཐད་ 
པར་མཚུངས་སོ། །ཡང་རྟགས་ཁྱབ་། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་རྩ་བའི་ འི་དབྱེ་ ་བ་ ་བཞིའི་ ནང་ 
ཚན་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་བླུན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
ལྟག་ཆོད་ ཀྱི་ངེས་པ་ལྟར་རྟགས་ཕྱེད་མ་གྲུབ་ པ་དང་། ཁྱབ་ ཁྱ་ཐེད་མྭ་ཐུབ་པ་ སོགས་མཐའ་མེད་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། | 

གཉིས་པ་ནི། མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷག །འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད། །རྟགས་ 
མེད་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འཁྲུལ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་མིན། ༥ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལས་ལོགས་སུ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། | 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ ¦ 
སྒོ་ནས་ལན་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡ ང་དག་གཉིས་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ལྟར་སྣང་དེ་ནི་འདོད་ ། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 257 


ལེན་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པ་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གྱིས་བཟློག་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་སྲིད་ཅེས་ཟེར་ 
བ་ནི་སྲོག་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་གཞན་ཚང་བ་སྲིད་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་(རང་ལུགས་བཞག་པ་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོན་ཅན་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་གོ །བོད་དག་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་རྟོག་གེ་པའི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྦྲབ་བྱེད་མི་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དངོས་ 
སུ་ཐལ་བ་འཕངས་པས་བཟློག་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་གོ །འདི་ 
ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ། ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་གཞི་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ཉིད་དངོས་སུ་རྟགས་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཡང་བཟློག་ན་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཕེན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་ 
ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་བཟློག་པས་འཕེན་མོད། ཕྱོགས་ཆོས་ལ། ཁ་ཅིག་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་ཐལ་ 
བའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པས་འལེན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། བསྒྲབ་པའི་ངག་ལྟར་འདིར་ཡང་ 
དམ་བཅའ་བརྗོད་ན་ལྷག་པས་ཚར་བཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་དུ་མེད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་འཕེན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་ 


དཱ 
| 
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258 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། ། 
པས་བཟློག་པ་དུ་ཡོད་གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དུ་མེད་ལ་ཡིད་གཏད་པས་དུ་ཡོད་ 
གོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།་ །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕེན་མོད། 
ངག་བཟློག་པ་ལྟར་མི་འཕེན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཁས་བླངས་པར་མ་བརྗོད་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ་བརྡོད་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་དགོས་ 
པས་ངག་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །ལྡོག་ན་དོན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
མི་འཕེན་པའོ།། ༣ ྭཱ 

གྲསམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པ་ཞ། སླུབ་བྱེད་མི་ཊཉེན་པའི་ཐལ་ཞུབྱུར་ཐང་ 
དག་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་དཔེར་བརྡོད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་དེ། །མི་དམིགས་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་མི་འཕེན། ” །ཞེས་ཏེ། 
ལུགས་འདི་ལ་སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་བཅུ་གཉིས། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུར་ 
གྲངས་ངེས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཉི་ཤུར་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཐུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 


པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ཏེ། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པས། རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསྲལ་བ་མ་ཞུགས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་འདི་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དུ་བས་དབེན་པའི་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 259 


རྩིག་སྐོར་དང་། རྟ་ལྟ་བུར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དམིགས་པར་ཡང་གྲུབ་པས་ཤེས་ 
འདོད་མེད་ལ། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་བའི་ངག་ལ་བསལ་བ་མེˆ ཉཾང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རེ །ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གསལ་བ་ཞུགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་དུ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་རེ་རེ་རུང་བས་སྦྲབ་ 
བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཕ་རོལ་ཕོས་ 
ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། 
བ་ལང་ཡིན་པའི་གཞི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཤེས་པར་བྱ། ༥༥ །ཞེས་ཏེ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
གཞན་རྣམས་དང་། སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་དེའི་ལྷག་མར་གྱུར་བའི་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བཅུ་བདུན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པོས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་ 
གཏེར་ལས། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ལྟག་མ་ཡང་དག་གཏན་ 
ཚིགས་ཀུན། །སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཤེས་པར་བྱ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་། ཡང་དག་གི་ 
གཏན་ཚིགས་ཉི་ཤུའི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་བོད་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐལ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
རྟགས་ལོག་ལ་ཐལ་དང་། ཆོས་ལོག་ལ་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ལུགས་མཆོག་འདི་ལ་སྦྱར་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་།། 

དེས་ན་འདི་ལ་ལྡོག་པ་རང་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི། གཞན་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་བཅུ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཉི་ཤུའི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཉི་ཤུ་ 


260 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཡོད་པ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མི་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གི་གྲངས་འཛིན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྲབ་བྱད་འཕེན་པའི་ཐལ 
འགྱུར་གཅིག་གི་གྲངས་འཛིན་པས་མི་འཕེན་པ་ལ་གསུམ་དང་། ་འཕེན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ 
གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ཧོར་པར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཆར་ལས་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

 དེ་ལ་ལྡོག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་བཞི་ནི། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ 


ཅན། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། ་མེ་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད 
འཕེན་པ་དང་། ཙན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
'གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ།། ཾ 
ལྡོག་པ་གཞན་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་ནི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་ཐུ་ 
དམིགས་པ་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་གཉིས།་ ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་སྐོར་ནས་དགུ། ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་གྱི་སྐོར་ལ་གཅིག །རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་གཉིས་ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
' ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 261 


དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའོ།། 

ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཀྱི་སྐོར་དགུ་ལ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་སྐོར་ 
གསུམ་ནི། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། དུ་ 
བ་དྲག་ཕྱུར་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། ཙན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་ 
རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 


262 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། ། 


པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཚོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁུབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པ་རྣམས་སོ།། “ 

ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་སྐོར་ནས་གཅིག་ནི།། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ།་ །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་ 
གཉིས་ནི། ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་དང་། ཤིང་མེད་ཀྱི་ 
 བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་ཀྱང་ཐ་སྟད་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ་ཐལ་ངག་སྐྱོན་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བའི་དམ་ 
བཅའ་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རང་རྒྱུདཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཉན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཟུང་བ་ལྟ་ུའོ། །འོ་ན་ཐལ་ངག་སྤྱོན་མེད་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་སྤྱི་ 
གཅིག་བསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མར་ཐལ་ཞེས་དང་། ལ་ལ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་བཀོད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་ན། ཐལ་དང་འདི་ 
ལྟར་འགོད་དེ། གང་བསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་སྣོད་ཐ་ 
དད་ཀྱི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན། སྤྱི་གཅིག་པོ་ཡང་བསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
དང་། གང་དུ་མ་མེ་སྲིད་པ་དེ་དུ་མ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མ་དང་ 
དོན་ལ་འབྲེལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྤྱི་ཡང་དུ་མར་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་མི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ་ཡང་གང་མེ་ 
མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་བཞིན། ལ་ལའང་མེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 263 


ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གང་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་བང་བཞིན། མེ་མེད་དུ་ 
ཁས་བླངས་བའི་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཅེས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་འགོད་དོ། །འོ་ན་འདི་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདིར་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ 
ཁས་བླངས་པའི་མེ་མེད་པའི་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མེ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་རུང་ན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ། མི་རུང་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡ ང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། 
བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ལ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་རྟགས་སུ་རུང་སྟེ། 
གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་མེད་བཞིན་དུ་ཁུབ་བྱ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རིགས་པ་ཅན་པས་སྤྱི་དེ་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། བསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་མེད་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཡན་ལག་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་། གྲགས་ཅན་པས། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་གཞི་འགར་དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་མེ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་འགལ་བ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་ཐོག་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
པའི་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 


264 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། | 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ།. མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ། དེ 
གཉིས་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ན་ 
ངོས་མི་ཟིན་པས་རྩོད་པ་མི་བདེའོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མ་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁུབ་པ་འགལ་བ་ལ། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་ན་འབྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་ན་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་སྲིད་པ་ཤུགས་ལ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཁ གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ བཞིས་ 
གདབ།༢༠ །ཅེས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ནི། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་དང་། 
འདོད་པ 'གྲུབ་པ པ་སྟེ སྒོ་བཞིའོ། །ལན་ གྱིས་ 'བཟློག་ ་པར་མི་ནུས་ ་ན། ཁྲོ་བ་ དང་། འཁོན་ ་དུ་འཛིན་པ་ པ་ 
དང་། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་། གཞན་ལྭསྨོདཔ་དང།གླུ་གར་དང་། བཞད་གད་དག་གིས་རིགས་པ་ 
བསྲུབ་ ་པ་ 'ནི་ཿ ཐབས་རྡུགས་པ་ 'ཡིན་ ་པས། བདེན་ ་པའི་ འེརྗེས་ སུ་ འབྲང་པ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ བསྒྲབ་པ་དང་སུན་ འབྱིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་: ་པ་འཛིན་ནུས་པའི་། ཕྱིར་ རོ།། 


སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །རྣམ་ 
དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་གནས་ཐོབ་པ། །སྲོལ་འབྱེད་ 
འགྲན་མེད་དེ་ཡི་རྡེས་འབྲང་ནས། །སྡེ་བདུན་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། -།མ་ནོར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། །ཨྭངྭས་རྒྱས་ཀྐུན་ དངོས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའི་ 
མཚན་ཅན་བླ་མའི་བཞེད་དོན་རྣམས། །ལེགས་པར་སྐོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་ 
གོམས་ པ་ལྷུར' ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། །གཟུར་གནས་བློ་ ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ ར་སྦུར། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་ཚོགས་འོད་ཟེར་གྱི། །དྲྭ་བ་ སྟོང་ལྡན་བསྟན་ ་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ནས། །ལོག་སྨྲའི་མུན་པ་ ་མཐའ་ 
དག་ །རྒྱང་སྲིང་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ལམ་ 'བཟང་སྟོན་པར་ཤོག། །།” ' ¦ 
' ° སྡེ་བདུ་ན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་ ་རིགཊ་ 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 265 


པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྨྲ་བའི་དམ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ལས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པནྟི་ཏའི་གསུང་རབ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རིགས་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དེང་སང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་བའི་ངོར། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་བགྱིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ 
ཛི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 


པར་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། 


༄། །ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཏམ་དུ་བྱ་ 
བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡན་མཐའ་དག་དགའ་བའ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞུགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་མདའ་ལྔ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ལ་ངང་གིས་འཇུག་མཛད་ཉིད་དོ་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དེ་ཡི་དགྲ་བོ་ཉིད་གྱུར་པས་ 
ན་མདའ་ཅན་དེ་ནི་དེང་སང་འདི་ན་རྫོགས་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས། །བདེ་འབྱུང་ཞེས་བྱར་ཀུན་ལ་ 
རབ་གྲགས་འཇམ་པའི་དབལ་གང་གིས་ནི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་གྲིམས་པར་བཟུང་བའི་རིགས་བའི་ 
གནས་དང་བགྲང་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མར་གྱུར་ཇི་བཞིན་ན 
མ་དུ་ཡང་ནི་ཡལ་བར་འདོར་མིན་པ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་ཡངས་པོ་ 
དག་ཏུ་ཀླན་ཀའི་ཕྱིར་ནི་རིངས་པར་གཏིབས་ནས་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་མཁས་གླང་པོ་དེ་ནི་ས་སྲུང་བུ་སྟེ་རྣམ་དཔྱོད་གཉིས་འཐུང་རིགས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཅན། །ཚད་མར་གྲགས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་འཕྲེང་བ་མཐའ་དག་མི་ཤེས་མཚོར་བྱིང་བ་ན་ས་ 
སྟེང་འདིར་འདེགས་བྱེད་པོ་དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་ཆེན་འདིར་ཁྱབ་འཇུག་པ་རྣམ་བཅུའི་གར་ 
བྱེད་མཁན་ཡིན་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་བསྟེན་བྱར་འོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་མ་བཟུང་བའི། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ 
གཞན་མ་མཆིས། །གང་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་དམ་བཅས་པ། །སྨྲ་ངན་པམ་མཛད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོའི་ཞབས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བའི་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཀུན། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོར་སྣང་། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གྲགས་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཀུན་བཟང་ཆུ་གཏེར་དབུས་ནས་ 


268 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


གང་འདིར་བཞེངས།། 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྡོད་ཕ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོ་ ལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཉིན་མོ: ར་བྱེད་པའི་སྣང་ཐས་དཔྱོད་ལྡན་ 
མཐའ་དག་དགའ་བང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་འཆོས་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡོད་བྱེད་མིང་ 
གི་ཐྲསྙད་ཇི་ལྟར་བཉགས་པ་དང་། བརྡོདབྱ་དནགྱི་རྣམ་གཞག་གང་ནས་འབྱུང་བ་དང་། པ 
ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ ་བསྟན་པས་མཇུག །བསྡུ་བའོ།། འི 
རྡོདབྱེད་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྡ་སྦྱོར་ ་མཁན་པོ་སུ་ཞིག 'གིས་མིང་དུ་བཏགས་པ' དང་། མིང་དེ་ ་གང་ 
ལ་དངོས་ མིང་དུ་འཇུག་ ་པའི་དོན་ དེ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། མིང་དོན་ གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ གཞན་ ཀྐཿགཚཾ། ་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་ ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ། འཇིག་རྟེན་དང་གསུང་རབ་གཞན་ལས་སྐབས་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་དོན་མང་ཕོ་ལ་འཇུག་ཕར་བཤད་མོད། འདིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དངོས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་ 
འདིར་ནི་དོན་དེ་ལས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མིང་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མེད་དོ། དའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ 
ཉིད་རྟོག་གེའི་ལུས་སམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་ལ་ཡང་ཚད་མའི་གསུང་རབ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་དངོས་མིང་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ ས་བྱ་བ་ནི་ 
བཏགས་པའི་མིང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་གསུང་རབ་སྤྱི་ལས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ངོཿ ' 
འཛིན་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཞེས་སམ་མི་བསླུ་བ་དང་མ་ 
ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་ཚོགས་དོན་ཞིག་ལ་དེར་བཤད་པས་ན། འདིར་ནི་དེའི་ངོས་འཛིན་གསུང་རབ་ 
གཞན་ལས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལ་བསམ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་ 


ྣ 


( 
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མ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མིང་དོན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཐ་སྟད་དེ་དག་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཁོ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་གོང་གི་གསུང་རབ་གཞན་ལས་ 
ཐ་སྟད་དེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་དོ།། 
བརྗོདབྱ་དོནགྱི་རྣམ་གཞག་གང་ནས་འབྱུང་བ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། རྩ་བའི་བསྟན་འཆོས་ 
ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། 


དང་པོ་ལ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུང་བ་པོ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་སྒྲབ་དོན་སྟེ།” །ཞེས་གསུང་། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་མོད། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཇི་ལྟར་གསུང་སྟམ་པ་ལ། 
ཇི་སྐད་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནི་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དང་། འཕགས་པའི་འོ། །དང་པོ་ལ་དབང་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་ 
དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། རང་རིག་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་གསུང་རབ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་སོ། །རྗེས་དཔག་གི་“རང་ལྡོག་ནས་ངོས་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ན་མི་གསལ་ཡང་། དེའི་ 
རྟེན་གཏན་ཚིགས་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ 
གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གསུང་བ་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བཤད་མ་ཐག་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ནི་ཚད་མའི་བཀའ་ཞེས་བྱའོ།། 


270 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྩ་བའི་བསྟན་འཆོས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚད་མའི་བསྟན་འཆོས་འདི། ཐེག་པ་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། རྩ་བའི་བསྟན་འཆོས་གང་དང་གང་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། གྲུབ 
མཐའ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཕའི་བརྡ་འཆད་ཀྱི་ཚོམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་ཀྲུབ་མཐའ་གང་ནས་འཇུག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གྲུབ་མཐའ་གང་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་པའོ།། | 

དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལྟ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ 
ལྟ་བའི་ཚུལ་ལ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མ་གྲུབ་ཕའི་ལེའུ་ནས་ 
སྟོན་ནོ། །བདག་མེད་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་ཞདྲ་བས་སྤྱི་ཙམ་ནས་བཤད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སོ་སོའི་དབྱེ་བས་མ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན།' ཞེས་སོགས་ལྟར། ལུགས་དེ་ལ་ཡང་རགས་རྒྱུན་ 
བདེན་པར་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མོད། ལུགས་དེ་ལ་གཞུང་བཙུགས་ནས་མི་འཆད་པར་ 
ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ནི་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གྲང་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་། དེ་བས་ན་ཐོག་མྲར་ 
མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིར། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་དང་། དོན་ 
འགོག་གི་སྐབས་གཉིས་ལས་དང་པོའི་ཚེ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་གོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཡང་ 
རྟགས་ལས་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་མི་འཆད་བའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དང་དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལཞི་བྱེད་སྨྲ་ལ་མེད་པས་ན། ཚུལ་འདི་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་སོ། །དེའིཚེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། འབྲས་ཐུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དོན་འགོག་གི་སྐབས་སུ་ནི།. གྲུབ་པའི་མཐའ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཚུད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 271 


ཐེག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་བཀག་པས། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ཅིང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ཡི་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་མཐའ་ནི་དབུ་མར་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབྱུང་ 
བ་དེའི་ནང་ནས་བར་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་དབུ་མ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་དབུ་མའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་སུ་ 
བཀྲལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེ་ནི་བྱམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོགས་མེད་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས། ལུགས་འདིར་ནི་སྤོལ་ཕྱི་མ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་གཅིག་ནེ་མེད་པས་ཀྱང་། གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན།། ཞེས་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཉིད་དུ་འཆད་པས་ 
སྒུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལུགས་འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་སྟེ། གསུང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཆད་པའི་ལྟ་ 
བ་ཞེས་གསུང་མོད། ངེས་པའི་དོན་དུ་གང་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ཚད་མར་ 
བྱས་ནས་བརྟག་པར་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་དང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་ 
རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རཏྣ་ཨཱ་ཀར་ཤནྟི་པ་ནི་ལུགས་གཉིས་པོ་དགོངས་ཕ་མཐུན་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་པས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་མི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ལུགས་འདི་དབུ་མར་འཆད་པ་དེའི་ཚེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་དག་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འཆད་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་དག་གི་དབུ་མ་ 


272 (དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། དཱ 
བཞིན་ནོ། །ལུགས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་, 
ཅི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་དང་། སེམས་དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པསསྟོང་པ་དང་། 
སྟོང་པ་དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཉི ད་དུ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་. 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཉིད་དུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་ཡང་དེས་ ཏྲུ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེ་དངོས་སུ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་མོད། དཔེ་། 
དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ལ་རང་སྟོང་གི ་རྣམ་གཞག་མ་ནོར་བར་འཆད་ན་ནི་ཁས་ལེན་སྔ་མ་དེ་ | 
དག་མི་འབྱུང་ལ། ྟཉ་ནོིྡཾརེགཔའིམྙར་བཊཝ་དག་གི་བགས་དང་གོ་གངནམ་ཆུང་མཐུན 
པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། ་ 
རྩ་བའི་བསྟན་འཆོས་གང་དང་གང་ཞིག་བྱུང་བ། ྭཾ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཙྩ་བའི་བསྟན་འཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་, 

པ་ཚད་ལྡན་དག་ གིས་ཇི ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བོད་ སྔ: ་མའི་འགྲེལ་ ལུགས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ ས་། 


དགོས་པའོ།། (4 | 


རྩ་བའི་བསྟན་འཆོས་ གྒཏྭ་ཡིན། པ། 


དང་ པོ་ནི། བོད་སྔ་མ་དག་ན་རེ། ཐོག་མར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ ཀྱ་ཚད་མའི མའི་བསྟན་, 
འཆོས་སྨྲ་ ་བའི་ འི་སྒྲོམ་ ཞེས་བྱ་བ་ 'གཅིག་ ་མཛད་ཟེར་ཡང་ཡི ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་མེ ་མེད་ ་དོ། །དེ་ ནས་ ་མེ་ཝཾ གྷ་ 
དང་། དེ་ཡི་ ་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེའི་བསྟན་འཆོས་རྩོ་ ད་པ་སྒྲབ་པ་མཛུད་ཅེས་ཐེ ར་ 
ཐ་མ། དེས་དེ་མཛད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། རྒྱ་ལམ་ན་མཛད་སྲིད་ཀྱང་དེ་ནས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གསུང་སྟེ། 
ི་སྐད་དུ།རྩདསྒྲབསློབ་དཔན་གྱིས་མ་ཡིན། །ངེས་བར་སྙིང་པོ་མེད་པར་དགོངས།" །ཅེས་སྲོ། །དེ་ 
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བས་ན་ཚད་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁུངས་ནི། སྡེ་བདུན་བཀའ་སྤྱི་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྒྱན་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལྟར། རྩ་བའི་ཁུངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉིད་དང་། ཐོགས་མེད་ 
ཞབས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཞུང་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་སོགས་ཡིན་ 
ཞེས་འཆད་པར་ནུས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་རྟོག་གེ་སྨྲ་བ་ལ་སྔ་རབས་པ་དང་། ཕྱི་ 
རབས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྔ་མ་ནི་ཐོགས་མེད་མཆེད་དང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྡེས་འབྲང་ལ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ན། 
ཚད་མའི་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁུངས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚད་ 
མ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ།”” །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ལ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བུ། མ་བྱེད་ཐེག་པ་དམན་དང་ 
ཕྲད་པ་ལས་ནི་བློ་གྲོས་ངན་སྐྱེ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱི། ། 
བསྟན་འཆོས་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ 
བསྟན་འཆོས་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ།” །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པར་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་ལ། དུས་ནི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་ན། 
ཉེ་ལོགས་ན་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཡིན་པར་འཆད་དོ།། 
གཞན་ཕང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན། ྫ །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དང་། དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཅུང་མ་ལོན་པར་འཆད་ལ། དེ་ཡི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ 
ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ།༡༣ །ཞེས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
འདིས་ནི། སྤྱིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་འཆོས་དུ་མ་མཛད་ནའང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དུ་ 
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གྲགས་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་བསྟན་འཆོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེའི་གསུང་རྡོ་ 
རྡེ་ཚིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དགོངས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སོའི་སྐྱ་བོའི་ 
མཁས་པ་སུས་ཀྱང་དཔག་པར་དཀའ་བ་འདེ་དག་ནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པ་དེ་ཉིད་དོ། །བདུན་པོ་འདི་ལ་བོད་དག་གིས་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཆོས་གསུམ་དང་། འཕྲོས་ 
པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཆོས་བཞི་ཞེས་པའི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ 
མོད། ལུས་གསུམ་པོ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ 
ལེགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ནས་འབྱུང་བའི་བརྡོད་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འབྲིང་དང་། འབྲིང་ཕོ་བཤད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་ནས་ལུས་ 
བརྒྱད་པོའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་ངོས་བཟུང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 3 3 
གཉིས་པ་ནི།, ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པྲ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ནི་རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ་ 
ལ་རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེ་དང་བཞི་པ་ཞེས་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཡི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ནི། ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བློ་གྲོས་ཏེ། འདིས་རྒྱས་པའི་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཐོག་མ་དང་བར་དུ་མཛད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐུགས་རངས་པར་མ་གྱུར་ནས། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་སྐར་འཛིན་བྱེད་པ་མི་རྟེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང་།?“ །ཞེས་ 
གསུངས་པར་གྲགས་ཤིང་དིང་སང་གྲགས་པའི་ལྟ་དབང་བློ་འདི་ནི། རང་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་ 
ནས་མཛད་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཚད་ར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི། ཚིག་དོན་གསལ་ 
ཞིང་མཐའ་དབྱོཿ ་པའི་ཚུལ་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་གོ །སློབ་ 
དཔོན་དེའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ནི་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེས་ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་དེའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་ སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 275 


ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་རྩོམ་པ་པོ་གཉིག་གི་རྣམ་བཤད་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདེ་ཁོ་ 
ནའོ། །སློབ་དཔོན་དེའི་སློབ་མ་ནི་འོད་ཀྱི་བློ་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འཆད་པ་དང་། དེས་དུལ་བའི་ལྟ་ 
དང་། དེས་ཆོས་མཆོག་ལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱན་མཁན་པོ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་སྦྱིན་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་གཟི་བརྗེད་གོ་ཆ་དང་། དེས་ལ་སུ་པར་ཆེན་དང་། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་བཤད་ཟེར་ 
བ་སོགས། ཆོས་འབྱུང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་དག་འཆད་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་འཕྲོ་འཐུད་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ལེའུ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་བཏོན་པ་ཞིག་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པ་དབུ་མ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ནི་ཇི་སྐད་དུ། 
ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དམ་རྣམ་དཔྱོད་ལྷུར་ལེན་བསྟན་འཆོས་འདི།”" །ཞེས་ 
དང་། ལོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་རྡེས་སུ་གཞོལ་གྱུར་པས། །ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། །ཡང་ 
དག་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ན། །འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ཅི་སྟེ་འབབ་མི་འགྱུར།” །ཞེས་པ་ཡང་། 
འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལེགས་པའི་ཆ་ནས་ 
ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱན་འདི་བསྒུར།”” །ཞེས་བཤད་པའོ། །རྒྱན་འདི་ 
ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ནི། ཡ་མ་རི་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་རྩོམ་ 
པ་པོ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། །ཚད་མ་གྲུབ་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུལ། རྩོམ་པ་པོ་ 
ཚད་ལྡན་དུ ་གྲགས་པ་ཉི་མ་སྤས་པས་རྒྱན་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ནི། བསྟན་ 
འཆོས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་འཆད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་རྩ་བའི་ཁུངས་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ།། 
ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་བ་ནི་ཚིག་གསལ་ཞེང་དོན་འཛིན་བདེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ན་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་འདིར་ལྷུག་པར་བཀྲལ་བས་ན་གཞུང་ཐུན་མོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་གོ་བདེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེ་ཡི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་ 


276 ` དཔལ་ས་སྣུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བར་མཚོན་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡི་འགྲེལ་ 
བཤད་སྟ་ན་ཤྲིས་མཛད་པ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །རྩ་བའི་བསྟན་འཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་ནི། 
གཞུང་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ནི་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་འགྱུར་རོ།། ད 
| བོད་སྔ་མའི་འགྲེལ་ལུགས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ། ོ 
སྲ གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ། ཐོག་མའི་ཁུངས་སུ་གྱུར་ 
པས་གལ་ཆེ་མོད།  བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་དག་ནི། རྩ་འགྲེལ་སྔ་མ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བརླིང་ 
བས་གོ་བར་དཀའ་བ་ཙམ་ཏུ་མ་ཟད། འགྲེལ་བཤད་དག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་་ 
མང་པོ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལོ་ཙཱབ་ཆེན་བོས། ཇི་སྐད་དུ། གཞུང་རྩོམ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་ 
ཡང་། །ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་མི་གསལ་བ། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་དཀའ་བ་རྣམས། །ངི་བཞིན་དུ་ནི་ 
འདིར་ངེས་བྱ།༥ །ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་གཞུང་ཕྲན་མང་དུ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ནི་བོད་ཡུལ་དུ་རྟོག་གེའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་རྩོམ་པ་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་སྟེ་ 
གཞན་དེ་ལས་སྔ་བར་བྱུང་བ་མེད་དོ། །རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན། སློབ་དཔོན་ཕྱ་བས་རྣམ་ 
འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ཀའི་ཊིཀ་དང་། ཚད་བསྡུས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་རྟོག་གེའི་རྣམ་བཤད་ 
མང་དུ་མཛད་པ་ལས། བསྡུས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་དེའོ། །དེ་ནས་དེའི་སློབ་མ་སེང་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་སོ༔ གས་པ་བྱུ ང་སྟེ ། .ལོ་ 'གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྩ་བཤད་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་གཞིར་བཟུང་། བསྡུས་བའི་ཆོས་སྐད་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པས་དུས་འདང་བ་དག་བྱུང་ལ། གནས་ 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ། མཚན་ཉིད་པར་གྲགས་པ་ལ་ལ་དག་གིས། བསྟུམ་པའིཉོས་སད་དེ་གཞུཊ་( 
ལྟོས་མེད་དགོས་པར་ཤེས་ནས་བསྡུས་པ་རྐྱང་པའི་ཆོས་སྐད་དེ་བཟུང་ནས་གྲྭ་ས་བསྐོར་བའི་སྟོན་པ་ 
བཟང་ངན་དུ་བྱེད་པ་དག་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་སྐད་དེ་ནི་དིངས་སང་གི་དུས་ན་ཡང་ཐུན་ཚགས་མང་པོ་ 
བསྡུས་པའི་སྐད་དང་བྲསྲེས་ནས་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ་ཞིབ་པར་འོག་ནས་འབྱུར་བར་འགྱུར་རོ། ཀ 
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ནས་དུས་རེ་ཤིག་གི་ཚེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་བསྡུས་པའི་ལུགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཆོད་ 
པར་གསན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལས་ཚད་མའི་ཆོས་སྐད་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
རྣམ་འགྲེ ལ་ལྟ་ཤ ཀ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཁྱེན་ནས་རྒྱ་བོ ད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ལས་མཐུན་པ་ཐད་སོར་བཞག་ཅིང་མི་མཐུན་པ་སུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་འཆོས་རིགས་པའི་གཏེར་རྩ་ 
འགྲེལ་མཛད་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་སང་གི་བར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དར་བར་ 
བྱོན་ནོ། །གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ན་ས་རྔོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་འདི་ལས་གཞན་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ 
འདི་དང་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུད་པ་རྣམ་དག་གི་ཁུངས་འཛིན་ཏུ་མེད་ལ་ཕྱི་མའི་དུས་འདེར་ 
ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཞིབ་པར་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་།། 
ལོ་ཙྣ་བ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྤོལ་འདི་ནི། རྣམ་ངེས་ཆོས་མཆོག་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་ 
བཟང་པོ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཁ་ཆེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསན་པར་སྣང་ཡང་། 
དེ་དག་གི་གོང་ན་རྒྱུད་པ་འདི་ཡོད་གསལ་བར་མ་ཐོས་ལ། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་དག་སྣང་ངོ་། །ཚད་མའི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ནི། སྔོན་དུས་འཆར་ 
ནུབ་ཅི་རིགས་པར་བྱུང་ཡང་། དིང་སང་ནི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་པ་དང་། 
ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཆོས་གསུམ་ལ་ནི་ཡུང་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། འཕྲོས་པ་བཞི་པོ་ 
ལ་ནི་བཤད་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱི་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་།། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་བརྡ་འཆད་ཀྱི་ཚོམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་གསལ་བར་མ་གྲགས་པའི་བརྡ་སྐད་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་བལྟ་བ་ལ་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མང་པོ་དག་ཡོད་པ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གསལ་བར་འཆད་ 
ནུས་པ་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་འདིར་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ 


278 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ལྡོག་ནས་འཆད་པའི་ཚེ་གཞན་ལམ་གྲགས་པ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། མདོ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་འཆད་པན་ 
གཞན་ལ་མ་གྲགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དབུ་མའི་ཡུགས་འཆད་པ་ན་དེ་འདྲ་དེ་གང་ཡོད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། ཡུལ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྣང་འཇུག་དང་ 
སེལ་འཇུག་གི་དང་། རྫས་དང་ལྡོག་པ་ཞེས་དང་། གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་སོ་སོ་དང་། ལོག་པ་དག་ལྡོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱི་དང་གསལ་བ་ཞེས་དང་། རིགས་དང་རིགས་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། [བྱེ་བྲག་དང་གཞི་ 
མཐུན་ཞེས་པ་དང་། རྫས་བརྡོད་དང་དངོས་ཕོ་བརྡོད་པ་ཞེས་དང་། ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་ 
སྤོང་བའི་སྒྲ་ཞེས་པ་དང་། རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསྒྲ་དེ་ཡང 
མཚན་གཞི་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅིག་པའི་འབྲེལ་ 
པ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དོན་རང་མཚན་དགག་བསླྲབ་ཀྱི་རྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཡུང་གཞན་དུ་རྒྱུན་ 
གྱིས་རྟག་པས་རྟག་པའི་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པས་མ་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་། འདིར་ 
དེ་དང་དེས་དེ་ཡི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་བསྟན་འཆོས་ལ་དགོས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུ ན་མོང་བ་མང་མོད་ཀྱང་། ཆོས་འདི་པའི་བསྟན་འཆོས་པ་གཞན་ལ་མ་ 
གྲགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཆིགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚུང་དཀོས་ 
པ་དང་། དེ་ཡི་རྩ་བ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ སྭ་བ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་འཆོས་ 
གཞན་ལ་མ་གྲགས་པ་ཞིག་ལ་འཆད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཤེས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པ་དང་། 
དགག་བྱ་འགོག་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱར་འཛོག་པ་ 
ལ་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་དགོས་པ་དང་། སྦྲབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་དང་། དྟཏྟཾརྟཱ་འཾ་བྱཝ་རོས་ཊན༔ཿཧུཾསྲམེ་རོན་པར་ཤེསྟ་ཉདོན་ནོས་ཨཱཛུ་འབཾ 
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དགོས་པ་དང་། དེའི་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་དེར་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་ 
དེར་ངེས་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་འདིར་ཡོད་ཀྱི། རྟོག་གེ་སྔ་རབས་པ་དག་མ་མེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡུགས་འདི་ཁོ་ན་ 
ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིག་ལ་དགག་བྱ་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་ལུགས་གཞན་ལ་མེད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་ཡང་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་གཞུང་འདི་ནས་བཤད་པ་རྣམས་གཞན་ལ་མེད་པ་དང་། རྟགས་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་ 
སྤྱོན་ལ་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཛུག་པའི་རྣམ་གཞག་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་ལ་ 
མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་གཞུང་གཞན་ན་རང་ཡི ད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ 
ཀ་འགྲུབ་པར་འཆད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ནའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དེ་ཡང་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ངེས་པ་ཉིད་ལ་རགས་ལས་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། 
རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞེ་འདོད་ལ་རྩི་བ་ཡིན་གྱི་སྨྲས་ཙམ་གྱི་དེ་དང་དེས་དེ་ 
དང་དེའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པའི་རྟགས་དང་སྦྱོར་ 
བས་དམ་བཅའ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་བ་དང་། ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དེ་དེར་རུང་བ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་སྒྲབ་ངག་འགོད་བའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་བརྗོད་ན་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་གཞན་ན་མེད་དོ།། 
རྟོག་པའི་རྣམ་གཞག་ཆོས་མངོན་པར་མ་གྲགས་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རིག་པ་ 
ལ་རྟོག་པའི་གོ་དོན་དུ་འཇོག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ན་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཆོས་མངོན་པར་མ་གྲགས་དག་འདིར་ཞི་བ་མོ་ཉིད་དུ་འཆད་དགོས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཙོ་ 
འཁོར་དག་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་ཀྱིས་ལུགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འཆད་དགོས་པ་ 
དང་། ཤེས་རིག་གི་དབྱེ་བ་ལ་ཆོས་མངོན་བར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྐང་གྲངས་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ 
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---༨-༨༨།༤ 


རོལ 


མེད་པ་ལ་འདིར་ ཚད་མ་ དང་ཚད་མིན་ དང་། ་མངོན་ རྗེས་ དང་། གཉིས་པོ་ སོ་སོའི་ ནང་ཚན་ དང་། 
མངོན་སུམ་ལྟར་ སྣང་གི་ དབྱེ་ཚུལ་དང་། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ གྱི་བར་ན་ རྟགས འཛིན་གྱི གྱི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པ་རྣམས་བཤད་ལ།: དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དི་ 
བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན་སྡེ་སྣོཿ ད་ཀྱི་ལུང་མང་པོའི་འདོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཙང་མར་འཆད་ 
མི་ཤེས་པས་ན། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྒྲུབ་དང་གཞན་ 
སེལ་རྣམ་དག་གི། །མིག་དང་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པའི། །རྟོག་གེ་པ་ ནི་ཤེསཌཝི། །དེ་ཉིད་བལྟ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་འདྲ།”" །ཞེས་གསུངས་སོ།། | 

གཞན་ཡང་རང་གི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་སྐྱན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་།* གཞན་གྱི་ད་དང་དེ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཞེའུ་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཐོག་མར་ཤེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ལསློཿ བ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རིགས་པ་ནི་ཚར་བཅད་ དང་ ལྟག་ཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
བདག་ ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ ་བཤད་ ་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་གངས་ཅན་ རེ. ་པའི་ ་ 
ཚུལ་བཞིན་ནོ།།་ 

གཉིས་ པ་ནི། མདོ་སྡེ་ པའི་གཞུང་ཚུགས་ པའི་བསྟན་ ་འཆོས་ རང་རྐང་དུ་བཞག་: པ་ ནི་ ཐཾ 
ཡོད་ཿ ་པར་ ཨི་ 'འཚུད་ ་ལ། དེའི་གྲུབ་ མཐའ་ གཞུང་ སོ་སོ་ནས་བསྡུས་དགོས་པ་ དེའི་ ཚེ་ དེའི་གྲབ་ ་མཐའ་ 
གཞུང་གཞན་ ་དུ་མ་ 'གྲགས་པ་བདག་། ་ཉིད་ཆེན་ ཕོ་ཡབ་ 'སྤས' ཀྱིས་འཆད་' པའི་ཚུལ་ འདི་ ་ལྟར། ཕྱི་ར རོལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ། གཞག་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ། ལྟད མུ 

དང་པོ་ལ་ རང་སྤྱི་ '་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ ་ནི་གཞན་སེལ་ པའི་རྣམ་ ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་' པ་དེ་ 
དག་ཡིན་ ་ལ། དང་པོ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ན་ གྲགས་པའི་རྣམ་ 'གུགདུདཾ སོར གཞག པ་དང མདོ་སྡེ' ཁཱ 


ཚོར9-2, 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 281 


རང་གི་རིགས་པས་བཞག་པའི་སྐབས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ཚེ་ནི་སྔོ་སེར་དང་ཀ་ཐུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་རིག་བྱ་དང་། དེས་དེ་རིག་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འཇོག་ལ། གཉིས་པ་ནི་རགས་པ་དང་རྒྱུནགྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་མདོ་སྡེ་ 
པ་རང་གི་རིགས་པས་བརྟགས་པའི་ཚེན་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡོད་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་དེ་དངོས་སུ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡེས་དཔག་གིས་ཏེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་དང་དུས་མི་མཉམ་པས་ན་ 
དངོས་སུ་མི་རིག་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་རིག་པ་ལ་དེ་རིག་པར་བཏགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཡང་རགས་ 
པའི་རྣམ་པར་འཆར་གྱི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་འཆར་བ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཟླ་བོ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ལས་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ 
བལྟ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་དངོས་སུ་མ་རིག་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ལས་དང་། དངོས་སུ་མ་རིག་ཀྱང་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་ནི། 
གཟུང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་ 
ལུགས་འདི་ཡེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་གཉིས་པོ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་དང་། ནང་བལྟ་གསལ་རིག་ 
གི་ཆ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་རང་རིག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇལ་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་རིག་བྱ་ནི་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ཡང་གང་ཟག་དང་གཞན་སེལ་བ་དང་། 
རགས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་ཕོ་གནས་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་ 
འདོད་པ་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དག་ 
ལས། དང་པོ་ནི་གཞུང་དུ། མི་བསླྲ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་དང་། བཅད་ནས་ཞུགས་པའི་དོན་ལ་ 


5.5.-,>: 


མི་བསླུ་བ་གསུམ་བཤད་པ་རྣམས་ནི། ལུགས་འདི་ཡི་མདོ་སེམས་དབུ་མ་དང་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 


282 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཉེས་བཏུས། 
དུ་འགྲོ་ཞིང་དང་པོས་ཡུལ་གྱི་མི་བསླྲ་བ་དང་། གཉིས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླྲ་བ་དང་། ་གསུམ་པས་ 
ནི་མི་བསླུ་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་ལས་འབྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པས་ཏེ། 
གསུམ་ཀ་ཡང་དོན་ཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་། འཇལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དང་། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རེས་ 
འགའ་མདོན་དུ་གྱུར་པྲ་དང་། ་རེས་འགའ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་རྗེས་དཔག་ཁས་ལེན་པས་ 
དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དུ་ 
རྡེས་དཔག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་དང་། 'ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་དང་ 
འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་།. མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་བ་བཞིར་ 
འབྱེད་པ་དེའི་ཚེ། གསུམ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་དང་ཕལ་ཆེ་མཐུན་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་མངོན་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འདིར་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་གི་བཤད་པ་མི་མཛད་པ་དང་།་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འཆད་པར་མ་ཟད། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འཆད་པ་ 
དྲནཾ། དེའི་རྱ་མཚན་གྱིས་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་སྐྱེ་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚད་ 
མ་ཤེས་པ་དང་།་ རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡང་མངོན་སུམ་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་འབྱེད་དགོས་ཀྱི་རྫས་ 
ལོགས་སུ་ངོས་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་དང་། ༡རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་ཡང་། 
གཞུང་ལུགས་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པར་མ་ཟད་ཡུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་གཞན་ 
ན་མ་གྲགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་གསལ་བར་བཤད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་འདི་ཡང་གཞུང་གཞན་ན་མ་གྲགས་པ་དང་། 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ཡང་བྱ་བྱེད་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཁོ་རྣར་ 
བསྒྲབ་པས་ན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་དང་ཅུང་ཟད་མི་ཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་དའི་ 
དགོས་པ་ཡང་།་ ཚད་མ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་དང་རྟོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་འབྲས་ 
སུ་དོགས་པ་བསཝལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་། དེ་སེལ་དགོས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། `འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
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དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་ན་ 'ཞེས་སོགས་སུ་བྱེད་པ་པོ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ད་གཟོད་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ 
ལྟ་ཐུར་བཤད་པ་ལ་དོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མངོན་པར། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་གཙོ་ཆེ་བར་ 
བཤད་པ་ལས་འདིར་ནི་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་རྒྱུ་འགག་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་ 
བཤད་པ་ནི་རེ་ཤིག་མངོན་པ་དང་མི་ཐུན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་དག་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཆད་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ན་མ་གྲགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་མཛད་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ 
མངོན་པའི་རང་རྐང་ཚུགས་པ་མ་ཡིན་མོད་ལུང་གཞན་མང་པོ་དང་མཐུན་པས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་དང་། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལུགས་གཞན་ན་མི་གསལ་ལོ། །གཏན་ 
ཚིགས་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་མཁན་རང་གི་སེམས་སུ་ 
བསྒྲབ་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཞིང་མི་སྣང་བ་ནི་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་ན་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྔ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ལུགས་འདིར་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་ལ། གང་དང་གང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདིར་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་གོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་སྤྱི་དང་ཚོགས་སྤྱི་གང་ 
དུ་སྣང་ཡང་སྣང་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་འདི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་འབྲུལ་རྒྱུས་མ་ 
བསླད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གང་དང་ཅི་སྣང་བ་དེ་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
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པར་ལྷན་ ་ཅིག་ ་དམིགས་ ་ངེས་ ཀྱིས་གྲུབ་ ་པ་ན་ རྟོག་ པ་དང་། རྟོག་ མེད་ ་འཁྲུལ་པ་ལ་ སྣང་བའི་དོཿ དོན་ ཁོགས་ 
ན་ཡོད་པ་ནི་ངང་གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་རྗེས་དཔག་གིས་ སྤི ་མཚན་གཞལ་ 'བྱར་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡེས་དཔག་ལ་དེར་སྣང་བ་ནི་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིན་ 
སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ་ཇི་སྐད་དུ། མེད་ 
པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ཛྷ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ།། ° ཇ 
སེམས་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་ནི་བྱམས་པའི་ཆོས་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཆེས་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ་འཚོལ་བ་བཞི་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ 
འདི་རྟོགས་སླ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་མཚན་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་ནི་གཟུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ལྟ་བ་དེ་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོ་ནུས་ཤིང་། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ན་རང་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཇོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདིར་ཡོད་ངོ་ཤེས་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་རྣམ་ 
རང་མཚན་པ་གཅི ག་པུ་ཉི ད་དུ་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་རང་མཚན་ད་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་རང་མཚན་པ་ནི་རྡེས་ 
དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ན། འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་ 
མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའོ། - །མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རིག་པ་དེར་འཇོག་པ་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལྟན་སྐྱེས་དང་བྱེ་མདོ་དག་གི་ཚུལ་ལ་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ 
བཞི་ཕོ་གང་རུང་གིས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ནི་ 
ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི་དེ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྭ་བསག་ཞགས་འདིཌདོན་རིག་པའི་ཉཛོན་སྐུ་ 
མི་སྲིད་དོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་བྱ་ཡང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
པཔ ྭ ¬ 


། 
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དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐབས་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ཡུགས་འདི་ལ་ནི་དོན་དུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གམ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ཡང་གསུངས་ལ། གཞུང་རྒྱས་པ་ལས་ 
ནི་གཟུང་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་དེའི་འཛིན་པ་ནི་ 
གཟུང་རྣམ་དང་དོན་གཅིག་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་མོད། གནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་མི་རུང་སྟེ། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡང་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སྤང་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དངོས་མིང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ཉམས་སུ་མྩོང་བའི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་རྗེས་མཐུན་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་ 
ནུས་པས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གོ །འདི་ལ་ 
ཡང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་འོ། །ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་མེད་ཙམ་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་དེའི་ཐེག་པ་ལའང་འབྱུང་ངོ་།། 

རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་སྐབས་འདི་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་ 


286 ¡ དཔལས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། `: 


མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ནི་གཞན་དབང་སྤུ་མ་ལྟ་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་ 
པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སོ། །ཡོད་པ་འདོད་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡོད་མིན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། :རོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་པ་དག་གིས་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཆད་པའི་ལྟ་ཐར་ཐལ་ 
བས་སོ། -།འདིར་ནི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་དཔྱད་པ་ན་མ་རྙེད་པས་ཡོད་མ་ཡིན་གྱི་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཕའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་མཉམ་གཞག་ེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གྲུབ་པས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དབུ་མ་འདིའི་གོང་ན་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཕི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་དྲི་མེད་འོད་སོགས་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་འཆད་ཕ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་མོད་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་དེར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་བྱམས་པའི་ཆོས་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་ 
གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ནང་ན་ནི་རང་གཞུང་གི་དབུ་མ་འདི་ཡི་གོང་ན་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ 
ལས་གཞན་རང་གི་ལྟ་བ་ལས་ལག་པའི་དབུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ནི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འཆད་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་པ་ལ་ནི་སྒུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་དང་། 
མཚན་མར་དམིགས་པ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་པར་བྱེད་མོད། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དང་བླ་ན་མྐེད་ 


བླི་ཏེའྐིན་པོ་ཅྡེདས་དཔང་བོར་བསནས་ངོཀོས་རྲ་ོང་བརེགྱིཔོ་ཞཝ་ཇའི་ཚླུབ་ཁའོ།། 
། 


འགྲེལབྱེད་མཁན་པོ་དག་གིས་རྲི་ལྟར་བཤད་པ། ` ` ° ' 
„ གསུམ་པ་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 

འགྲེལ་བྱེད་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 

བཤད་པ་དང་། བོད་ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའོ།། ༨ 3 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 287 


འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་རང་གི་འགྲེལ་བས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འགྲེལ་པས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་། གཞན་འགྲེལ་དག་ལས་འཐད་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི་ཚད་མ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལ་ནི་འཕགས་ཡུལ་ན་རྩོད་པ་ཡོད་པར་མ་གྲགས་པ་ 
ནི་ཡ་མ་ཏའི་༢༣འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་དབང་བློ་ཡི་འགྲེལ་བཤད་དག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། 
བོད་དུ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དག་བྱུང་མོད། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་གཞན་འགྲེལ་པ་དག་གིས་ལེགས་བཤད་ཚོལ་བའི་འབད་རྩོལ་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མའི་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སེ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྩ་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ཉག་ཉོག་མང་པོ་ལ་ 
རག་མ་ལས་པར་འཆད་ནུས་ཤིང་། དཀའ་གནས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ནི་རྩ་བའི་བསྟན་འཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་ 
པ་དག་སྟེ། བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་རྩ་བའི་གནད་འགག་དམ་ཤོས་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་འགལ་བའི་གནས་ཀྱང་མ་ནོར་པར་ཤེས་ནུས་པས་ན་ 
དེའི་ཆེད་དུ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་གསུངས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གང་དང་ཅི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་མཁན་རང་གི་སེམས་སུ་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་གསུངས་ལ་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཤེས་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབྱེ་བས་རྒྱུད་སོ་སོར་ཡོད་ལ། སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ 
དགོངས་པའོ། །འདིར་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དེ་ནི་དེ་དང་དེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་དེ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དོགས་པའི་གནས་སྔ་མ་ 
དེར་ཐལ་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་ཤེས་འདི་ནི་རང་རིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 


2883 ༥ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས།” 


གཞན་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འེདི་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཐ་སྟད་ནི་མེད་ལ། -རྒྱུད་གཞན་ནི་གྲུབ་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །གཏན་ཚིགས་ཐཱིགས་པར་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་ླག་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཙམ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩ་བུ་ནི་ཞུས་ལྟ་ཐུའི་བསྟན་འཆོས་གསུམ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །རྩོད་ 
རིགས་ནི་ལྟག་རྡོད་དང་རྫར་བཅད་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ན། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ 
ཡུགས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོདཱ་བཱར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བའོ།།། 


*- ༢” གཉིས་པ་ནི་ལྟ་ཤཀ་གིས་རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ་དང་པོར་འཆད་ཏིང་ལེའུ་འདི་དཀའ་ 
བའི་གནས་ཆེ་བས་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཆོས་བཞི་ཡང་འདི་ཡི་དོགས་གཅོད་དུ་འཆད་ཅིང་ལེའུ་ 
འདི་ལ་རང་གི་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་ལ། :འདི་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་་མ་བཏང་ན་ཚད་མའི་ 
བསྟན་འཆོས་འཆད་མི་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །ཚད་མ་ཡང་དཔེ་ཡི་ཚད་མ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དང་། 
དོན་གྱི་ཚད་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཞེད་པ་སོགས་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ།: །རྒྱན་གྱི་ 
མཁན་པོ་དང་ཉི་མ་སྦས་ཕས་ནི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ནས་དབུ་བཙུག་སྟེ་འགྲེལ་ཕ་མཛད་ལ་རང་ 
དོན་རྡེས་དཔག་ལ་ནི་ཚིག་གི་དང་དཀའ་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ཟིན་པ་ལ་བསམ་ནས་འགྲེལ་པར་མི་མཛད་ལ།༧ཚད་མ་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་པ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ 
ལས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མིང་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ པ་ 
ལ་བཤད་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་སོགས་ཏེ་མཚོན་མ་ 
ཙམ་མོ།༥།ཤཱཀ་བློས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་འཆད་མོད་ཀྱང་ 
དབུ་མའི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ཞེས་མ་གྲགས་པའོ། །རྒྱལ་བ་ཅན་ནི་ལྷ་དབང་བློས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཆད་པ་སོགས་དྲོན་གྱི་ཆྭ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་མོད་ལེའུ་ཡི་གོ་རིམས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཡ་མ་ཏི་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལེའུ་ཡི་གོ་རིམས་ 


ལྷ་ཤུཀ་ལྟར་འཆད་དོ།(།ཚད་མརྣམ་པར་ངེས་པ་དང་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ལ་ནི་ཚིག་གི་དོན་རང་གི་ 
འགྲེལ་པ་ཉི ད་དུ་མཤད་ཟི ན་པ་ཉི་དོ་ཀྱིས་མི ་ཆོག་པ་མེ ད་ལ།= མཐའ་ཆོད་པའི་རིགས་པ་ནི ་ཆོས་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 289 


མཆོག་ཆེ་ཆུང་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་དག་གོ །ཆོས་མཆོག་གིས་ནི་ཆོས་འབྱུང་སྦྱིན་དང་དགེ་ 
བསྲུང་དང་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ལས་ཚད་མའི་བསྟན་འཆོས་ཐོས་པར་ཆོས་མཆོག་ཉིད་ལས་བཤད་ 
ཅིང་བདེ་བྱེད་དགའ་བས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཅུང་མ་རྫོགས་པ་དང་། དུལ་བའི་ལྟས་སྡེ་ 
བདུན་ཀའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅེས་ཟེར་བ་སོགས་ཏེ་ཚད་མའི་བསྟན་འཆོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་དཀར་ 
ཆག་མཛད་པ་ན་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་བསྟན་འགྱུར་དུ་ཚུད་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་མ་ཚུད་པ་བཅུ་ཞེས་ 
དང་གནས་དྲུག་པས་རྔོག་ལོའི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཕན་ཆོད་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྟོག་གེའི་བསྟན་འཆོས་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཞིང་ཤེས་པར་སླ་བས་ 
ན་དེ་དག་བགྲང་བའི་ངལ་བ་མི་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ཆད་ཀྱི་ཚོམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་དག་ལ་ནུས་པ་འདོན་པའི་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་བཤད་མང་པོའི་བལྟ་རྟོག་གི་རྒྱུད་འཁྲུལ་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་གོང་འོག་གི་གནས་ 
རྣམས་བསྒྲིག་པས་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡིན་མོད། འགྲེལ་མཛད་དག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ནི་དུལ་བའི་ 
ལྷ་དང་ཆོས་མཆོག་དང་རྒྱན་མཛད་པ་རྣམས་ནུས་པ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲ་ལ། ཕྱི་མའི་ 
དུས་འདིར་རྣམ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལྟ་ཤྭཀ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ།། 

བོད་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 
བོད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་བཤད་སྤོལ་ཐོག་མར་གང་བྱུང་བ། 

གཉིས་པ་ལ། ཚད་ལྡན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མར་གང་བྱུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལྟ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་དེའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། སྡེ་བདུན་ཕྱི་མའི་ 
ཙ་འགྲེལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་སུ་ཚད་མའི་ 


290 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། ད 
བསྟན་འཆོས་ཀྱི་བཤད་ཉན་ཆ་ཤས་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས་ཀྱང་རྐང་ཚུགས་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མ་ 
བྱུང་ལ། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་འགྲམ་དུ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་བ། | 
ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཤད་བྱ་ལ། །བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་།"' །ཞེས་དང་། །མགོན་ཕོ་མངོན་འབྱུང་ 
གི་རྒྱུད་ལས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ནས་འབྲོག་གི་མཐར་ཐུག་པར། །བློ་ལྡན་ལུ་ 
ཧི་ཏ་ལས་གཞན། །དེ་མིང་ཤེས་རབ་མཐར་གནས་པ། །བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ཁ་བ་ཅན།"' །ཞེས་ལུད་ 
བསྟན་བརྙེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ལྟ་མངའ་བདག་ཙེ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བས་འགྱུ ར་གྱི་སྤྱི 
བདག་མཛད་ནས་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ཆོས་མཆོག་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ 
ཞིང་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་དིང་སང་གི་བར་དུ་ལོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ལྔ་རྒྱ་ཙམ་དུ་ 
ཉན་བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་འདི་ཡིན་ལ། ྤྱར་བོད་ཀྱི་མཁན་པོས་བསྟན་འཆོས་མཛད་པ་ 
ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནས་བསྟན་འཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དབུ་ 
ཚུགས་ནས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ཆོས་འབྱུང་གི་དཀར་ཆག་དུ་ཚུད་པའི་རྟོག་གེའི་ 
ཆོས་ཕྲན་དུ་མ་དག་མཛད་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དབུ་མན་ 
བཀྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡང་མདོ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཐད་སོར་བཞག་ནས་ 
མཐར་ཐུག་ནི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན་ 


སེམས་ཙམ་ལས་གོང་དུ་འཕགས་སོ།། ི 


༢:52. འ 


ེལྟམོད་ཀྱི་སྤྱིར་བྱམས་པའི་ཆོས་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཚུལ་འཕགས་ཡུལ་ 
ནས་བྱོན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་པའི་ལུགས་ལྟར་འཆད་པ་དང་། བསྒོམ་ལུགས་ལྟར་འཆད་པ་ཞེས་གཉིས་ 
སུ་གྲགས་པ་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་འཆད་ལུགས་ནི་གཙོ་བར་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐོཿ པ 
བསམ་གྱིས་གཏན་པ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ལས་མ་འདས་པས་ན་བདག་མེད་ 
གསུམ་ཀའི་ངོས་འཛིན་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་ལ་འཆད་པ་ནི་བྱམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་།- རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བློ་ 
ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ལོ་ཆེན་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་དབུ་མར་བཀྲལ་ན་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 291 


ཐལ་རང་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་སམ། རྣམ་བརྫུན་དབུ་མར་གྲགས་པ་དག་ལས་གང་དུ་འགྲེལ་ཞེ་ན། 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཐལ་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ཡང་མི་འགྲེལ་ལ། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱམས་ཆོས་བསྣོམ་ལུགས་པའི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལའང་མི་འཆད་པས་ 
ན་ལུགས་ཕྱི་མ་དེའང་མ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་དབུ་མའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ 
མེད་དོ་སྙམ་ན། འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ནི་སྲོལ་འབྱེད་སྔ་མ་དེ་དག་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་གཞན་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ །ཡང་དག་རིགས་མཆོག་ཀླུ་སྦྲབ་གཞལ་ལས་འབྱུང་བ་གང་། །རིགས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་ལས། །གསལ་བར་རྟོགས་ནས་ལུགས་ངན་གཞན་ 
ཀུན་རྩ་བཞིན་དོར།”” །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ནི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ། ཆོས་མཆོག་གི་བཤད་པ་ལས་ཐུགས་ཡུལ་དུ་འཐད་པ་རྣམས་ཐད་སོར་ 
བཞག་ནས་མི་འཐད་པ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་དོ།། 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དབུ་མར་འགྲེལ་དུ་རུང་ཡང་རྣམ་ངེས་ཆོས་མཆོག་དང་ 
བཅས་པས་དབུ་མར་བཀྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་ནི་བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་'ཞེས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། གཟུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་གིས་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་ཆོས་འདི་པ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུགས་ 
འདི་ཡི་མཐར་ཐུག་དབུ་མར་གནས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་། དབུ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་གང་དུ་ 
གནས་ཞེ་ན། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་དབུ་མར་ 
ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་ཆུང་ངུར་འཆད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་ལ། དབུ་མ་ཆེ་འབྲིང་གི་ངོས་འཛིན་ལ་ནི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་དག་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། ཕར་ 
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ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་པ་ནི་དབུ་མ་འབྲིང་ཕོར་ 
འཆད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་དག་ནི་གཞན་སྟོང་གི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དབུ་མ་འབྲིང་པོ་ 
དང་། རང་སྟོང་གི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབུ་མ་ཆེན་ཕོར་ངོས་འཛིན་ནོ།། ། 
* `° ‹ གལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་དེ་བྲལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ 
ལུགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་ལས་གནས་སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་བྲལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ལོ། །དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལས་ནི་སྔ་མ་དེ་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་ལ། ་སྔགས་དང་བྱམས་ཆོས་ལས་ནི་ཕྱི་མ་དེ་གཙོ་བོར་གསུངས་མོད། ལུགས་སྔ་མ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་རྟོག་རྣམ་ལོག་པར་གྱུར་ པ་ 
གང་ཡིན་དེ།- རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་ཐུར་མཁས་རྣམས་བཞེད།'” །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ 
འཛིན་ཀྱང་སྤོས་པ་ཉིད་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཇི་སྟེད་པ་རང་སྟོང་དུ་ 
འཆད་དགོས་པ་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་ཕའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྟོང་གི་ཚུལ་ 
ལ་ནི་ཡོད་འཛིན་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ཅིག་བཀག་ཤུལ་དུ་མེད་འཛིན་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་ཅིག་མི་བསླུཊ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངོས་འཛིན་གཙོ་ཆེ་ཤོས་དེ་ལུགས་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ 
ནར་མ་ཟད་རྟོག་པའི་ངོས་འཛིན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་བཤད་པ་འདི་ཇི་བཞིན་མ་ཤེ སན་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུང་ལས་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་སྤང་བྱར་བཤད་པ་དེ་ངོས་འཛིན་པར་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཙམ་གྱིས་ནི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དེ་ 
ངོས་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཕོས་ཇི་སྐད་དུ། སྒུ་མ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀུན་མི་ 
གནས་དབུ་མ་པའི། ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་དེ་ཡང་རྨོངས་པ་མཚར་བསྐྱེད་ཡིན།༥” ཞེས་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་བཤད་མོད། །ཆེན་པོ་དེས་དུས་དེར་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པ་ 
གཟིགས་ཀྱང་བོད་དུ་འགྱུ་ར་བ་མེད་ལ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གནས་སྐབས་པའི་ཚད་མས་མི་ 
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འགྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ནི་རྡེས་དཔག་མི་བསྐྱེད་པས་ཚད་མའི་ལུགས་ལས་ 
ཉམས་ཞེས་བཞེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལ་བཤད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
བོད་ཀྱི་བཤད་སྤོལ་བར་དུ་བྱུང་བ། 

གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་བཤད་སྤོལ་བར་དུ་བྱུང་བ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ལོ་བཅུ་བདུན་ཕྲག་ 
གསུམ་དུ་བཞུགས་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་དེ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་ས་ 
མོ་གླང་ལ་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས་དེའི་ནང་ནས་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་བཤད་ 
པའི་གཞི་དང་གཙོ་བོ་མཛད་མོད་ཀྱང་རང་ཉི ད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་བཏོན་ནས་བསྡུས་པ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མཛད་པར་གྲགས་པ་དེའི་ནང་ནས་འབྲིང་པོ་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་གྱི་ 
བཤད་པས་ནེ་དུས་དེར་གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱུ་པའི་ལུགས་བྱེད་ཟེར་བ་དག་ 
ཡོད་དོ། །དེས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་བ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བཤད་ནས་ངེས་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མེད་པར་དགག་ 
པ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་དང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་འཆད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ 
དང་སུན་འབྱིན་པའི་གནས་རྣམས་གཞུང་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་ཐད་སོར་གཞག་ནས་རང་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ཀྱང་ཟུར་ཅི་ཐོན་དུ་མཛད་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དག་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་འགོག་དང་དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་མདོ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་རྩིས་གཞག་ཡེ་ 
མི་མཛད་པར་དགག་པ་དམིགས་ཕུགས་ཏེ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཛད་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ལ། 

དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་བཞེད་པ་ལ་ 
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དགག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ང་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འཆད་པ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ 
རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འཆད་པ། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་སྦྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ 
ཤཆོད་པགོ། 

ཀྲྣཀྣྣ་ 
གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དོནསྤྱི་དང་དོན་རང་མཚན་དང་མེད་པ་ 
གསལ་བའོ། །དེ་གཟུང་ཡུལ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཐའོ། །གསུམ་པ་དེའི་མཚན་གཞི་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྟང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ། ༢ > 
འགལ་བས་སོ། །གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དགོས་ 
པས་སོ། །དུས་མཉམ་པའི་གཟུང་ཡུལ་དེའི་མཚན་གཞི་གང་ལ་བྱ་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་ 
ྲོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་སོགས་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་སུ་རིག་པར་འཇིག་ 
རྟེན་དང་བསྟན་འཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། . མདོ་སྡེ་པ་ལྟརདེས་དེ་མ་རིག་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་ཡང་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ,ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་དོན་དང་འདྲ་བར་བསྐེད་ན་ 
ནི་ཐུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཤ་ཟ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བརྡོད་ན་ཅིས་འགོག །དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོན་སྤྱི་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ནི་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ལ། ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན། དེའི་ཕྱིར་དོན་འདྲ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་གཟུང་རྣམ་ 
རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད། གཟུང་རྣམ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་གྱི་ངོས་ 
འཛིནརྒྱུ་མེད། ཤེས་པ་གང་གི་སྣང་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱིདེའི་རྣམ་པ་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 295 


སྣང་བ་ལ་དེ་སྣང་བར་འཇོག་ཟེར་བ་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཏེ་ཟེར་ལུགས་འདི་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལས་དེ ར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་མཚུངས་འདྲའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་པ་མང་ 
དུ་མཛད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚད་མའི་བློ་གཉིས་པོ་ཡང་ 
གཅིག་གིས་ནི་དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་དངོས་སུ་རིག་པས་ན་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་ 
པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ན་དེས་དེ་དངོས་སུ་འཇལ་ 
བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མི་བསླུ་བས་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་ 
བསླུ་བས་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཞེན་ 
ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་ཡང་དོན་གཅིག་པར་བཤད་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་དང་། 
རྟོག་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡང་སྤྱི་མཚན་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེས་རང་མཚན་ནི་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བའོ། །ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཕྱེ་ནས་ལྔ་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཞི་མཐུན་མི་ 
སྲིད་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་ན་མེད་ཅིང་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་བཅད་ 
ཤེས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བཀག་ཀྱང་མདོ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཞག་ 
ནསདེ་ལ་རི་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཞུང་དུ་མི་བསྒུ་བའི་རིག་པ་དང་དེའི་གོ་དོན་ཡང་འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་ཞིག་ལ་བཤད་ནས་འཇུག་ཡུལ་དེ་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་ 


296 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


མི་འཆད་ལ། འདི་པས་ནི་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་ཞིག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་ཚད་མ་ལ་རང་གི ་འཇུག་ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་ 
རྟོགས་ཀྱིས་ཁུབ ་པ་དང་།་ འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མི་བསླ་བའི་གོ་དོན་འཇུག་ཡུལ་ 
རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པྲ་འདི་གཞུང་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ཀྱང་ཚད་བསྡུས་རྩོམ་པ་པོ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ཁས་མི་ལེན་ལ། གཞུང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རབས་པ་དག་ཅི་ཞིག་ཏུ་སེམས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། ཿ 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་དེའི་ཚད་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་: ་པའི་ རིག་ པ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིག་པ་དེ་ཚད་མྭ་ 
གཉིས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་།: སྤྱིར་ ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ ་རང་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པ་དང་འཇུག་ཡུལ་དེ་རང་གི ས་ངེས་པའམ་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོཿ ས་པའོ། །ལུགས་འདིར་དབང་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ 
དམི གས་རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པར་མ་ནུས་པས་ན་རྐྱེན་གཉིས་པོ་ཙམ་དུ་ངེས་པ ར་འདོད་ 
དགོས་སོ། །ཡང་འདི་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་པ་ན། རིག་པའི་ཕྱི་ 
མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། སྦྲབ་ཆོས་དོར་བས་སྟོང་ཉིད་མེད་ 
དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ཡང་བཤད་པས་ན་དབུ་མར་འགྲེལ་ལུགས་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཡང་། དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། | 
༩ ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཕྲོས་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་འདི་ནི། 
རྩོམ་པ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ ལ་གྱིས་བཏོན་པ་སྟེ་དེ་གོང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བྱེད་ སུས་ཀྱང་མ་བཀྲལ་ལ། ཕྱི་མའི་ དུས་ འདིར་ རྣམ་གཞག་ དེ་ 'འཚོང་ ང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟ་ཐུར་ 
ར་མོད དའིབཞེད་པདཔྱིསཕིནཔ་ན་འད་ལྟ་དཔརན་དོན་བྱེད་ནུསཔནིམཚུན་ཉིད་དོ། །དངོས་ 
པོའི་ཐཿ ་སྟད་དམ་ མིང་ནི་ ནི་མཚོན་ བྱའོ།, །དངོས་པོ་ཙམ་ དང་ དེའི་ ཁུད་ མྲས་ ་ནི་མཚན་ 
གཞི་སེ།དོནབྱད་ནུས་པ་ནི་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཙམ་ ཞིག་ནི 
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ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་པས་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་དེའི་རང་ལྡོག་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག་པ་ 
དང་གོ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་པ་ནི་བསྟན་འཆོས་དེའི་ 
དགོངས་པར་གསལ་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མཚོན་བྱར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ 
མཚོན་བྱར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒོ་བཞི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཙམ་ནི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྒོ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ 
མཚོན་སྦྱོར་འགོད་པ་དང་། དེ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཡང་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ནི་དགོས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱང་། བསྡུས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ནི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་རང་ 
རང་གི་རྩོམ་པ་གང་ཡིན་དེའི་ཕྱེད་དང་སུམ་གཉིས་ཙམ་ཐུབ་པར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། རྟོག་གེའི་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་བ་ཡང་འགལ་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པས་བསྡུས་ 
པ་འདིའི་རྩ་བ་ན་གཞུང་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མ་མངོན་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་དུས་ 
འདིར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་ཡིན་ན་གཞན་དེ་མ་ཡིན་པ་བུད་ཅེས་ 
དང་། ཡིན་པ་ཐུད་ལ་དངོས་སྐྱོན་མ་ཐེངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་འབྲེལ་གོ་ཆོད་པོར་འདོད་པའོ། །ཡང་ 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཚད་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་ཡི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ཞིང་མདོ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་འདི་པ་ཐུགས་རྩིས་ཆུང་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་ཡང་གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བྱུང་ངོ་།། 
སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ནི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ལ་ཟུར་དོད་ 
ཙམ་ཁ་ཅིག་བྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟར། །རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། རྡེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་ཀྱང་རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་བསམ་ན་རྟགས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ན་ལྡོག་ཚུལ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་དང་། ཚུལ་རེརེ་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མེད་ཀྱང་དེ་རེ་རེ་བཅན་གྱི་ 
རྟགས་ཚིགས་རྣམ་དག་ཡོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྦྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ལའང་རྟགས་ཁྱབ་གང་རུང་རེ་རེ་བརྗོད་བས་ཆོག་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། སྦིར 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་། སུན་འཕྱིན་རྐྱང་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ 
ཚད་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞིར་བཞག་ནས་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞིར་འབྱེད་པ་དང་།་ ངཱ སུན་འབྱིན་ 
ལྟར་སྣང་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་འདོད་ཐོག་སྟེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་སོགས་ཁོང་རང་གྱི་ར་དཔྱོདཀྱི་རྩལ་གྱིས་བཏོན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། འདི་ལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བླ 
ཡིནུས་པ་ཉུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་མ་རྙེད་ཅིང་།” ཉཉབཱཾཏཉ་མཐད་་ཧ། 
ཀྱང་ཡོད་དོ།: ༩ 


བོད་ཚད་ ལྡན་ ྱི་འགྲེལ་པ པ་ '་གསུམ་ པར་བྱུང་བའི་ཚུལ། ད 


„ གསུམ་པ་བོད་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་ཕ་གསུམ་པར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། རིགས་པའི་དབང་ ཕྱུག་ 
ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་ཚད་བསྡུས་ཀྱི་སྦོལ་ཐོ༔ ཐོག་མར་ཕྱེ་ནས་ས་མོ་ གླང་ལ་མྱ་ངན་ལས། འདས་ ་པའི་དུས་ ་ནས་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་ཕོ ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ ལོ་ལ་ས་སྒྱ་པཏྟི་ཏ་འཁྲུངས།.རང་ལོ་ ་བཅུ་བདུན་པ་ཙམ་ནས་རྣམ་དེས་ 
བསྡུས་པ་དངྭ་བཅས་པ་ལ་གསན་ སྦྱོང་ དཔྱིས་ཕྱི ཕྱིན་པར་མཛད།. རང་ལོ་ཉེར་: ་བདུན་པ་ཙམ་ལ་། ! ་ཆེ་ 
པང་ཆེན་དང་མཇལ་ཐོག་མར་ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་གསན་པ་ནས་བཟུང་སྡེ་བདུན་ལ་བོད་ཀྱི་བཤད་ 
པའི་ལྟད་མ་ཞུགས་པར་པཏྟི་ཏ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསན།. རྣམ་འགྲེལ་ལ་འགྱུར་བཉོས་དང་ ཉིན་རེ་ལ་ 
ཐ་ནའང་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་གསུང་བའི་དམ་བཅའ་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་ནུས་པའི་སྒོབ་ 
མ་མང་དུ་བྱུང་། ཚད་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་པ་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པར་གཟིགས་ནས་ 
མདོ་ །དོ་སེམས་ ཀྱི་གཞུང་ཐད་སོར་བཞག་; ནས་བསྡུས་པའི་སྲོལ་ཐོག་ ་མར་ཕྱེ་བ 'ནི་ ་ཚད་མ་རི ་རིགས་ པའི་ 
གཏེར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ།། - ངི  ཿ 

དེའི་འཆད་; ཚུལ་ རགས་པ་ ་ནི་ ་འདི་ལྟར།. གཟུང་ཡུལ་ལ་གསུམ་ ༠ ་པ་དང་།:-ཡུལ་ཅན་ 


། 
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འཁྲུལ་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་གཞུང་དང་འགལ་བར་བརྗོད་ནས་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་ 
གཅིག་པོར་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུང་ཡུལ་མ་བཤད་ཅིང་དགོས་པ་ 
མེད་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དམིགས་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་མ་བཤད་ 
ཅིང་། དུས་མཉམ་པ་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་ཟད་འཇུག་ཡུལ་ཀྱང་རང་མཚན་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཞལ་བྱ་དང་འཇུག་ 
ཡུལ་ཤན་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་ནི་བཅད་ཞུགས་ 
ཐོབ་གསུམ་མ་ཚང་བས་རྡེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ལྔ་ཡི་གྲངས་ 
ངེས་གཞུང་ནས་མ་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྡོག་བས་ཕྱེ་ན་ 
ཁ་ཕྱིར་ལྟ་དང་ནང་ལྟ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ནང་ལྟ་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་པར་མ་ཟད་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བ་ནི་མི་སྲིད་ལ། རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་བློ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡུལ་རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ན་འཇུག་ཡུལ་རིག་པ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་ལ། 
སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་རིག་པ་ནི་རང་རིག་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་ 
པར་མ་ཤེས་ན་སྡེ་བདུ ན་མཛད་པའི་གཞུ ང་ཕལ་ཆེ་བ་འཆད་མི་ཤེ ས་པར་བསམ་ནས་དེའི་རྣམ་ 
གཞག་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རང་མཚན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་བསྡུ། མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ། རང་མཚན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ལ་ཡང་སྣང་ངོའི་བུམ་ 
སོགས་དང་། སེལ་ངོའི་བུམ་སོགས་གཉིས་སུ་ཁ་མཚོན་ཆོད། ཕྱིམ་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ། རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མྱོང་བྱ་དང་གཟུང་ཡུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་གཞན་སེལ་དུ་འགལ། དེས་ན་དོན་མཚན་ 
དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་། དགག་སྒྲུབ་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ངོའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་ཙམ་ལས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་མེད། 
དེའི་ཕྱིར་དོན་ལ་དེ་དག་དགག་པ། བློ་ངོར་སྒྲབ་པ། དེ་དག་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་དོ།། 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བོད་ཕྱི་རབས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ། 

གསུམ་པ་བོད་ཕྱི་རབས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁུངས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐད་དུ་མས་མང་པོ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། དར་ཊིཀ་མཛད་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཇི་ལྟར་གཞག་ 
པའི་ཚུལ། གཉིས་པོ་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་མདོ་ཙམ་དུ་བགྱིས་པས་རང་གི་འདོད་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་ 
བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི་ལྗོངས་འདིར་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཚུན་ཆད་དུ་ཚད་མར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཟེར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་བསླྲ་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གཞལ་བྱ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡང་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་ 
བ་ཞེས་འཇོག་པས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དང་། གཞུང་ལ་མི་རྩི་བའི་བསྡུས་པའི་བཤད་ 
པ་དང་། གཞུང་གི་བཤད་པ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་དང་། ཡང་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཟེར་བ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པས་མ་ངེས། བློས་རིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡུལ་དང་གཞི་གྲུབ་པ་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ 
ཚེ་མེད་པ་གསལ་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཆད་པས་མ་ངེས། ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་གཞལ་བྱས་ཁྱབ་ན་གཙོ་ 
བོའི་སྒྲ་དོན་སོགས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མ་ངེས། ཚད་མ་དེའི་གཞལ་བྱ་ལ་དེས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
ན་མངོན་སུམ་སོ་སོའི་གཟུང་དོན་གྱིས་མ་ངེས། དེའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཡང་དེས་ཁྱབ་ན་སྔོན་པོའི་རྡུལ་ 
རྫས་བརྒྱད་པོ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ངེས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་ 
དེས་མཐོང་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས། སྤྱི་མཚན་ཡོད་པར་འདོད་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ཐད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་མ་ངེས། རྣམ་རིག་པའི་ཐད་དུ་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པས་མ་ངེས། སྤྱི་མཚན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པ་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་བྱེད་དང་འགལ་བས་མི་འཐད། དངོས་པོ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ 


ཏཱ ད 
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ཁྱབ་པར་འདོད་ན་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀས་མ་ངེས། དངོས་ 
པོ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྟྱེས་ཟིན་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། ཞིག་ཟིན་ 
སླར་ཡང་འཇིག་པར་ཐལ་བས་མི་འཐད། ཁ་སང་གི་ཐུམ་པ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ལན་ 
གཅིག་ཞིག་པས་ཞིག་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། ལན་ཅིག་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར། 
དངོས་པོ་ལ་ཛས་དང་རང་མཚན་གྱིས་ཁུབ་ན་གཞུང་ལས་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བས་མི་འཐད། མི་རྟག་པ་ལ་དངོས་པོས་ཁུབ་ན་གཞུང་དུ་ཞིག་འཇིག་གཉིས་ཀ་མི་རྟག་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ། སྐྱེས་པ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་ན་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པའི་གཞི་མཐུན་བཤད་པ་དང་འགལ། 
ཚིག་ཙམ་ལ་བསམ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་དང་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་ན། བདག་ 
སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དུས་མཉམ་ན་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་སྔ་རོལ་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་བདག་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་གཞུང་ལས་བདག་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་མཛད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ། 

༩  ལ་ལ་དག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ 
མཚོན་བྱ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱར་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་མཚོན་བྱར་མ་བཤད་པས་ 
མི་འཐད།་ ཁུབ་པའི་སྒོ་བཞི་རྩི་བ་ལ་བསམ་ན་བརྗོད་རུང་གི་གགས་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད། 
ཡང་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་མཚོན་བྱར་འདོད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་དོན་ 
ཆོས་དང་བློ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འཆད་དགོས་ 
པས་མི་འཐད། དེ་བས་ན་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒོ་བཞི་རྩི་བ་གཞུང་ལས་མ་བཤད། 
མཚན་གཞི་ཙམ་པོ་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་དགོས་པར་གཞུང་ལས་ 
བཤད། ཡང་དུས་འདིར་རྫས་དང་ལྡོག་པ་ཅི་ལ་ཟེར་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་ཞིང་། རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་མིན་སོགས་སྤྲོས་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་རྐང་རྐྱང་བ་ 
དག་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཆོ་ལོ་རྩེ་བ་དང་འདྲ་བས་མ་བཀག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 303 


ཏུ་བྱུང་ནས་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་གཞུང་གི་ཐོས་བསམ་དང་སྤྲབ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་གནོད་པས་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་འགལ་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་གོ་བ་མ་ 
ནོར་བར་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། དེའི་གོ་ ་དོན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་ལྡོག་རྣལ་ལོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
བཤད་པ་དེ་བོར་ནས་ཐ་དད་དང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དང་བཀག་ན་ཁེགས་པ་ཙམ་ལ་དེའི་གོ་དོན་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་འགའ་ཞིག་གི་རྟགས་ཆོས་འགལ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
འགའ་ཞིག་གི་རྟགས་ཆོས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ནོངས་པ་དང་། མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་རྩོད་པ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ཚད་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལེན་ཐེབས་མི་ཐེབས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དེ་མི་ 
ཤེས་པར། དངོས་འགལ་ལ་ལེན་བཏབ་མ་བཏབ་དང་། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་མ་སོང་ 
གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཚེ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཆོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་ལ་འདོད་ལན་རིམ་བཞིན་བཏབ་པའི་ཚེ་སྦྲ་རྟག་ན་མི་ 
རྟག་པ་བུད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲ་རྟག་པས་མི་རྟག་པ་འཐུད་ནུས་པ་མི་སྲིད་ལ། 
ཚུར་ལ་འབུད་ན་ནི། ཁས་བླངས་སྔ་མ་རྟིང་མའི་སྟེང་དུ་འབུད་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ཅི། ཡང་རྒོལ་ 
བས་སྔར་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་སྐྱེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་འགལ་དུ་ཕུད་ནས་ 
རྒྱལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒོལ་བས་རང་གི་རྡེས་སུ་ 
འབྲང་བཞིན་དུ་དངོས་འགལ་ལ་ཐུད་ཅེས་སྤྲེའུལྟར་འཕགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་ 


>༽.༢ 


དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་འབུད་དགོས་པས་སྒྲ་རྟག་ན་མི་རྟག་པ་ཐུད་ཅེས་ཟེར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ 


304 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
ལ་ཚད་མ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་བཤིག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། རཾ 

སྤྱིར་ཡང་གཞལ་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་སྒྲ་གཞལ་བྱ་དང་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པ་ན། ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་འཁོར་ 
གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བས། རྩོད་པ་རྒྱལ་བ་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་པོ། 
ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཁོ་ན་སྟེ། ཁས་ལེན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྟར་སྣང་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། ལྟར་སྣང་ཇི་ལྟར་འཕངས་ཤེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཅིང་ 
ཐལ་ཆོས་ལ་བསམ་པ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་དེ། འདི་ལ་ཚད་མའི་བསལ་པ་མེད་ཅིང་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་བསལ་པས་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ།། 
དེའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ན་དེ་ཁས་ 
ལེན་པ་འགལ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩོད་པ་རྒྱལ་བར་འཇོག་ན་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པས་ཕྱི་རོལ་བ་། 
སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་གི་ཐལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་ན། འོ་ན་མཁའ་ཡང་མི་རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་, 
འཕངས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པས་ཕམ་ཞིང་སྔར་རྒོལ་ནི་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པ་སྟེ། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་གྲུབ་ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བཞུགས་པས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་འཕྲེང་ 
བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་དུས་འདིར་ནི་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་' 
བཞིན་དུ་བྱེད་མ་ཤེས་ཟེར་རོ།། 

ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་ཡུགས་སྐྱོན་ཅན་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་ལུགས་སྐྱོན་དང་བཅས་ཕ་ཡང་འདི་ལྟར་གྲགས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་བས་སྒྲ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྔར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་, 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དམ་བཅའ་འདི་སྔར་རྒོལ་གྱིས་འཇོག །དེའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མི་འཐད་པ་ལ་སུན་ 
འབྱིན་བརྡོད། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན་སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བ་ཡིན་པ་ལ། དྲིས་པའི་ཚེ་ན་སྔར་རྒོལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 305 


ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཞིག་འགོད། དེ་ནས་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲབ། དེ་ཤེས་ནས་ 
སྒྲུབ་པའི་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དེ་ཙམ་གྱི་རྡེས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་འཐུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་། རྟགས་ 
མ་གུབ་ན་ཐལ་ངག་གིས་རིམ་པར་བསྒྲབ་ནས་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཚད་འཐུད་བྱེད་རྒྱུ་ཏི་ཡོང་ཅིག་ལ་བློ་ 
རྩེ་གཏད་པས་ནི། སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་ལམ་རྩ་བ་ནས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་ཡུགས་དེ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་དུ་འདོད་ན་ནི། མ་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པར་སོང་བས་ཚར་བཅད་ཀྱི་ 
གནས། ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་ན་ནི་རྟགས་ཁྱབ་ལ་ཁས་བླངས་མེད། ཐལ་ཆོས་ལ་བསལ་བ་སྟོན་རྒྱུ་ 
མེད་པས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་བསལ་བ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྔར་སྒྲ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལ་སེལ་ནུས་ན། དེ་ 
དག་གང་ལ་ཚད་མ་མེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར།༣ །ཞེས་འདོན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཅིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ཞིག་འཕེན་དགོས་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་རྟགས་ 
ཁས་བླངས། ཁུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པས་སོ། །བསལ་ 
བ་ཇི་ལྟར་སྟོན། སྒྲས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པས་བསལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་བརྡོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པས་ནེ་ཅིར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
སྒྲ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་མ་ནུས་ན་དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཚད་བསལ་ཇི་ལྟར་སྟོན། 
ཡང་ཕྱི་རབས་པ་དག་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་་དངོས་པོ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་མི་རྟག་པ་འགོད་པ་ལ་ཡང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། དངོས་པོ་དང་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་མི་ 
རྟག་པ་དང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འགོད་པ་སོགས་ལ་ངོ་ཚ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། རྩོད་གཞི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བག་ཚ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། མངོན་གྱུར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
ལྐོག་གྱུར་བཀོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ན་ཐ་ཆད་པའི་གནས་སོ། །སྐབས་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ན། དངོས་སྐྱོན་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 


306 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཁོ་བོ་ལ་ཁྱབ་པ་འདི་འདྲ་འབུད་རྒྱུ་བྱུང་ཞེས་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དང་། ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཅི་ལ་ཟེར་ངོ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་དང་། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། | 

ཡང་སྔར་རྒོལ་གྱིས་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ཚེ་སྔར་རྒོལ་མགོ་འཁོར་བ་དང་ཅི་ཟེར་བརྟག་: 
པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཁོ་ན་སྟེ། ཁས་བླངས་ 
མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་ངན་པ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་དུ་རེ་ནས་ 
རྟགས་ཆོས་གང་རུང་ཞིག་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་འབྱུང་རུང་གི་དམ་བཅའ་མ་འོངས་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་ནི་ཐ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ 
ཐེབས་པས་སོ། །མི་ཐེབས་ཏེ་ཚད་འགལ་དུ་འབུད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་འཐུད་དོ། །དེའི་, 
ཚེ་དངོས་འགའ་དུ་སོང་སྟེ་ཕུད་པའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ 
ཀྱིའང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིའང་དེ་ལྟར་ཕུད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། མི་ཆོག་ན་ཁོ། 
བོ་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་ཕུད་ཆོག་པས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་དང་། དེ་དག་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་ནི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ 
འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་དང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་གོང་དུ་སྨོས་མ་ཐག་པ་དེ་དག་རང་དབང་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་. 


དག་ནི་ཚངས་པའམ་བརྒྱ་བྱིན་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ།། | 


དར་ཊིཀ་མཛད་པས་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཇི་ལྟར་གཞག་པའི་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་རྟོག་གེའི་བརྡ་འཆད་སུ་བྱས་ཀྱི་ངེས་མེད་ཅལ་ཆོལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ནི་དར་ཊིཀ་མཛད་པས་ཁོང་རང་གི་བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པར་རང་ལུགས་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤི་ ང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 307 


ཀྱི་གྲུབ་མཐར་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བསྒྲབ་འགོག་གི་སྐབས་ 
མདོ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་གཞིར་བཞག་ནས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་བསླྲ་བའི་གོ་དོན་གང་ལ་མི་ 
བསླ་བ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་ཡང་གོ་དོན་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ལ་འདོད་ 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཚད་མས་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
དོན་དངོས་སུ་འདོད་པ་དང་། དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱ་བསྡུས་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཀག་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་གསལ་སྣང་ཞུགས་ནས་བརྗོད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་གིས་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་བསྲེས་པས་ན་གཞུང་དང་མ་མཐུན་པའོ།། 
ཡང་འབྲས་རྟོག་དང་པོར་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དོན་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་ 
པ་བཀོད་པས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གཞུང་དུ་དོན་འདྲ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལ་དམིགས་ཡེ་མེད་པར་བོར་ནས་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བ་ཉིད་བཤད་པས་གཞུང་ 
དང་མ་མཐུན། ཡང་ཚད་འབྲས་མཚན་མཚོན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཁུངས་ཡེ་མེད་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་མ་མཐུན། དེའི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
གྱི་མི་བསླྲ་བ་དང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་མི་བཟླ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་དང་། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་རྣམ་པ་ཤར་བ་བཀོད་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཡང་དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་དཔྱད་པའི་ 
ཚེ་དོན་རིག་དང་། དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཞུང་ཉིད་ལས་བཞག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གཟུང་ཡུལ་དང་དོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད། ཡོད་ན་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། གཅིག་དུས་སུ་ཅིག་ཤོས་ 
ཞིག་ཕའམ་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགལ་བ་དེ་ཡང་ཚད་བསྡུས་དང་བསྲེས་པས་ནོངས་པའོ། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཞེས་སོགས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དུས་སུ་འདས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན་དེ་འདྲ་དེ་སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་གང་ནའང་སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པས་རང་བཟོའོ།། 
ཚད་བསྡུས་ཀྱི་ནང་ན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་དོན་སྤྱི་དང་དོན་ 


308 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


དངོས་སུ་བཤད་པ་དེ་གཞུང་ཚད་མར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁས་བླངས་བས་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་ 
བས་རང་མ་རིག་པ་དང་། རང་རིག་པའི་གོ་དོན་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་ལ་བཤད་པས། བློ་ཚུཝ་ 
གཉིས་བསྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་འཁྱོག་པོར་འཆད་དགོས་པ་བྱུང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་འགོག་ཀི་ 
སྐབས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སོགས་ཚད་བསྡུས་དང་བསྟུན་ནས་སྔོ་སོགས་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླངས། གཞུང་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། ཤེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་གང་ནའང་མ་བྱུང་།་ མངོན་ 
པ་གོང་མར་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པས་འདིར་ 
ཁུངས་སུ་མི་རུང་། དེ་ལྟར་བཤད་ནས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་སྔོན་སུམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ལྟན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དེ་ལྟ་ན། སྔོན་པོདེ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ། དེ་དེའིདམིགས་པ་མཆན་ཉིདཔ་ཡིན་ཀྱུངནུན་ཞེ་བཏྟགས་པ་དཱར 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་བ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་ན་དངོས་པོར་འགལ་ལོ། །ཉེས་ 
པ་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་དང་ 
རྡེས་དཔག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཡང་བསྡུས་པའི་རང་ལུགས་ཁས་ 
བླངས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་གྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ངོས་འཛིན་ན་དོན་སྤྱི་དང་དོན་ 
རང་མཚན་དང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐ་ཆད་དོ།། | 
ཡང་ལུགས་འདི་པ་དག་གིས་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཞེས་ 
པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཟུང་འཛིན་རྡས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ཡང་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་ལས་ལྟག་པའི་ལྟ་བ་ལུགས་འདི་ལ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ནི་ཡུང་གི་སྟེ་མ་ལས། འཛིན་པ་བདེན་སྨྲའི་རང་རྒྱལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་དོན་དམ་དུ། །འདོད་པའི་རྣམ་རིག་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ 


མཚར།༢༣ །ཞེས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ 'སྟངཉིད་དེ་རང་མཚན་ཉིན་ཀྱི་ 
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ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ངེས་སོ་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
དུ་བཤད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པས་རང་ 
རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གོ་ཆོད་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དེ་ 
དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་ 
མཐའི་སྐབས་སོ་སོ་བ་ཡིས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་གོ་ 
དོན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་གཞུང་འགྲེལ་ཀུན་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་ 
སུ་གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བདེན་མེད་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
བཤད། དེ་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན་“ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ 
བསྟན། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ཁུངས་ 
མེད་ཅིང་། དེ་འདྲ་དེ་གཞན་སེལ་དུ་འདུས་པས་འདིར་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
འཛིན་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་མ་བཤད་པས་འཛིན་པ་བདེན་མེད་གཞུང་ན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཟུང་འདིན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པའི་ངོས་འཛིན། འཛིན་རྣམ་ལ་བཤད་པ་གཞུང་འགྲེལ་ན་མེད་ཅིང་། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་བའི་གནས་སྐབས་གཅིག་པོ་ནི་ 
འཛིན་རྣམ་ཁོ་ནའོ།། 
ཡང་འདི་སྐད་དུ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ནི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཏེ། 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་ནི་མདོ་སེམས་དབུ་མ་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་ནི་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་འདོད་ 
པས་སོ། །རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་ 


310 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། ། 

དང་། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུང་། རྣམགཞག་མྔ་ཕྱི་གཉསཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ལ་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ཁུངས་མེད། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་འཛིན་རྣམ་གྱི་མྱོང་བྱར་མི་ 
འདོད། རྣམ་བརྫུན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསུང་བཞིན་དུ་ཆད། རྒྱན 
དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད།"'།ཞེས་པ་རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གཞན་གཞུང་དུ་འཆད་ན། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ཞེས་པའང་ 
དེར་འཆད་དགོས་པས་རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་འདིས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམཔ་ 
འཆར་བ་དང་། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པར་ 
མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་མོད། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། 

དེས་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་གནས་པ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་ 
པར་འཚར་བ་ཞི་དེ་ཡི་འདོད་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན་" ཞེས་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རིག་པས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐར་ 
བཤད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དེས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་ལྐོག་ན་ 
མོར་ཁས་ལེན་ན། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་༢“ཞེས་སོགས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་ 
པ་དེ་ནི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་གྱི་ལུང་མ་ཡིན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྐབས་སོ། །དེའི་གོ་དོན་ 
ནི་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་དེ་མངོན་སུམ་ 
གཞན་ངེས་རྣམས་ལ་མེད་ཀྱང་རང་ངེས་ལ་ཡོད་པས་དེས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཡང་འདི་སྐད་དུ་བློས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ན་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་དང་། བློ་ཡི་དང་། མེད་དགག་གི་སེལ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ཤུཀ་བློ་དང་ཞི་འཚོའི་ 
དགོངས་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི་ཐུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་རང་མཚན་ལྟ་བུ་དང་། 
རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ཙམ་དང་། བུམ་པ་སྣམ་བུས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ་ 


52... 


ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཞན་སེལ་གང་ལ་ཟེར་གྱི་དོན་སྤྱི་ ་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བའི་སྐད་དེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 311 


གཞི་གྲུབ་ཚད་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེར་བ་དག་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་སྣང་ངོའི་ 


,༼༽,. 


དང་སེལ་ངོའི་ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སེལ་ངོའི་དོན་རང་མཚན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་བསལ་གཞི་ 
དང་། སེལ་ངོའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དག་ནི་སེལ་བྱེད་དང་། སེལ་ངོར་རང་རང་གི་རིགས་མི་མཐུན་དང་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་བསལ་བྱ་དང་། དེས་དེ་བསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནི་གཞན་སེལ་ 
བ་དངོས་ཏེ། དབྱེ་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བསལ་བྱ་དེ་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པའི་དབྱེ་བས། མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞུང་དུ་ནི་ཡུལ་ལྡོག་པ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་སྣང་ངོའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེལ་ངོའི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ལྡོག་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ཡང་འདི་སྐད་དུ། སྡེ་བདུན་དུ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པས་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་བཞེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བར་མི་འདོད་པས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་མངོན་ 
སུམ་བཞི་ཀ་ཁས་ལེན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕུངས་ཁམས་སྟྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ 
དང་། རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་དུ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་། མངོན་སུམ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདོད་པ་འདི་ནི་ 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཉམས་ཤིང་གཞན་དུ་ན་མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་བླངས་ན་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་ལེན་ན་ནི་མངོན་སུམ་དང་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ལ་ནི་དེའི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་། དེ་ལ་འབྲུལ་བར་ཁས་བླངས་ 


312 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ནས་དེས་དེ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པར་མ་ཟད་ཁས་བླངས་ཕས་ཀྱང་གནོད་དེ། 
དེ་མ་ཡི་ ན་ལ་དེར་བཟུང་ན་དེ་རྟོགས་པར་འགལ་ལ། མ་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པར་འགལ་བ་དང་། གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་དང་དེ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཁས་ བླངས་ནས་དེས་གཟུགས་སོགས་ 
དངོས་སུ་རིག་པར་འདོད་པ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། ཤེས་པའི་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ 
ནི་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་ 
ཡང་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་གོང་མར། ཀུན་ ་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་། ཆོས ཆོས་ ! 
ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལས། རྣམ་པར བརྟགས་པའི་ བ་ 
གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ནི། རང་ལུགས་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ། ཇིགརྟེན་གི་བཉ་ 
སྐྱེས་དང་། རྡེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཀུན་༔ ་བརྟགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་ སྤྲ་འདོགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱེད་ ' 
པས། གལ་ཏེ་ངེད་འདོད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་ན་རྣམ་བརྟགས་ ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་དུ་སོང་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལས་མ་ 
འདས་སོ། ཛ །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཅིག་ཡིན་མིན་ གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་སོགས་བེམ་པོའི་ཤེས་པ་གང་དུ་འདོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྲསལ་ལ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བེམ་རིག་རྫས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པའང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ན་མེད་ཅིང་སེམ ས་ཙམ་པ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གང་འཆད་ཀྱང་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་། ལཱ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ངེས་སོ།། 

བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུ ང་གི ་ཤེས་ ་པ་ཚད་མར་། ཁས་ལེན་ཟེ ར་བའང་། སེམས་ཙམ་པས་ 
རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བར་རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། །འཕྲལ་གྱི་འབྲུལ་རྒྱུས་བསླད་མ་སྐད་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་བརྟན་མི་བརྟན་ལས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ གཅིག་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 3[3 


ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་“ཞེས་ 
སོགས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་ཡིན་གྱི།“” །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ།༡ 
ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན། སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་མཐའ་དག་ལ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་པ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་སོ་སོ་བྱེད་པས་ན་མ་རིག་པས་བསྐྲད་ 
པ་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཚད་མར་བྱེད་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ལྷ་མི་ཡི་དགས་གསུམ་ལ་ 
སྣོད་ཁམས་ཕོར་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་བདུད་རྩི་ 
གསུམ་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ན། ཡུལ་གསུམ་ཀ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གསུམ་ཀ་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། 
འཕྲལ་གྱི་འབྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་ 
ཕོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བདེན་པར་འཇོག་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ། 
སྣང་ཚད་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ན། སྣང་བ་དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེ་ན། 
ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཆུར་སྣང་བ་དེ་ཆུ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་མི་འདོད་ཀྱི། ཆུར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
སོགས་སུ་འདོད་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཏེ་རྣམ་བདེན་པར་གྲགས་པའི་འོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན”་'ཞེས་པས་ 
གཉིས་སྟོང་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཞལ་བྱ་ལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་དང་རང་གི་ཚད་འབྲས་ 
སུ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དབུ་མའི་སྟེ། གཞུང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བྱར་ 
ྱུར་པའིམཐར་ཐུག་གིདོན་དམ་བདེནཔ་ནི་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་རྟན་འབྲེལ་ 


314 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། | 


སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཚད་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མ་རིག་པས་བསླད་ 
པ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ནི། 
མི་ཡི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཐུན་པར་གང་སྣང་བ་དེ་བདེན་པ་དང་། འགྲོ་ བ་གཞན་གྱི་བྷོ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་མི་ 
དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི་བརྫུན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་སོགས་ལ་ཡང་། འགྲོ་བ་ 
རང་གཞན་ལ་གང་སྣང་བདེན་བརྡུན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། སེམས་ཙམ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོག་པ་ན། སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོས་བསྐད་པའི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་།དེ་ 
ཧ.5.2 $ ལ་བ ༧༡ 
ལྟན་ཡང་མི་ཡི་འཇིག་ཉེན་དུནིམིབོ་ལྟནསྐྱེས་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་གུན་རྫོབ་དང་། འདོད་ 
ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སེམས་ཙམ་པས་ནི་ལྟ་ལ་སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལ་སྣང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ཞུན་རྫོད་ཏུ 
ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྨི་ལམ་ 
དུ་བྱུང་ན་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། | ད 
ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་མཚན་ཉིད་དང་། གསུམ་པོ་ 
སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནི། རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། སོ་སོའི་རྟོས 
འཛིན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་གཞུང་འགྲེལ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཉིང་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དུ་གཞུང་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པ་དེ་དག་དེར་མི་རུང་ན། ལྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་སོ་སོ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་མ་གཞལ་དགོས་པར་འགྱུར་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་ལ་སོ་སོ་ནས་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་སུ་འགལ་བས་སོ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཚད་མས་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཚད་མས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྐབས་བབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 315 


མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། རྟགས་ཚིགས་གི་ཡན་ལག་ 
དུ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བརྡོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་དེས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་ 
འཕེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་དང་། གསུམ་པོའི་ངོས་འཛིན་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆོས་མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འཆད་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བདག་གཅཉིག་འབྲེལ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་གཞུང་ 
ལས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་མི་བཤད་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལྡོག་འབྲེལ་དང་རྒྱུད་འབྲེལ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས། དགག་པ་དང་བསྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་དུ་ཡང་རུང་བར་བཤད་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
རང་བཞིན་རྟགས་སུ་འདུས་པར་བཤད་པས་ན། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་ 
གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ཞེས་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་དགོས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་བྱིས་པ་ 
འབྲིད་པའི་འཆལ་གཏམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཞགལ་རྟགས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐང་དག་ཡིན་ན། དེ་རཱརདེའི་ཞཝ་རྟགས་དང་གྲ།། 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དངོས་ 
གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དངོས་ 
གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སུ་མཚོན་ 
པར་ནུས་སོ།། 


ཡང་འདི་སྐད་དུ། སྤྱིར་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན་མེད་པ་དང་། མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 


316 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། | 
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ཕྱིར་ན། སྔ་རབས་པ་དག སྤྱིར་མ་དམི གས་པས་མེད་ངེས་བསྒྲབ་མི་ 'ནུས་ ་ཞེས་པ་ནི་བློ་གྲོས་ ་རྩིང་ ་པའོ་ 
ཞེས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས།  །ཞེས་པ་ 
དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོ། ད་པ་ཅན། ༤ །ཞེས་མ་དམིགས་པས་མེ་ངེས་བསྒྲབ་ནུས་པ་དེ་ཆོས་སྣང་ 
རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་དམིགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད། །ཅེས་ཆོས་སྣང་མི་ 
རུང་ལ་དེས་དེ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་འབྱེད་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་ 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། སྤྱིར་ཐུམ་པ་སྣང་རུང་ཡིན་ཞེས་འཆད་མ་ནུས་ང་ 
ཡིན་མོད། སྤྱིར་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་དེར་མ་དམིགས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེར་འགལ་ན། ས་ཕྱོགས་དེ་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཀྱང་མི་འགྲུབ། དེ་འགྲུབ་ ཁག 
གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། | 

ཡང་འདི་སྐད་དུ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར། ˆ" ་ 
དོན་དེ་སྐབས་བབ་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་དང་ 
འགལ་ཏེ། གཞུང་ལས་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སྐབས་ ཀྱི་རྒོ ལ་བ་ལ་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་བཤད་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་བླ་ 
མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་དམིགས་ཇེ་སྟེད་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
འཇོག་བྱེད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ནི་དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཚན་མོར་ 
སོང་བས་སྣང་དུ་མི་རུང་། ཐག་རིང་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཤ་ཕ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་ལ་ཤིང་ནི་སྤྱི་ 
སྣང་དུ་རུང་། དུ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ནི། ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་ཆ་མེད་པས་སྐབས་དེར་སྣང་དུམི་ 
རུང་། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་: ་པའི་སར། གྲང་རེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འགལ་ཟླས་གེགས་ ཇཿ་་ 
མི་རུང་པའོ།། 

ཡང་འདི་ སྐད་ དུ་མི་ སྣང་བ ་མ་ དམིགས་ ་པའི་རྟགས་ སྦྱོར་ 'འགོད་ཚུལ། མདུན་ གྱི་ གཞ་ ཞིད 


32ིཿརྔོ 
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ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས། དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་སམ། 
དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ངོར་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་དེར་སོང་བའི་ 
རྒོལ་བའི་རྒྱུ་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ནི་རང་བཟོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཕྱོགས་རེ་ 
བ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཆོག་པ་ལ་ཤ་ཟ་ཞེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་གོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་སྤྱིར་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
མི་ཡི་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་འདྲེ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དག་ལས། དང་པོ་དེ་ 
མ་དམིགས་པས་གཞི་དེར་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་ནུས་ལ། གཉིས་པ་དེ་མ་དམིགས་པས་གཞི་དེར་དེ་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འགོག་ནུས་ཀྱང་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་མ་ནུས་པའོ།། 

ཡང་འདི་སྐད་དུ ། སྔ་རབས་པ་དག་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ནི་བློ་གྲོས་རྩིང་པས་ན། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས་པ་ 
༣༥ འོན་རྩིང་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པས་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མགོ་ 
མཚུངས་དང་། རྣལ་མ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་རུང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ངེས་ནས། གང་རུང་ཡང་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དེ་གང་ཡིན། གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དུ་ཐལ། གང་རུང་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་རུང་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ནི། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡིན་མིན་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ངོར་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེའི་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡོད་པ་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པས་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་ཡོད་པར་འགྲོ་ 
དགོས་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། རྟགས་སྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པའི་འཆལ་གཏམ་སྟེ། དེའི་བརྡ་ཆད་ཅུང་ 
ཟད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་སོགས་ 
དགུ་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་མཐོང་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐལ་གྱུར་ 


ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
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རྟགས་ལའང་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པས།་ རྟགས 
མ་གྲུབ་པའི་གོ་ཤིན་ཏུ་ཆོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གོ། 
མི་ཆོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། སཾ ༦ ༡༦ ལའ 

སྤྱིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རྣམས་ནི། དེར་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཡོད་མེད་གང་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར། 
དོན། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།“” །ཞེས་དང་གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན། །ཡུང་མེད་པར་ནི་ 
ཤེས་སྲིད་ན། །དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་རིག་འགའ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་འདོད་འགྱུར།  །ཞེས 
བཤད་པས་སོ། །སྣང་མི་རུང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་རུང་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཁེགས་ན་མེད་པ་དང་། དེ་ 
ཁེགས་ན་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར།ཇི་སྐད་དུ་བཀག་པ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་”་ཅེས་སོ།། སཱ ད 

ཡང་འདི་སྐད་དུ། སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཏེ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གཞག་ནས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད།° ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཅད་དང་ཡོངས་བཅོད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབྱེ་བ་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
བྱ་བའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་རྣམ་བཅད་གསུམ་པོའི་གོ་དོན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་སྔན་ 
རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་རུང་དེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་རྣམས་བསལ་ 
བས། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར།' | 

དེ་དག་ལ་ནི་གཞུང་གི་ཁུངས་ཡོད་ན་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལས་མེད་ཅིང་རང་བཟོ་ཉིད་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྩོད་པའི་ཚེ། དམ་ 
བཅའ་འདྲི་བ་དང་། ་དེ་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མི་འཐད་པར་ངེས་ན་དེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པ་དང་། 
དམ་བཅའ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན་དམ་བཅའ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 319 


སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་དང་། དྲིས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དེའི་ 
ཚེར་མ་ཕྱུང་ནས། སྦྲབ་བྱེད་དེའི་ཚུལ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རྒོལ་བ་དེའི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྦྲབ་པའི་ངག་བཀོད་ནས། ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་པ་རྣམས་ནི་སྔ་རྒོལ་ 
གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་གྱི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ན་ 
སྔར་རྒོལ་སྐྱོན་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་གྲངས་ཅན་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཙམ་ལས་གཞན་ 
གྱི་ནུས་པ་མེད་པས་སྔར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་ 
ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། མྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩ་ 
བའི་ཐལ་བ་འཕངས་ནས། དེས་འཕངས་པའི་བཟློག་དོན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲངས་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དྲན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གང་སེམས་མེད་ཡིན་ན་སྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་བཞིན། བློ་དང་བདེ་བ་ཡང་སེམས་མེད་དུ་་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ 
འཕངས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་སྐྱོན་མེད་དང་། སྔར་རྒོལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྔར་རྒོལ་གྱིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དོར་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་གྱིས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ན། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་དེ་ 
ལྟར་འཕངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རང་གི་ 
ཚད་མས་མཐོང་བའི་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་ངག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་འཕེན་ན་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་། དོན་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཟེར་བ་དེ། གང་ཞིག་གང་དུ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་འཕེན། དེ་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་དུ་གྲུབ་པ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཞག་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པ་དང་། དེ་ལ་སྒྲབ་ངག་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱང་གཞུང་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་འདོར་ 
ལེན་གྱི་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། རྩོད་པའི་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་པ་ 
གཉིས་རྩོད་པའི་ཚེ། མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། ཕྱོགས་ 
གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་ 


320 † ˆ* དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


མ་ཉིད་དུ་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་དང་།: ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་གྱི་རྒོ' ལ་བ་ཝ་ནས་རྱིང་རྒ ལ་བར་། 
འཇོག་པ་རྟོག་གེའི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་སྡེ་བདུན་འདིར་ནང་ཕས་ཕྱི་པཊི་གྲུབ་མཐའ་| 
སུན་འབྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། སྒྲབ་ངག་འགོད་པ་པོ་ནི་ཕྱོགས་གླང་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་། 
དག་ སྟེ། ཕྱི ཕྱིར་རྒོལ' ་བས་ སྔར་རྒོལ་། གྱི་ངོར་བཀོད་: ་པའོ།། ། ± ། 

* :ཡང་རང་དོན་ སྤྲབ་ངག་ གི་ ཐ་སྙད་ཙམ། ་ཡང་མི་ འདོད་ན། རང་དོན་སྐབས་ ཏྱ གཏན་ཚིགས་ | 
ཡང་དག་འདོད་པ་རྣམ་པར་ཁྱམས་ཏེ།: རྟགས་ཡང་དག་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་བརྡོད་བྱར་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཚིག་སྐྱོན་མེད་ཞིག་མི་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་རྣམ་བཅད་གསུམ་ 
པོའི་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱ་བསལབྱར་སངགིསྒྲབངག་གི་མཚནཉིདཀྱི། 
བསལ་བྱར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ དང་།་ དེའི་ ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་བསལ་བྱ་འདིས་སེལ་ དགོ་ སན་ དེའི་ ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཚུལ་གསུམ་བཞག་པ་དེ་གོ་མ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ་རིགས་མི། 
མཐུན་དང་ལོག་པར་རྟོག་པེ་མཐའ་དག་སེལ་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་གསཕཾ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཅད་དེ་ལྟ་འཆད་པ་ནི། ཚིག་ཟུར་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དང་འདྲ་བར་གཞུང་ན་མི་གསལ་ནེང་། ཕྱོགས་ 
ཚིག་སྦྲབ་རག་གི་ཡརྣ་ལག་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་འདིས་སེལ་མི་དགོས་ཏེ། ཿ གསསྲཿབེད་ཡིནཔ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏ་བཞག་པ་དེས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ` ` 

`: འོ་ན་རྟོག་གེ་སྔ་རབས་པ་འཕགས་པ་ཐོག་མེད་སོགས་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ ཚིག་ སྒྲུབ་ ངགགི་ཡན་ 
ལགཉུབཤད་པ་དེའདར་འགག་དགོས་ན། མཚན་ཉིདཀི་ཆརགང་གིསསལ་བཅེདཅ་ན། རང་ 
གིས་མཐོང་བའི་དོན་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དོནདེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ངེས་ 
་པའི་ཕྱིར་དང་། ༠རབ་གསལ་ཞེས་པ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ཊུ་ལ་འཆད་ཀྱི། 
བསྒྲབ་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་སྟོན་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཞེད་པ་ཡང་གཞུང་ 
ི་ཐ་སྙད་ལ་མེད་ཅིང་།་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་ངག་ལ་ཐུར་ཟ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེས་དེ་ 
སེལ་བ ར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ནི་སྦྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་གཅིག་ཀྱང་ 
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མི་འགོད་ལ། དེ་བབ་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་བརྡོད་པས་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་སྟོན་པའི་ 
སྒྲུབ་པའི་ངག་ལ་ཡང་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་ན་ཐ་སྟད་གཞུང་འགྲེལ་དང་མཐུན་ནོ། རྨ 
ཏེཕྱོགས་སྦྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་པས་ཁེགས་མོད། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ 
ནི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་འགེག་དགོས་སོ་ཞེ་ན། །དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཞེས་སོགས་གཞུང་འདི་ཡི་ 
དགོངས་དོན་ནི། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ནས་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་སྒྲབ་ངག་གི་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། དམ་བཅའ་དང་། ཉེར་སྦྱོར། 
འཇུག་བསྡུད་གསུམ་པོ་ལྷག་པ་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་བརྡོད་པ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས། 
སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བའི་བློ་ཡུལ་དུ་སྟོན་དགོས། ཕྱོགས་དངོས་སུམ་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་སོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དོན་གྱིས་སོགས་ནས་མ་ཚང་ཡིན་པར་རརྡོད་ཀྱི་བར་གསུངས་སོ།། 
འདི་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ངག་གི་འགོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བརྡོད་དགོས་ཟེར་བ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི"ཞེས་ 
སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ཁོ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྲབ་ 
པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་དེ། སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་བྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་སྲེད་ 
པས་སོ། །འདི་ཡང་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པ་ཙམ་ལ་བསམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཇི་སྟེད་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚིག་ 
ཡང་དག་ཏུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ན། །གོ་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི་"་ཞེས་སོགས་དང་། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན།" །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཡང་སྒྲབ་ངག་གི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་འཇུག་བསྡུད་སྦྱོར་དགོས་ 
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ཆོད་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

ཡང་འདི་སྐད་དུ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཚང་བ་དང་། 
སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
ཚང་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཚང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ལས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ན། འདོད་པ་ཤེས་པའི་ཚིག་གི་ཡོངས་གཅོད་ 
དང་འགལ་ཏེ། ཚིག་དེས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་བསྒྲབ་བྱས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་བསྒྲབབྱའི་སྐྱན་དུའདོད་པ་ནི། རྟགས་སྐྱོན་ 
དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེ་པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོངས་པ་དེ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་༥ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་པོ་དང་ཊི་ཀ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བས་བག་ཡོད་པ་ 
བྱོས་ཞིག། 

དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་དོགས་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་སེལ་མི་ནུས་ 
པར་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པས་སེལ་དགོས་ན། སེལ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྦྲབ་མི་ནུས་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས། །དེས་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་མི་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། 
འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན་"'ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་འོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་རྟགས་དཔེའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་དོགས་ 


324 དཔལ་སྭ་མཱ་པའི་ཚད་ན་རིག་པའི་གཞུང་ཞུགས་གཅིས་བཏུས། 


པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ནི་ཁོ་ན་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་གིས་སེལ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་དེ་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཡིན་པར་ནི་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འཆད་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་དེ་གང་ལ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ཡང་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁོ་ན་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་གྱི། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
རང་ལྡོག་ནས་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཚིག་དེ་རྟགས་སྐྱོན་སེལ་བྱེད་དུ་ཐལ་བས་སོ།། | 

ཡང་ཚད་མའི་བསལ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སོགས་སེལ་བྱེད་དང་། སྒྲ 
རྟག་པ་སོགས་བསལ་བྱ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་བསལ་བྱ་བཞི་པོ་དེ་ 
སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་གྱིས་ལོགས་ཕྱོགས་བསལ་བ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་རྗེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསལ་བར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ 
ལའང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྡོད།" །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐུན་པར་ 
སྨྲའོ། །གཞུང་འདི་ཡི་དོན་ནི། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གང་རུང་གིས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ 
བསལ་བ་ལ། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་བསལ་བའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གཞལ་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་སེལ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་བཏགས་པ་བར་བཤད་ན་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། 
ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ནི་དེ་སྤངས་པའི་འགལ་བླ་ལ་གནོད་བྱེད་དངོས་ ¡ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་སེལ་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ལ་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བར་མི་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞལ་བྱས་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་མི་སེལ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་སེལ་ནུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་གིས་ནི་ 
བསལ་བ་ལ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་བསལ་བར་བཏགས།" །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་རྟགས་དེ་ལ་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 325 


བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞལ་བྱ་དེ་དག་གིས་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་སེལ་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་ནི་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབས་ཤིང་གྲུབ་པས་ན། ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོལ་འབྱེད་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ནི་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་དེ་དག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
སྙོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཚད་མ་མདོ་ཡི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མ་ལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
སེལ་ལ། ལུགས་བཟློག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བས་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྡེ་ནས།༡ གང་ 
ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། ༥ །ཅེས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་གཞུང་ལུགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་སྟ།རྒུཀུནའབྱང་སྔོན་དུ་སོང་བ 
མེད་པར་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་འགོག་བདེན་གང་ཡིན་ 
ལ་རང་གི་བྲལ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་གཞུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ནང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་དཔོག་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ལུགས་གཞན་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་། ཚད་མྭ་གུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ལུང་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ 
གི་ཚུལ་གསུམ་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ལུང་ 
དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ།༣ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་འདྲ་དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
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རིགས་པས་བསྒྲབ་ནུས་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་དགོས་ལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་འགལ་ཏེ། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན།  སོགས་དང་། སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་ 
གྱུར་ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི།" །ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན། ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ན་གང་ཡིན། ལ་ལན་རེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ 
ལྟ་པུའོ་ཞེ་ན། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །མི་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སོ་ཞེ་ན། ལྟོས་བཞག་གིས་གོ་ཆོད་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་མོད། སྤྱིར་གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་མཚམས་ནི་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇོག་མཚམས་སོ་སོ་བ་གང་ 
གིས་དེར་འཇོག་ཅེ་ན། ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་སུ་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་དང་། སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ལུང་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ནས་ཁས་ལེན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབེབས་ནུས་པ་ལྟ་བ་བཀར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མ་ 
ཡིན་པར་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
ནི་རང་བཞིན་ལྐོག་གྱུར་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཚན་གཞི་དང་གོ་དོན་ནོ།། ¦ 
དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། མངོན་གྱུར་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའི་ 
མངོན་ལྐོག་ཤིན་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་ལྐོག་གྱུར་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའི་དེ་གསུམ་དང་། ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ 
ན་ལས་ཕྱེ་བའི་དེ་གསུམ་མོ། །སོ་སོའི་དངོས་འཛིན་ནི། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་། ཚུར་མཐོང་ཁ་ཅིག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མེའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་ཐུ་ 
དང་། ཚུར་མཐོང་མི་ལྟ་ཐུས་ཤེས་པ་ཡུང་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ལྟ་ཡི་ཚེ་ཚད་ལྟ་ཐུ་སྟེ། འདི་གསུམ་གང་ 
རུང་ལ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གཅིག་ 
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གིས་མི་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གསུམ་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྟ་ 
བུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་ཀྱང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་ནུས་ 
པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་རྟོགས་དཀར་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་ 
བ་ཉད་ཀྱིསྐུལྟ་བུའོ།། 

དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ལས་ཕྱེ་བ་གསུམ་ནེ་མངོན་གྱུར་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཅིག་གིས་མི་རྟོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ལྐོག་གྱུར་ལས་ཕྱེ་བ་གསུམ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཁོ་ 
ནར་ངེས་ཏེ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ཀྱང་བདག་ཕུང་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་སོགས་སུ་བརྟགས་པས་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགསཀྱི་རིགས་པས་ 
རྟོགས་ནུས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་རྟོགས་ནུས་ 
པས་དེར་བཞག་པའོ། །ཤིན་ལྐོག་ལས་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་འོག་མ་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ལྐོག་ལས་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པོ་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་གྱི་གསུམ་པོ་ལ་མེད་མོད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དང་། རྟོགས་ཡེས་ཆོས་སྒུ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ངོས་འཛིན་ལ་འཆད་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། མེད་པར་དགག་པའི་ཆ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་བོད་ཕྱི་མ་དག་ནི། སྤྱིར་མངོན་ལྐོག་མི་འགལ་ཏེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ན་སྤྱིར་གཉིས་པོ་ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 


328 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


བོ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱབ་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དང་ 
མི་མཐུན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུགས་སྔ་མ་ལ། ཆོས་དེ་དང་དེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
མངོན་གྱུར་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གོ་ཆོད་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་དང་། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི་དང་། རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
དང་། བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་གཉིས་ཡིན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་དང་སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་དེ། རེས་དཔག་གི་ངོར་རང་མཚན་དང་། 
སྣང་ངོར་སྤྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་ལྟ་བུ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་ལྡོབ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
ཁ་སང་གི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་དུས་སུ་དངོས་ཕོར་ཚད་མས་གཞལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དངོས་མེད་དུ་ཚད་ 
མས་གཞལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ལྐོག་ལ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་དང་སོ་སོར་འཇོག་མཚམས་འཆོལ་ན། 
མངོན་རྗེས་ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དང་། གྲངས་ངེས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་ལ་མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དེ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སཱ 4 
' ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དེ་འཇུག་པར་ 
ཁོ་ནར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྐབས་འདིར་མངོན་གྱུར་དང་། དེའི་ངོར་ལྐོག་གྱུར་ 
མེད་པས་དེ་མེད་པའི་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་དང་། རང་སྤྱི་དང་།.ཚད་མ་མངོན་ 
རྗེས་དང་། ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད། སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ངོ་དབང་བཙན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙན་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཆོལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་དང་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྟེད་པ་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཉོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 329 


བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་རྡེས་དཔག་དང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མངའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་གཅིག་བུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་སོ་སྐྱེའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཅི་སྣང་བ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡེ་བདུན་དུ་མངོན་ལྐོག་ 
སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་སྐབས་འདིར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་བ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ། །དེ་ 
ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརྙད་བྱ་མིན།“ །ཞེས་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་ 
སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ནི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་ 
པ་བསམ་མི་ཁྱབ།  ཅེས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལོག་ 
པནིརྣམཔ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་མེད་པརགོ་བར་བྱདདོ “ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། མི་རྟོག 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།" །ཞེས་བཤད་ 
པ་མིན་ནམ་ཞེས་ན། བཤད་པ་དེ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི། ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་ངོ་། །སྐབས་འདི་ཡུང་དེ་དག་ཁས་ 
བླངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ། དེས་གྲུབ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ཚེ་བསྟན་ཆོས་ལྟོས་མ་ཡིན། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མར་བྱ་བ་ནི། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་རྣམ་པར་ 


ད5.>.5ི 


དག་ནས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་འགྱུར་ལ་རྟོག་དཔྱོད་འཕོ་བ་ཉིད་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ལྐོག་གི་རྣམ་གཞག་ 


3༣༠ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས། སྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ 
དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ན་དེའི་མཁྱེན་ཚུལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ནི་ 
ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་མིན།”' །གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་ 
འཆོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན་ 'ཞེས་སོ།། ། 

གལ་ཏེ་འོ་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཤིན་ལྐོག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་པ་དེའི་ཚེ་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཚད་མ་སྔ་ 
མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་ཕྱི་མས་གནོད་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གོ་ཞེ་ན། ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ནི་ 
གནས་སྐབས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སར་ནི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་གི་དོན་ནི་གྲུབ་མཐའ་དང་གཞལ་ 
བྱའི་གནས་སྐབས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་སོ་སོའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ངི་སྐད་དུ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁུད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་པའི་དོན་བཤད་དུ་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་མངོན་གྱུར་ལས་ཕྱེ་བའི་ལྐོག་ཤིན་གང་རུང་ལ་མངོན་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་ན། 
ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལས་ཕྱེ་བའི་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། དེར་ཕྱེ་བའི་མངོན་གྱུར་དེ་ཡིན་ན་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ 
མངོན་གྱུར་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བས་ན། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་དེར་བཞག་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཤིན་ལྐོག་དང་པོ་གཉིས་དང་ 
ཤིན་ལྐོག་གསུམ་བའི་ཁྱབ་པར་མི་འཐད་དེ། གསུམ་ཀ་ཡང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱིས་ཐབས་ཡུང་རྣམ་དག་ཁོ་ 
ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཏེ། ཤིན་ལྐོག་དང་པོ་ནཾ། 
ཚུར་མཐོང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟོགས་བྱེད་ལུང་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལ་མདོན་དུ་གྱུར་སྲིད་པ་ 


དང་། ཤིན་ལྐོག་བར་པ་ནི། ཐབུ་་་ེ་་བརབི་་་ིཀུ་ཀ་སཿ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 331 


ལ་ཏོག་དཔྱོད་འཇུག་སྨ་བས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇོག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ན་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་བར་སྒྲ་ཡང་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པས་དེར་བཞག་པའོ།། 
འོ་ན་དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཅིག་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེར་བཞག་མི་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན་མངོན་གྱུར་ལས་ཕྱེ་བའི་ཤིན་ལྐོག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ལུང་རིགས་ལ་མ་ལྟོས་བར་རྟོགས་སྲིད་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚུར་ 
མཐོང་དང་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ཡུང་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་ནུས་པས་ན་ལྐོག་གྱུར་ཙམ་དུ་འཇོག་ནུས་པའོ། །ལྐོག་གྱུར་གསུམ་པ་ལས་ཕྱེ་བ་ 
གསུམ་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཚུར་མཐོང་དང་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཀྱང་ལུང་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ནི་མངོན་སུམ་ལྟ་ཞོག་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡིནཔ་དེའི་ཚེ་ཤིན་ལྐོག་ལ་གསུམ་དུདབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡིན་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སོགས་ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་དེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་རྟོགས་སྒྲ་བས་ 
དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོགས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
ལུང་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུག་རྒྱུད་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེའི་ཚེ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་སླ་བ་དང་སྟོབས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་ན་གསུམ་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པ་དེར་བཞག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ 
དེ་འདྲ་དེ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་སྲིད་ན་ 
མངོན་གྱུར་དང་། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ 


332 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་རིགས་པས་རྟོགས་ནུས་ན་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། དེ་འདྲ་དེ་ལུང་ལ་མ་ལྟོ ད 
པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་མི་སྲིད་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སྔ་མས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མངོན་ལྐོག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་གཞིར་བྱས་ནས། ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བས་ཞེས་སྦྱར་ནས། ཕྱི་མ་ལ་སློབ་ 
: པའི་མཆོག་ས་བཅུ་པ་བས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དང་།. དེས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་བའི་རྗེས་ 
དཔག་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དང་། ཤན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རང་དང་ 
རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་གང་ཟག་ལས་གཞན་གྱི་ངོར་ཡོད་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་རང་དང་། .མེད་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་དམིགས་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་སྐལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐལ་དོན་ཡིན་ཀྱང་འདྲེ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་སོགས་དང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་ལུང་རྣམ་དག་ 
གི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ན་ཡུང་མེད་མི་རུང་གི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་གཞལ་བྱ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་ན། སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་གི་ཆ་ 
ཤས་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ཉམས་སོ།། 
ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་ལ་ད་ལྟར་བས་ཁྱབ་ 
པས་ན།. འདས་མ་འོངས་གི་དངོས་པོ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི། 
ཐུམ་པ་འདས་པ་དང་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར། འདི་འདྲ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་དག་ནས་བཤད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་མི་མཐུན་པས་ཡུང་མེད་ལ་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་། སྤྱིར་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞིག་པ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་བ་དག་གི་ཐ་སྙད་དང་མི་ 
མཐུན་པས་མི་སྲིད་ལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་བུམ་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་དེའི་མཚན་གཞིར་ 
འཇོག་ན་ནི་ཐུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་བལྟོས་ས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་བར་སོང་གི་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། 


བུམ་པ་ཞིག་པ་ནི་བལྟོས་ས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པར་སོང་གི་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟ ར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 333 


ལོའི་ལོ་ཐོག་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ན་ནིང་གི་དུས་ཡིན་པས་འདས་ཟིན། ད་ལོའི་ལོ་ཐོག་ཞིག་ཟིན་པ་ནི་སང་ 
ཕོད་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པར་བཞག་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལུགས་སྔ་མ་དག་ལ་དགག་བསྒྲབ་བགྱིས་པས་རང་ལུགས་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཚུལ། 
གསུམ་པ་ལུགས་སྔ་མ་དག་ལ་དགག་བསྒྲབ་བགྱིས་པས་རང་ལུགས་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། བོད་བསྡུས་སྔ་མ་དག་གིས་ནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་བཀག་པས་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ལས་ཉམས། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དབུ་མར་འགྲེལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མེད་དགག་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་བཤད་པས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལས་ཉམས། སྲོལ་དེས་བཀྲལ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་བོད་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེ་བས་ཟེར་ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་ལུང་ལས་ཉམས། ལོ་ཆེན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱི་མས་གཞུང་རྣམ་ངེས་ལ་བགྱིས་ནས་སྤྱི་དོན་ཕྱ་ 
བསྡུས་ལ་བྱས་པས་སྤྱི་གཞུང་མ་མཐུན། ས་སྐྱ་པས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་བཤད་སྲོལ་བཟུང་ནས་བོད་ཀྱི་ 
ཚད་བསྡུས་མ་ལུས་པ་བཀག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལེའུའི་གོ་དོན་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དང་། མཚན་མཚོན་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་དུ་མ་གྲགས་པ་རྣམས་སྒྲོས་རྙིང་དང་མཐུན་པ་ 
ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་ལུགས་མདོ་སེམས་གཞིར་བཞག་མོད། མཐར་ཐུག་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་དབུ་མ་དེར་བཀྲལ་བས་ན་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་པའི་རང་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་དབུ་མ་གཞིར་བྱས་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་དེ་སྐད་ 
ཟེར་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་གང་ཡོད་ཀྱི་ཡུང་སྟོན་དགོས་པ་དང་། གཞུང་རྣམ་ 
འགྲེལ་དང་སྤྱི་དོན་རིགས་གཏེར་མི་མཐུན་པར་འཆད་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་མི་བཞེད་པའི་ 
བོད་བསྡུས་དང་འདྲེས་པ་དཔེར་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དང་། རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན་ 
ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་ལ། མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
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-དེ་ལྟར་བོད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་དགག་བསྒྲབ་བརྱིས་པ་ 
དེའི་ཤུགས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་དག་ལས་རང་གི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། ཕྱི་རབས་པ་ 
དག་གི་རྣ་བར་མི་འབབ་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


'གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངོས་ 'འཛིན།་ ཕྱི་རབས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་པས་བཏགས་ པའི་མཐའ་ བསལ་བ། དེ་ལྟར 


བཤད་ ་པས་ ཧུས ་ལེན་ ་པ་ དག་ གིའང་ལྟ་སྒོཿ སྙེམ་ འཐད་པར་ བསྒྲབས་ པའོ།། 
. ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། འི 


དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
.འགྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་འཆད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ནས་བཤད་པ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྤྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་གཞི་ནི་ཁྱད་གཞི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
*བསླད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་འབྱུང་ 
བ་ནི། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་ རང་གི་ངོ་བོས་ སྟོང་ ་པར་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ (འི་རང་རིག་རང་གསལ་བའོ།། 

དེ་ཡང་གཞུང་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
,རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། གཏན་ལ་ཕབ་པས་གྲུབ་པའི་དོན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གཟུང་བ་རང་སྟོང་དུ་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། ` སུལ་ཅན་འཛིན་པ་ 
དེར་སྟོན་པ་ནི།: གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སོགས་དང་།” དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།:དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ 
ཿསོགས་སོ།" །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན།༼༧ །ཞེས་ 
པ་སྟེ། འདི་ལ་མེད་པར་དགག་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་རྒྱན་དང་ 
ཤུཀ་བློས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐར། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 335 


>÷, 


མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གཉིས་དངོས་མེད་པས་དངོས་མེད་པའི། །དངོས་པོ་སྟོང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ།༩ །ཞེས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་དང་འགལ་སྤོང་ནི། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
ཞེས་སོགས་དང་།༥  འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་འགལ་སྤོང་ནི། མ་རིག་གིས་བསྐད་སོགས་སོ།” །གཅིག་ 
དང་དུ་བྲལ་གྱིས་རིགས་པས་གཟུང་འཛིན་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་ལ། འདི་ལ་དཔགས་ནས་ལོ་ཆེན་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐལ་རང་དུ་ 
གྲགས་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ། ལྟ་བའི་སྒོམ་དང་། སྤྱོད་པའི་སྒོམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་མོ། །སྤྱིར་གཉིས་པོ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་ཐོག་མར་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་ནི། དམིགས་པ་གང་རུང་ཅིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། འདིར་ནི་སྟོང་ཕ་ 
ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གཉིས་ཀ་སྲིད་དོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ལ་ཞི་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །ལྷག་མཐོང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཞི་གནས་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་སྟེང་པོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ལ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ནི་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་ནོ། །ལྷག་ 
མཐོང་གི་སྒོམ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་དག་ལ་གྲགས་པའི་སྣང་མེད་དང་། ལུང་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་བཅས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྒོམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་དང་། དངོས་གཞིའི་ 
དུས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་དེར་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སོང་བའི་ཞི་གནས་ནི་མཐའ་གཞན་དུ་ 


336 དཔལ་ས་སྤྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
འགྱུར་། ་བའི་ ་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོཿ རྟོག [པའི་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ : 
ནས་ སྣང་མེད་ ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ ་འཇོག་པ་ 'སྟེ། འདི་ ་ལ་ཡང་སྲོལ་འདི་ལ་གྲགས་པ་ ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ ། 
ཞིག་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ' བ་དག་ལ་གྲགས་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་ཐིམ་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གིས་ བསྟན ་གཉིས་སོ། །སྣང་བཅས་ ཀྱི་སྒོམ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བ་དག་ལ་ ¡ 
གཙོ་བོར་གྲགས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པས་བསྐད་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ | 
པ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་གྲངས་མཉམ་པའི་སྣང་བ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པས་བསྐད་པ་མ་ཡི ན་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཚར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ . 
ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་:་ 
བཟང་།འ ཞེས་སོགས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་སྲོགས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཚར་དུ་རུང་བར་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
་སྒམནི། སྤྱིར་མཉམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། ལྟ་བ་གཙོ་བར་བྱེདཔ་ནི་གང་དུ་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་¡ 
ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་གཙོབོར་གྱུར་པ་ནི་སློབ་ལམ་བཞིའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་དང་ 1 ླྫ 
པོ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ སོ།། 

དེ་ལྟར་ལུགས' འདིའི་ ལྟ་སྒོམ་ གྱི་རྣམ་ ་གཞག་ 'ངོས་ ་གཟུང་ནས་སྤྱོད་པའི་ཁྱ། 'པར་ནི། སྱིར 
སངས་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་: གྱི་ཚོགས་བསོག་ ་དགོས་ཞེས་པ་ 'ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་¦ | 
པ་དག་གི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་བསགས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་བསོད་ 
ྭས་ཚོགས་བསོ་ལ་གངུམརེ་གཞམཅི་ཚེ།ཞས་་དཟོགས་མུང་ནས་གུག་ངའི་བར། 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ། འདི་ཡང་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཆད་' 
ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲགས་མེད་གཉིག་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྡེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་, 
པ་ཞིག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོ། ས་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ ད 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤི་ ང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 337 


དུས་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་བས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་དག་སའི་གྲངས་མེད་གཅིག་སྔོན་དུ་ 
མ་བཏང་བར་ས་བརྒྱད་པའི་དང་། དག་སའི་གྲངས་མེད་གཅིག་པོ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བུས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་བྱུང་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་བཞེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་དུ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་།“ །ཞེས་སོགས་མང་པོ་དང་། འདིར་ཡང་། 
རྣམ་པར་དུ་མར་ཐབས་མང་པོར། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས།" །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
བྱུངབ་དེ་ཉིད་དོ།། 


གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་བསལ་བ། 


གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ནི། སྡེ་བདུན་འཆད་པའི་བོད་ཕྱི་མ་ 
དག་ན་རེ། འདི་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ནི། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་གཞུང་ 
འདིར་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡོད་པས་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ཉིད་དུ་ 
གནས་མོད། ཡང་དག་པར་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་བདག་མེད་གོ་ཆོད་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལྟར་མ་བཤད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་ 
ཆོས་བར་པ་གསུམ་ནས་བྱུང་བའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ། ལུགས་དེ་དག་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་ 
ཉམས་ལེན་ཡང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཤེར་ཕྱིན་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་བཤད་པ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་བ་ལ། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ནོར་བར་ཤེས་དགོས་ 
པ་ལས། དེའི་ངོས་འཛིན་མ་ནོར་བ་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་རིག་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ནོར་བར་ཤེས་ 
དགོས་པ་ལས། གཞུང་འདི་དག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དག་ལ་འཇུག་པའི་སོ་དང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
དག་ཡན་ནོཞེསཟེར་བ་དང་། ་; 
. གཞན་ཡང་ཡུགས་འདིར་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དེར་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་དང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་མཚན་གཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཛི་སྟེད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ཕར་གྲུབ་ཅིང་དེའི་མཚན་གཞི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས: 
སྲུ་གུབ་ཅེས་པའི་མིང་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་དེ་དེ་མི་ 
འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སློལ་ལས་གཞན་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་སྤོང་གི་བགྱི་བ་མི་བཟད་པའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོའོ། 
ཞེས་པའི་སྟན་ཆ་ཙམ་གྱི་དཔྱོད་ལྡན་མགུ་བར་ག་ལ་ནུས། | 
གཉིས་པ་ནི་བྱམས་ཆོས་བར་པའི་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དྲུང་ 
འབྱིན་པར་མི་ནུས་ན། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། 'གཟུང་དང་འཇིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར 
སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲོག" །ཉེས་སོ། །དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཡེ་ཤེས 
དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ།“ །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་སམ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྤྲོས་པ་འགོག་བྱེད་འཆད་པ་སྟེ། མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དུ་མ་པ་ཡིས 
རིག༥༥ །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་མིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་མོད། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མར་ནི། 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་དེ་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་དུ་ 
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བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་མོད་བརྡུན་མིན་གྱི་གོ་བ་ནི་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་པས་ནི་ལྟ་བའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་འདོར་བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དེས་གསང་སྔགས་སུ་སླེབ་ན་རྟག་གཉིས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས། །དེ་རྗེས་དབུ་མ་བསྟན་པར་བྱ། ད་རྡེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རིགས་པས་རིགས་པ་དེའི་ངོར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཁེགས་མོད། སྤྱིར་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མར། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་ 
དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ 
ཡིན།7 །ཞེས་སོ།། 

འོ་ན་བར་སྐབས་དེར་དེར་དབུ་མ་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། དམ་པའི་དོན་དེ་ལ་ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་ 
བཞེད།༩ །ཅེས་སོ། །ཡུལ་མ་བཀག་པར་ཡུལ་ཅན་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་པ་བཅུག་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ 
བོ་ཉིད། ༥ །ཅེས་སོ། །ཡུལ་མ་བཀག་པར་ཡུལ་ཅན་མི་ཁེགས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་དག་གི་ 
ལུགས་ཏེ། དེ་དག་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། ། 
དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན།(༢ །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་སྟེ། སེལ་ངོའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ནི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྟོས་གླུབ་དང་རང་སྟོང་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དོན་དམ་བདེན་མིན་དུ་བཤད་པ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་དེའི་ངོར་ 
ཡིན་གྱི་སྤྱིར་བཏང་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་བདེན་མིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་ 
འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པས་ནི་མཐར་དོན་དམ་ཁས་མིན་ལེན་ལ། སྔགས་སུ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཞྫནཏ་མེདཱ་ཾ། 


། 
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- གསུམ་པ་ནི། ིངརྟའ་ྲལཆནའདིཡི་སྐབས་སུཀུན་བཏགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ངོར་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ 
འི་ཕིརདང་།མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་མཚན་གཞི་ི་སིདཔའི་ཕརདང།རངགི་མཚན་ཉད་མད་ཀྱ་ 
སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡོ ད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དེ་ནི་རྟོག་ངོ་ཙམ་ཡིན་པས་མཐར་ཡོད་པའི་, 
གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་།. ཆོས་མངོན་པར་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་འདི་ལ་མེད་དོ། །གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་། ༡༡7 -ཉསསུ་མུཉཞི་ 
སྐབས་དེར་ཡིན་གྱི་སྦོལ་འདི་ཡི་ལུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་ 
པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་མེད་ཀྱང་སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་ཡོད་ 
པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་མེད་ཀྱང་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད།༤ །ཅེས་པས་དེ་དེར་བསྟན་ཏོ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམགཞག་ལཤས་ྱི་མོང་བརབཤདཔ་ཉདཀིས་གཞན་དབང་མ་ཡིན 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་གི་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་ 
བཤད་པ་གཞུང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འཆད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མེད། 
པ་དང་། ལུགས་འདིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། འདིར་གང་ཟག་རྫས་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་འམ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་རུང་ལས་ 
མ་འདས་ཡ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ 
ཟག་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། 'འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་ལུགས་འདིར་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་ནི་སྦྱི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེདཿ 
པའི་བློ་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ 
དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ! 
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ཡང་སྡེ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ 
སོ་སོའི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་གཞུང་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ན་སེམས་ 
ཙམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་། དེ་བཀག་ནས་དེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་པའི་ལུགས་དང་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་། ཡུགས་ཕྱི་མ་དེ་ལས་གོང་ན་ 
དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ལ། གཉིས་གཉིས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་ 
གནས།། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས།“ །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད།” །ཅེས་དང་། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།'༥ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཟུང་བ་མེད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཙམ་བཀག་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་བཀག་པའི་བཤུལ་ན་གནས་ཡུགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལུས་པ་དེ་དབུ་མ་དང་། རིགས་པ་དེ་དང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ།““ །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྲོལ་འདི་ལ་ནི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་ 
མ་ནི་གཞན་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད། འདིར་ཡང་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་གཅིག་ 
ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན།/°° །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་མདོས་ཀྱང་རང་ལུགས་དབུ་མར་འཆད་པ་དང་འདི་འདྲ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་གོང་ན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ནི་དེར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནོངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་སྔགས་ཀྱི་ 
དབུ་མས་མ་ངེས་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ལུགས་འདིར་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་བཤད་ཀྱི། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པར་ཟད་ 
ཅིང་། འཛིན་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བདེན་མེད་ལ་འཆད་དོ་ 


342 དཔལ་ས་སྤྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


སྟམ་ན། དེ་ལ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ན་མེད་དོ། །གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་གོ་དོན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་ལ་འཆད་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཚེ་དང་། དེས་སྟོང་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་འཇད་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཚེ་ན་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་གཞུང་ན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ལ་དེའི་གོ་དོན་དུ་འཆད་པ་ལུགས་ 
འདིའི་གཞུང་གང་ན་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་འདྲ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཕ་ཡང་། རྡི་ 
སྐད་དུ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར་༡༡སོགས་གཞན་སེལ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། 

སྐབས་འདིར་བོད་སྔ་མ་དག་གིས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། 
སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམ་བརྫུན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་མོད། འདི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་བརྫུན་པ་དི་སེམས་ཙམ་པར་གང་ནས་བཤད་ཅེས་འདྲི་ཞིང་། རྩོད་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་ཐོ་ 
ཤརྟི་པས་ནི། དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་འདི་ལས་གཞན་མ་ 
བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འདི་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
མི་ཅིག་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་ ་བཤད་པས་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་སོ་སོ་བ་དག་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཙམ་དང་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གོང་མས་འོག་མ་ལ་ 
གནད་ཅེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་གཉིས་ལ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་བསྟན་འཆོས་ཡུང་སྟོན་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའི་དོན། །རྣམ་ 
པ་མང་ཕོ་རབ་ཏུ་འབྱེད་༡༠ཅེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ལས་ལུགས་འདི་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་མ་འབྲིང་ 
པོར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་] ར་རོ།༡༠༣ །གལ་ཏེ་འོ་ན་དབུ་མ་འདི་གཉིས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ 


པར་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་ 


འ÷-,.=- 


རྒྱས་ལ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ངོས་དོན་ནི་ལུགས་འདིར་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དག་དང་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 343 


ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདི་ལ་བོད་ཕྱི་མ་གཞན་དག་ན་རེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
བསྒོམ་པས་གཞན་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རྟ་དཀྱུས་ས་དང་བརྒྱུག་ས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་དཔེས་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པུ་ཏོ་པས་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་མོད། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མིང་ཅན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མེད་ 
པར་དགག་པ་དེའི་ངོས་འཛིན། རང་བཟོའི་དབང་དུ་ཐལ་མ་ཆེས་པར་མདོ་དང་བསྟན་འཆོས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ངོས་འཛིན་ན་ནི། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་བྱ་གང་ཞིག་རྟོགས་པར་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་སྟེ། 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་དག་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཉྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དང་། གཞུང་འདིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
བསྒྲབ་ཕོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་འགལ་བ་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ། གཞུང་འདི་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་གལ་ཏེ་འོ་ན་གཞུང་སྡེ་བདུན་གྱི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་དབུ་མར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ལྟ་བ་དེ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེའི་འཆད་ལུགས་དང་། མེད་ 
པར་དགག་པ་ཁོ་ནའི་ཆ་ནས་འཆད་དགོས་པ་ལུ གས་འདི་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་དེའི་བཤད་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ལུགས་གཞན་དེ་ལ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དབྱོད་པ་དེའི་ 
ཚེ་ན་དགག་བྱ་གང་ཞིག་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ཡོད་པ་ 
བཀག་པས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མེད་པ་བཀག་པས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཡང་། ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཤད་ཀྱི་དོན་ 


344 དཔལ་ས་སྤུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། ( 
དམ་པའི་བདེན་པར་ནི་མི་འཆད་ཏེ། སྤྲོས་པའི་ཚོགས་བཀག་འགོག་གི ་རིགས་པ་དེའི་ངོར་སྤྲོས་ 
ཚོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་བདེན་པ་ལྟ་ཅི། ཤོད་ 
པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ཡང་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་རང་སྟོང་དུ་འཐད་ 
དགོས་པ་དེའི་ཚེ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་། སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་དེ་སྦྱིར་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པས་སོ། །སེལ་ངོར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ ་འདོགས་ 
པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། ཡོད་མེད་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་སྤང་སྟེ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་སུཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་ཕོའི་རྐྱེན་ཉན་ 
དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ཡི་ཚེ་སྤྲོས་བྲལ་ ཏང་ 
བརྡོད་བྲལ' དུ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ ན། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་བཞི་ དང་རྟག་མི་ ཏོག་ལསཀས་ 
-པ་གང་དུ་ཞེན་ཡང་སྤྲོས་པ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་དགོས་པའོ།། 
དེ་ ལྟར་ན་ སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆོད་ ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་མི་རྩོད་མོད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ རླ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་འགྲུབ་པར་ ་གང་གིས་ཤེས་ ་ཅེ་ན། སྲོལ་ འདིར་གོཿ གོང་དུ་བཤད་པའི་ འི་རིགས་ ¬ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་ན། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟན་ 
བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་འཇིགས་ 
གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་གསལ་སྣང་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་དུ་ 
རུང་ སྟེ། གོ: གོམས་པ་ན་རང་གི་ གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། དཔཾན་ 
ན་ཤིང་ལས་ ་མེ་ཿ དང་། གསེར་ལས་དངུལ་: ཆུ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་། གོམས་ པའི་བསྒོམ་ བྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན་སྐར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་དེས་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་། འི་ཕྱིར། དེ་ 
*ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་ཕྱིར།. དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡང་ 
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ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཞིང་དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཕགས་ལམ་རིགས་པས་བསྒྲབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མ་རིག་པའི་རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུང་འབྱིན་པར་ནུས་ཏེ། དེ་དང་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གཞིར་བྱས་ལ། རང་ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་སྟོང་དུ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་ཡོད་དུ་མངོན་རྗེས་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ 
གིས་འགྲུབ་ན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ་གཉིས་སྣང་གི་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་བར་གང་གིས་འགྲུབ་ན། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

འདེ་དག་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་རང་གཞུང་དུ་ བསྟན་པའི་ལམ་དང་། ལམ་དེ་ལས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྟེ། སྲོལ་འདི་དང་སྲོལ་གཅིག་པའི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་པའི་ཚོགས་གསལ་བར་མ་ཐོན་པས་ན། འདིར་ནི་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་མོད་དེ་ལས་གཞན་ 
ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཅག་གིས་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ལྷ་དང་དམྱལ་པ་དང་རི་ 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་སོགས་ཀྱང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ལས་འབྲས་བུ ་སྣོད་བཅུ ད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུ ང་བར་དངོས་སྟོ་ བས་ཀྱིས་འགྲུ བ་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་གོམས་པ་ལས་ 
བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལའི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར།༡ །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་རིགས་པས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར། །རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས།”" །ཞེས་ 


346 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཡུང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བཤད་པས་གལ་ཆེ་བའི་དོན་མང་པོ་ཤེས་པར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་གལ་ཆེ་བའི་དོན་མང་པོ་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུང་ 
བའི་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། གཉིས་མཚན་དང་པོ་ནི་སྤྱིརཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་དག་ལ་གཙོ་ཆེ་ 
བར་གྲགས་ཤིང་། བོད་དུའང་བྱམས་ཆོས་མཚན་ཉིད་ལྟར་བཤད་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་རྔོག་ལོ་ཆེན་ 
པོ་དཔོན་སློབ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གཞུང་ནི་འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།༡ །སོགས་དང་། གང་ཟག་ 
དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད།༧ །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ཤེས་པས་ནི་ཡོད་པ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་མོད།: ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདིར་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་གོང་ 
འོག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་མཚན་ཕྱི་མ་ནི། རྒྱད་སྡེ་འཛིན་པའི་གསང་སྔགས་པ་དག་ལ་གཙོ་ 
བོར་གྲགས་ཤིང་། བོད་དུའང་ཞི་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་དང་། ལམ་འབྲས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ལས་གསལ་བཟ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བཤད་སྲོལ་འདི་དག་གི་རྩ་བའི་གཞུང་ནི། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་ཐུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན།༡°\ །ཞེས་དང་། གཉིས་དངོས་མེད་པ་དངོས་མེད་པའི། །དངོས་པོ་༡༠༼ཞེས་ 
གསུངས་ལ། གཞུང་འདིར་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་བློ་ཐུར་བ།”” ། 
ཞེས་དང་། །དེ་ལ་བློ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་ 
བདག་རིག) །ཅེས་པས་འཆད་དོ།། * ེ ཿ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ནི། /མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བ་མ་ཟད། ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོ། ས་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 347 


མཐའ་དག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འདི་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ཡང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་དབྱེ་དགོས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་པ་དག་ 
གི་ལྟ་བསྒྲབ་པའི་གཞི་དང་། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྫོགས་རིམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་འདི་ཡི་གནས་སྐབས་ 
ལས་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྐྱང་པ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན། སྡེ་བདུན་མཛད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་དོན་འདི་དག་ནི། རྡེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྩ་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཁྲིད་ན། །དེ་ན་ཡང་དག་ལམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར།””། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ནང་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
རྟོག་གེ་སྟེ། དེའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཁྲིད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་གྲངས་ཅན་དང་རིག་བྱེད་པའི་ལུང་ལས་བྱུང་ 
བ་དག་གོ །མན་ངག་པ་དག་གི་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་། དེ་དག་འཇལ་བ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་སྒྲ་རྟོག་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ།། 

དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ལྟར་ན་ནི། རིགས་པ་ཡང་དག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
ཙམ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་བློ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་ངེས་ངེས་པོ་དང་བདེན་བདེན་པོར་ 
འཇིག་རྟེན་པས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཅིག་སྲིད་ན་ཡང་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གང་ 


348 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། : ° 


རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཡང་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །རིགས་པ་ཡང་སྡེ་བདུན་ 
་མཛད་པའི་རིགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གཞུང་གཞན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཡུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་དང་། ཤིན་ལྐོག་གི་ཚེ་ཡང་ལུང་ 
དེ་ནས་འབྱུང་བའི་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་མདོན་རྡེས་ཀྱི་འགྲུབ་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ 
གསུམ་པའི་ལུང་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བས། དི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚོད་མ་དང་། ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོཿ ད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། འགལ་བར་མ་སོང་ཙམ་བྱུང་ཡང་། མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ 
་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ° མཐར་རྟགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་འགྲུབ་རུང་དུ་ཡོ' ད་ 
པས་ད་ལྟ་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ དེས་དོན་བདེན་པ་ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་ལས་མ་འདས་པ་དང་། 
རྒོལ་བས་གཞན་ངོར་ཚེར་མ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་ 
ནི་གཞུང་གཞན་ལས་གསལ་བར་ཐོན་པས་ན། སྡེ་བདུན་མཛད་པས་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །རྔོག་ལོ་ 
་ཆེན་པོས། སློབ་མར་གདམས་པའི་ཡི་གེ་ལས། །ཁྱེད་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོངས་ཤིག་རིགས་པ་ 
་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།༡༡༢ །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་ཕའི་ 
མན་ངག་པ་ལྟར་ན་ནི། གནས་སྐབས་ལ་ལའ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་རང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 'དོན་རང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོ་ ད་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཨ་རྱ་དེཝའི་གཞུང་ལས། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །རང་ 
བྱིན་བརླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་རཱི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་རྟོགས་པ་མེད།༤ ཅེས་གསུངས་སོ།། ། 
. ˆ འདི་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ན་ཐབས་མཁས་ལས་རྟོགས་པ་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རིགས་ 
པས་རྟོགས་དགོས་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་ 
པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།° གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡུམ་ 
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དྲ 


བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་ཟིན་པའི་སྔ་རོལ་དུ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ལུང་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་ཀས་རྣམ་པར་དག་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་: ས་ཟིན་པའི་འོག་རོལ་ཏུ། རེས་དགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་ 
བསྒྲབ།༼༡༥ །ཅེས་དང་། མི་རྟག་ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་ཞེས་༡། སོགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ 
ྔོན་སོང་གི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཡང་ི་སྐད་དུ། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྒུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་ 
བ་ཡིན། །ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ།/༡༧ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་མཐུག་བསྡུ་བ། 
བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། 
ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྡེ་བདུན་མཛ པས་སྦྱར་བའི་རྟོག་གེའི་ཚུལ་འདི་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྟོག་གེ་དང་མ་འདྲེས་པས་ན། རིགས་པ་དང་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ན་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ནུས་པས་ན་གྲོལ་བ་དང་། གཞན་བྱའི་གནས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་སྨྲ་བས་ན་ཟབ་པ་དང་། གཞུང་གཞན་ནས་མ་བཤད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ཤེས་པའི་ཐོས་པ་ཅན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་འདི་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ནོ།། 

ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་ལ་མ་གྲགས་པ་ནི། དགག་སྒྲབ་གྱི་ 


350 ˆ དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། |, 
རྣམ་གཞག་གི་ཇི་སྟེད་པ་གཞན་སེལ་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་རང་མཚན་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
བྱས་ན་ནི་ཆོས་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། གཅིག་བཀག་པ་ན་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
པར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མེད་ 
ཅིང་། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྣང་བས་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་གོ །སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་ནི། 'སྨྲ་བ་པོ་འབེལ་བའི་གཏམ་དུ་བྱེད་པ་དག་ནི། སྨྲ་བའི་སྒོ་དང་སྨྲ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། སྨྲ་བའི་སྒོ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚེ། དམ་བཅའ་འདྲི་བ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་གྱུར་ན་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དེའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ན། རྟགས་དེའི་ཚེར་ 
མ་ཕྱུང་ཞིག་པར་བསྒོ་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲེས་ནས་ཕ་རོལ་པོས། ས་པའི་དོན་གང་ཡང་མ་ཤེས་ན་དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཞུགས་ན་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་མ་ཚང་བ་དང་། དོན་ལ་ཚང་ 
ཡང་ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ཤེས་ན་གཞན་དེའི་སྤོབས་པ་ཕྲོག་པ་དང་། དམ་བཅའ་སོགས་གསུམ་སྐྱོན་ 
ཅན་གཞག་པ་དེའི་ཚེ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བརྡོད་པ་དང་། སྦྲབ་བྱེད་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་གྲང་རུང་བརྡོད་པ་དང་། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་རུང་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་ 
ཕ་རོལ་བོས་ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ཤེས་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ཐེབས་བས་ན་ 
སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཡང་ལན་འདེབས་པ་པོས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བཞི་གཏན་ཚིགས་ 
བཀོད་པས་དྲི་བ་ཕོའི་རྒྱུད་ལ་རྡེས་དྭཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཕྱིར་རྒོལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་ 
ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་བཅད་པ་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཡང་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ 
“ུ་འགྱུར་རོ།། - ༧ ཡོ 

་ སྨྲ་བའི་རྒྱན་ནི། .སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་དོན་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་ཞིང་དེ་འདྲའི་ཚིག་མང་པོ་མི་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་གི་ལད་དུ་མ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་ 
བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
ཐོག་མར་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ན་རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་མ་ 


= 


ངེས་ན་ཚེར་མ་ཕྱུང་ནས་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟོས་གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 


ཏ་ར ཆོ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 351 


པ་དང་། ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན། ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པར་རྒོལ་བའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པའི་ངག་ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་སྟྱོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་དལ་བྲེལ་སྟོམས་པ་དང་ལྡབ་ལྡིབ་བོ་མ་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་ཤེས་པ་ནི་དེའི་རྒྱན་ནོ། །སྒོ་དང་རྒྱན་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི་དབང་པོས་ཤན་ཕྱེ་བའི་ཚེ། 
ལོགརྟོག་ཅན་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་འདོད་ཅན་རྡེས་སུ་གཟུང་ 
ནུསཀྱིཚད་མ་སྐྱསཔདའིཚེསྨྲ་བའིཁྱ་མཆོག་ཉིད་དུ་འཇོག་ནུས་པནི་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་འགལ་དང་དངོས་འགལ་དང་འཁོར་གསུམ་སོང་ཞེས་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྡབས་པས་ཅིག་ཞིག་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལུགས་རྙིང་ཤེས་པའི་རྒན་པོ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་ 
རིགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི་དཔེར་མཚོན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། དོན་གྱི་ཆ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པས་སྤོབས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ 
ནས་སྨྲས་ནུས་པ་དག་ལ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་དང་རིགས་པའི་ 
གནས་མང་པོ་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ནི་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ 
ཀ་ལ་ཡང་ཡུང་ཉིད་ཚང་མར་བྱས་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ཁམས་བསྟན་པའི་མཛོད་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་འདིར་ནི། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ཅུང་ཟད་ 
ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། ཡུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་ན་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྐབས་དེར་ལུང་དང་མཐུན་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་མོད། ལུང་དང་འགལ་བ་གནོད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་དེར་ལུང་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་གཞལ་ 
བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་དཔྱད་པས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ 
ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་དེ་ནི་རང་དང་མཐུན་པའི་དོན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 


352 དཔལ་ས་སྤུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
རོ་བ = བའི་ད ར་ 
དང་། མི་མཐུན་པའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་འཚད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཕྱི་མས་དོན་: 
འདི་མ་ཤེས་པར་ཡུང་གནོད་བྱེད་པ་དང་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱེད་ 
པས་སོ་སོར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དག་སྣང་ངོ་།། ` ° དྭ 
ུ དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་ཟབ་པ་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཏུ་བཤད་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ། གཞུང་འདིར་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ུགས་ཀྱི་རིགས་བས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ 
སུ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས། འདིར་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་དངོས' 
སྟོབས་འོང་པ་ཡིན།༡༥་ །ཞེས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
རིགས་ཚོགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་མི་བཞེད་པ་དེའི་ཚེ། ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཟུང་འདིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་དོན་རང་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི: 
རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ན་རིགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལུང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་མི་རྟོགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་པའི། །བསྒོམ་ 


པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན།༡༡༩ །ཅེས་པ་ལྟར་རིགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་ 


བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་ལ། རིགས་ཚོགས་ལས་ནི། རིགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ 
དོན་ལྷག་མར་ཡུས་པ་མེད་པས་ན་བསྒོམ་བྱུང་བློ་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པ་མེད་དོ།། 
་བཞི་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཕྱེ་ཐའི་སྲོལ་ཆེན་འདི་ཡི་ནང་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་ཚུལ་མཐར་གཏུགས་ན་དེར་སྣང་གི་བློ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་དོན་སྣང་གི་བློ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་དང་། ཕྱི 
རོལ་དོན་འགོག་གི་རིགས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་འགོག་བྱེད་གཅིག་ 
དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སྣང་སེལ་སོར་སོར་དབྱེ་དགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ནི་རང་བཞིན་དང་ 


ལོར།8་5 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 353 


མ་དམིགས་པ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་གཅིག་པ་དང་རྟོག་པ་ 
དོན་མཐུན་གྱི་ངོར་ཐ་དད་པ་ཞིག་དགོས་ལ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པ་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཕའི་རྟོག་གེ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཞན་ནས་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 

ལྔ་པ་ནི དེལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་འཆོས་འདི་དག་ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་བར་མདོ་གཞུང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་གཞན་དང་གཞན་དག་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དོགས་སྲིད་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དུ་མས་བལྟས་ཀྱང་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་ན། ཕྱོགས་ 
གླང་ལ་རྟོག་གེའི་འཇུག་པ་མ་ཤར་རོ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་དབང་ཕྱུང་སྡེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ལ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་འགོག་དགོས་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་། འགྲེལ་མཛད་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ནི་ཆུ་བོ་༡ ༢༠ཞེས་སོགས་གསུངས་དགོས་བྱུང་བ་དང་། མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
མཛད་མང་པོ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ལུང་ཡང་དོར་ནས་ངས་བཤད།༡ །ཅེས་དང་། རྗོག་ལོས་ཀྱང་། གཞུང་རྩོམ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་༡'ཞེས་དང་། ས་ལོས་ཀྱང་། རྒན་པོའི་ལུགས་ངན་དོར་ནས་༡༥ཞེས་བཤད་པས་ན། 
མདོ་གཞུང་གི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་དམ་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
སྐྱོན་ཡོན་མ་ཕྱེད་ན། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མ་ཕྱེད་པས་རྟོག་གེའི་ནང་དུ་མི་ཆུད། 
སྦྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྒོ་མ་ཕྱེད་པས་ཚར་བཅད་ 
དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ནང་དུ་མི་ཆུད། སྣང་སེལ་དང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་ན། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་སྒོ་མ་ཕྱེད་པས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་ནང་དུ་མི་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་ལ་གྲགས་པ་འདི་དག་ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ 
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ཤེས་ ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ སྒོ་གསུམ་ཕོ་ཕྱེད་པར་སྐྲའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གོཿ གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་ ་པ་ ལྟར་ བོད་ཕྱིམ་ ་མ་ 
དག་གི་རྣམ་བཤད་ན་ནི་གཞན་དོན་ལེའུ་ཡི་བཤད་པ་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྒོ སྒོ་དང 
པོ་གཉིས་མ་ཕྱེད། རང་དོན་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུར་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲ་ 
རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་རེག་ཅིང་། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཚིག་མང་ཡང་དོན་མ་ལོག་པར་བཤད་ 
པཅིག་ཀྱང་མིསྣང་བའི་ཕྱར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུངཞིང་། སྔ་མ་དག་ནི་ 
ཚིག་ཞུང་ཞིང་འཆད་ཉན་པ་ཕྱི་མ་དག་གི་གློ་བ་ལ་མ་གཤིན་པས་ན་ཚད་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གསུན་ 
ཀནུས་ ཤྩ ལ་འ ་དང་བཅས་ ་པའོ།། 
སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སོ་ སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ ་ལ་གསུམ་ སྟེ། རང་གི་ སྟོན་ པ་ དང་བསྟན་ ་པ་ རྫོ 
གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། ལུགས་འདི་ཡི་ངསདོནརྡརྡེ་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིདཀྱི་ཕན་ཡོན། དེས་ན 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་བགྲོད་པའི་ས' ་ལམ་གཞུང་གཞན་ལ་ པ་ཆྭགཿ མ་ལས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
རང་གི་སྟོཿ སྟོན་པ་ དང་བསྟན་ པ་ཚད་༔ ་མར་གྲུབ་ པའི་ ཕན་ ཡོན། 
དང་པོ་གསུམ་ སྟེ། སྟོན་ པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་དང་། .བསྟན་པ 'ཡང་དེར་བསྒྲབ་ པ་། དང་། 
ཚད་མ་མཐའ་དག་གི་རིག་ ་བྱ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ ་པས་དོན་ བསྡུས་པའི་ཕན་ཡོཿ ཡོན་ ་ནོ།། ད 
, དང་པོ་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་' སྒོ་ནས་མཆོད་བརྡོད་མཛད་པ་ནི ནི་ མང་མོད་ 
ཀྱང་། ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་སྟོ; སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། ལུགས་འདི་ཡི་ 
ཁྱད་ཆོས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། མི་བསླུ་བྲ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་ཚོགས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་ 
ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་མང་པོ་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའི་སར་མ་མཁྱེན་པ་དག་གསར་དུ་ 
མཁྱེན་པས་དང་། རང་ གིས་ ་མཁྱེན་པ' ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་པས། གང་ལ་འཛུག་ ་པའི་ཡུལ་ དེ་ཐོ། ཐོབ་ 
པར་ནུས་པའོ། ཕ་ཊ'མཛོན་ཏནཏདཞཉིས་མཛོརཔཿགཆོམཏི་ཐོག་རྨ་རྗེམ་སད་ 


| 
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པས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་ནི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་འཆད་པའི་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །རྡེས་དཔག་དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྟེ། བདེན་ 
པ་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བླངས་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསྒྲའི་ཕྱིར། །རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས།༡' །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
རེས་དཔག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་རྟོགས་ནུས་མོད། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ 
མངའ་བར་གང་གིས་བསྒྲབ་ཅེ་ན། དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལའི་ཟག་པ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་༡"ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། རང་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡུས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་དེ། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྦྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །གཞན་ 
ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་༡'ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་༡“ཞེས་དང་། ནན་ཏན་བྱེད་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན་༡།ཞེས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་སེལ་དགོས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྟོན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དེ་ལྟ་གྲུབ་པ་ན། བསྟན་པའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་རུ། །གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའི།༡༢༩ །ཞེས་དང་། བླང་དང་དོར་ 
བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐམས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི།”༠ །ཞེས་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཉན་ཐོས་པ་ 
དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཕྲ་རགས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་ནི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ལ། འདི་དག་ཏུ་ཉེ་བར་མ་ཁོ་བ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
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བདག་མེད་རྣམ་ཕ་གསུམ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་ལས། ཚད་མ་གྲུབ་པ་བདག་མེད། 
དང་པོ་དང་མངོན་སུམ་ལེའུ་བདག་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྟན་པས་ན། བསྟན་པ་ཁྱབ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་ 
གོ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བསྟན་པས་ན། དེའི་མི 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར་། ༢༡ཞེས་སོ།. །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནས་ 
བཤད་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀའི་དོན་ཚང་བར་བཞུགས་སོ།། 


གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
དང་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་དབྱེབ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་གང་ཡིན་འཇད་ 
པལ། འབྲས་ཐུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསུངས་པའི་ངག་དོན་དྲིལ་ན། ཚད་ 
མ་དེདག་གི་བྱེད་ལས་ནི་སྦྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའོ། །གཞལ་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཤེས་པའོ། །རྟོགས་ཚུལ་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་གྱི་ཚད་མས་ 
ཡང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས། | ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་རློམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་བཅས་ཕྱིར་བལྟའི་ 
ཤེས་པ་དང་། རྣམ་མེད་ནང་བལྟའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། གཉིས་པོ་གང་གཞལ་བྱར་བྱས་ཀྱང་རང་ 
རིག་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ལུགས་དང་། སྤྱི་མཚན་ཡང་རྗེས་ 
དཔག་གིས་དངོས་སུ་གཞལ་བ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ན་རང་གི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་འཇལ་ 
བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་བུ་སྔར་བཞིན་༡༢།ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བཏགས་པ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
ཡང་།: སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ལ་མི་རྟག་པར་འཁྲུལ་ནས་ཞེན་པ་ནི་ 
རྡེས་དཔག་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ལ། འཛིན་སྟངས་དེ་ནི་གཞན་སེལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་རྣམ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་། རྣམ་མེད་ཀྱི་ 
| 
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རང་གསལ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་ཁུད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཚུལ་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དབུ་མའོ།། 

འདི་ལ་ལ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ཐུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་འདི་ནི། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་འཆོས་དག་ཏུ་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མར་སྦྱང་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཀྱིས། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་སྦྱངས་པ་ལས། འབྲས་བུ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སོགས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་དམ་པའི་ངོས་འཛིན་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་བདག་མེད་ 
སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག་༡༣༽ཅེས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་གཞི་ཡི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་ 
སྤྲོས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་བློ་བུར་བ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྔར་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས་ ༢༦ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་འདི་ 
ནི་རྟག་ཏུ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་དང་འབྲལ་མི་རུང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ 
བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར་༡"ཞེས་སོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཐར་པཕའི་ 
ཚེ་ན་བདག་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ན་ཞེས་པ་ལས་ཤེས་ 
སོ་སྟམ་ན། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བཤད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ངའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་ནི་འདོར་བའི་དུས་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་འདོར་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁས་ལེན་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དོར་བས་ཕྱི་ནང་གི་ཤན་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངར་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་འབྲས་རུང་དུ་འདོད་པ་ཞི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་གྱི་ཡུལ་དངོས་དེ་མི་སྣང་བར་འདོད་ 
པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་གྱི་བདེ་སོགས་མི་མྱོང་བར་བློ་ལ་གནས་པའི་བདེ་སོགས་མྱོང་ 
བ་དང་མཚུངས་ཞེས་སྨྲས་ན་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 


ད 
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དེ་ཁོ་ན་མ་ཟད་ཀྱི། རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། -བསྒོམ་མེད་བསྒོམ་པ་ཕོའང་མེད། -།ལྟ་མེད་ 
སྔགས་ཀྱང་ོད་མ་ཡིན། །སྨྲསཔ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་རྣམ་པར་གནས་༡༢“ 
ཞེས་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་བཀག་ནས། ྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོང་བྱར་བཤད་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
བདག་དང་མཚུངས་སོ་སྟོམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད།”༢༧ །ཞེས་གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་ 
མཚངས་པ་སོགས་གསུམ་དང་། ཐམས་ཏད་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་།: སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ 
བ་དམ་པ་སྟེ་ལྔར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་སུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་ཡོད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་བཞིན་དང་བློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་གནས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
བཏགས་ནས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་འཆད་པ་ལ། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་༡༢༨ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་ལས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ན། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས།”༢' །ཞེས་བཤད་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཛི་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་།”“༠ །ཞེས་སོགས་རྒྱས་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མྱོང་བྱར་གྲུབ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐས་བརྟགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བཤུད་པའཾ། ༤ དི 
མདོར་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཆོས་སྐད་ལས། དོན་དམ་པའི་བདག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི་བདག་མེད་ལ་བདག་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས་ཇི་ 
སྐད་དུ། བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་༡“༡ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་༡༤ ཅེས་གསུངས་ཏེ་མུ་སྟེགས་གཞུག་པའི་དོན་དུའོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་བདག་ནི། འཇིག་རྟེན་པས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་མམ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 


རོལ་སི་འི 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོ ས་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 359 


གྱི་འཛིན་རྣམ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཙམ་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་སྟེ། དེས་ན་དེ་དག་མཚུངས་པའི་ 
གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། 


འདིར་བཤད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་མཚུངས་པ། 


གཉིས་པ་འདིར་བཤད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་དུ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཇི་སྟེད་པ་བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་ 
བསྟན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་གཞན་མ་བསྟན་བ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པའི་ལམ་པ་པ་དག་ལ་ནི་མ་རིག་ 
བའི་ས་བོན་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དུ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གང་བཅད་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་མི་དགོས་བས་ན། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
དང་ནི། བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་༡༢ཞེས་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ཉེད་ལས་གཞན་ 
མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་དང་། རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་པ་དག་གི་བསམ་པ་ནི། ཤིར་ཕྱིན་ 
དུ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་བར་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བསྟན་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་བློ་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ནི་གང་ཞིག་སྟམ་པ་ལ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་འཆད་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི། 
ལེགས་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསོག་གི་ཚེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་མ་ལངས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
མཐའ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཤད་ལ། དེའི་ 


360 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ངོས་འཛིན་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་ལ་འཆད་དགོས་པ་དང་། མཐའ་མན་ཉལ་བཞི་རྣལ་ 
འབར་གྱཚ་རང་བཞིནལྟནཅིགསྐེསབའིཡ་ཤེསཀྱིངང་དུ་དགམ་དག་གི་སྟད་བཅུད་ཐམས་ཉད་ 
བསྡུས་ནས་ཉལ་བར་བཤད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པར་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རིམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། དདན་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་ཉིད་དོ།“* །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་མ་དག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ག ཉན་ 
དུ་མེད་པར་དམ་འཆའ་བ་དང་།་ སྡེ་བདུན་འདི་ཡི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་མཁན་གྱི་ 
སེམས་དང་། སེམས་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་རང་གིས་སྟོང་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཆོགས་པའི་གཞི་དང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པོ་འདི་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་ན། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ 
པར། ལུགས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཐོག་མ་མེད་ 
པའིནུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། མྱ་ངན་ 
འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར།༡༤༥༥ ཞེས་དྲངས་སོ།། ༧ཾ རྱ 

ན་ནི མདོསྔགས་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུངབའི་ཆས་དེྱིངསཡེཤེསདའི་སངདུ། ཀུན་ 
་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེན་པ་ 
ཞེས་བྱེ་བ། ཐོག་མའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དེ་བྱུང་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 
པ་དང་དེ་ལས་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྟེང་དུ། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ། རུག་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 361 


པ་མེད་པའི་ས་བོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་པ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་། རྩ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ནི་ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱུཡི་རྒྱུ་དང་ཀུན་ 
གཞིའི་མིང་གིས་བསྟན་མོད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དེ་དང་མ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་སུ་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
ཤིས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཐོག་མ་མེད་བ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། 
འཁོར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཤེས་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པར་ཁས་ལེན་པ་དག་ན་རེ། ཆོས་དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། དེའི་གཞུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ན། དོན་དམ་པ་ཡང་དེས་སྟོང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ཡང་དེར་གྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་ཡུལ་བ་དག་གི་ 
བསམ་པ་ཡིན་ལ། བོད་ཕྱི་མས་ནི། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་གྱི་དབུ་མ་པ་ནི་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་ལ། ཀུན་གཞི་དང་། 
རང་རིག་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
འདི་ཡི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དེའི་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་འཕགས་ཡུལ་བའི་ཡུང་གིས་མི་ 
གནོད་པ་དང་། བོད་ཕྱི་མའི་ཟེར་སྒྲོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣལ་ 
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དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཕི་ 
རྟོག་པ་ནི། གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྤོང་ 
བར་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ལ་ཞེན་བའི་ཡུལ་དེ་མ་སྤངས་པར་ནི། །དེ་ལ་དེར་ཞེན་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། 
ིསྐད་དུ། ཐུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ་༡ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
སོ་སོར་ངེས་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པོ་སོ་སོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། 
དེ་དེས་སྟོང་པའི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་མེད་དགག་གི་ར་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་སེལ་མ་འདས་ 
པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ལ།- ྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་གཞལ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་སངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སྤོང་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་ 
་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་རྟ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
བློ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པས་རྟ་སོགས་མེད་པར་གོ་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟ་སོགས་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་མི་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན།༡༤༧ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་འདིར་ནི། ཐུམ་སོགས་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡོད་པ་འགོག་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། དེ་སོགས་ཡོད་པ་བཀག་ 
་ནས་དེ་མིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་འགོག་པ་ནི་རིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་རང་སྟོང་དུ་བཤད་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
བས་ནི་མཐར་བདེན་པ་འདི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མཐར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱིས་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་དེར་འགྱུར་ཡང་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 363 


ཆོས་འགའཱ་ཡང་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་བཀག་པས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མེད་པ་ཡང་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པས་སྨྲས་ 
པའི་ལན་ནོ།། 


- 


གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་མི་ཁེགས་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་བའི་ཚོགས་འགོག་པ་ནི་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ནི་ཅིས་ཀྱང་ 
འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཞུང་དག་ན་ལྟ་བའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་འགོག་བའི་ཆ་ནས་ 
བཤད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་རྗེས་དབུ་མ་བསྟན་པར་བྱ་“།ཞེས་པ་ཡང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་པའི་རིགས་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ཡི་ལུགས་ལྟར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་ནི་བསྒོམ་བྱ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་བའི་ཐ་སྟད་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདིར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་མཉམ་གཞག་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ 
གྱུར་པ་དེ། སྤྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་བས་ 
སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ལྟ་བའི་མཉམ་གཞག་གི་འཇོག་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་ཡུལ་རང་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚེ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་བར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྔོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་བདེ་གསལ་གྱི་འཚར་སྒོ་མ་ནུབ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དེ་ལ་ 
ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ན། སྦྱིར་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་བ་མ་ནུབ་པའི་ངང་ཉིད་ནས་ཞེན་མེད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་ 


364 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཇི་ལྟར་འགོག་སྟམ་པ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་འཛིན་དང་མེད་འཇིན་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བཀག་བས་ནི་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་བཀག་ 
པར་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡིན། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན དྲི་མ་མེད་པར་ དུ་འགྱུར །ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི་བོད་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དགག་ ་བདེནགུ 
མ་བཀག་པ་ དེ་སྲིད་དུ་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོ: ་ཆོད་ པོར་མི་( འགྱུར་ལ། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཟབ་ མིཿ རླུབ ཀྱི་ཁྱད་པན་ 
ཡང་། །དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ལས་འབྱེད་པཡིནགྱི་བདག་མེད་གསུམགྱིཁྱད་པར་དང་། བདེན་ གྲུབ་ 
བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ལས་གཞན་བདེན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་འཇོག་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ།༥༠ དེ་ལྟ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྤྲོས་བ་དང་བཅས་པར་འཆད་མོད། 
དེ་འདྲ་དེ་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་བློ་ལ་གཤིན་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། མདོ་གཞུང་ཀུན་དང་མི་ 
མཐུན་ཏེ། །དེར་ནི་གཟུགས་ནས་ནམ་མཆྱེན་གྱི་བར་གྱིཆོསཇི་སྟེད་པ་རང་ཉིད་རང་གིས་སྟོང་བར་ 
བཤད་ཀྱི། དེ་དེས་མི་སྟོང་བར་དགག་བྱ་གཞན་ཞིག་གིས་སྟོང་བར་བཤད་པ་གཉིག་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར' ལུང་དང་མི་ ་མཐུན་ལ། བུམ་པ་ལྟ་ བུ་གཅིག་ དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ 'དཔྱོད་པའི་ཚེ་ ་ུམ་སོགས་ རིད 
་པ་ 'གཞིར་ བྱས་ནས་བདེན་པའི་ འི་གཅིག་ དང་ཞེས་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། བས་ནི་ ་གཞན་ སྟོང་གི་ 'མིང་ 
ཅན་གང་ནས་བྱུང་ཀྱང་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནར་འཛིན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བར་འཆད་བ་ནི་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བའི་བཤདཿ་་མང་པོ་བྱས་པས་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ཤིན་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་དང་མ་མཐུན་ནོ།། ` ཨུ ད 


སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞུང་གཞན་ལ་ཉོས་མི་དགོས་པ། | 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞུང་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕན་ཡོན།ལ་ 


366 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ།"' །ཞེས་དང་། ཕན་བཞེད་པ་ནས་ 
ལུགས་འབྱུང་གི་རྩལ་དུ་བཤད་པ་དང་། སྐྱོབ་པ་ནས་ལུགས་བཟློག་གི་ཚུལ་དུ་བཤན་པ་རྣམས་ 
བྱུང་ངོ་། །སྲོལ་འདེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
དུ་རིག་པའི་གནསལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན།“ ཞེས་སོགས་དང་། འདིར། དེ་ལ་སྨྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་དག རང་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་༡"”ཞེས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ཉིད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱས་ནུས་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ 
འཐད་པའོ།། གྱ , 4 

ལུགས་ ཤས་འབྱུང་བའི་བཤད་པས་ནི། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐྭ་ལས་འབྲས་བུ་ 
དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚད མར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེས་འཆད་པའོ། ། རྒྱུ་གཉི ས་ཕོ་ལ་ཡང་། ཕན་བཞེད་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་སྟེ། ཉན་རང་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་སྟིང་རྡེ་ཙམ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཕ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་འདྲེན་ནུས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ 'འདྲ་ཡང་། རིང་དུ་གོ: མས་པར་བྱས་མ་བྱས་ལས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
འདྲེན་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བློ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་མ་བྱས་ལས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་འདྲེན་ནུས་མིནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་མ་བྱས་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ ་ལེན་ ་བསྐལ་ ‹ 'གྲངས་མེད་ ་གསུམ་ དུ་བྱེད་ མི བྱེད་ ཀྱི་ཁྱད་] པར་ ཡོད་ པ་ པཿ ཕྱིར། ཕན་ ་བཞེད་ པ་ 
འདི་ལ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་ཡོད་པའོ།། ་ˆ ྩཾ 
སྟོན་པ་ལ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་། ྟགསཔའ་ཤེསརདཌིམདང་། ཁུད་པར་ཅན་ 
ཐབས་ དང་སྦྲེལ་ ནག་གྲངས་ ་མེད་ ་གསུམ་ དུ་གོམས་ ་པའོ། །དང་ ་པོ་ལ': ་ཚད་: མ མཱ་གྲུབ་ ་པར། གང་ཟག གི་ 
བདག་མེད་རྐྱང་པ་ཟས་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། མི་རྟག་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེབའི་ཚེ། ཕྲ་ 
རཿནོསཀིབདེག། ་ེ་ཟད་པའི་དགས། །དངོས་སུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ནས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 367 


དེ་ལ་སྐྱོནདང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན།༼༥༥ ཞེས་དང་། ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་ 
རུ་ལ་སོགསྲ་ཁྱད་འདི་ཡིན་༡"ཞེས་བཤད་ལ། བག་ཆགས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡིན་ 
ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་འདས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་ནི། བསེ་རུ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་མེད་དོ། །འདི་ཕྱིར་འདི་ཡི་སྟོན་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་ཡོད་མོད། བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་གསུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། འདིར་འབྲས་བུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ངོས་འཛིན་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཤད་ཅིང་། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ 
མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པར་ནི་ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བའི་ངོར་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་མོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པ་ནི་ལུང་ལ་རག་ལས་པས་ན། ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ་༡“ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་མོད། ནེ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ 
ལུང་ལ་རག་ལས་པའོ།། 


གཉིས་པ་ལུགས་བཟློག་གི་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱོབ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འདྲ་དེ་ 
རང་གི་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་སྔོན་སོང་དུ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་བཤད་པ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཡང་སྐྱོབ་པའི་ངོས་འཛིན་ 
གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པཉི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ངོས་བཟུང་བར་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་བཀླག་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྒུ་ཡི་ཆ་ནས་ངོས་བཟུང་བར་འདྲ་ཡང་། 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །འདིར་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ 
རང་གི་སྟོན་པ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། །རང་དོན་རྡེས་སུ་དཔག་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 365 


གསུམ་སྟེ། གཞུང་འདི་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བྱམས་ཆོས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་བརྒལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་དྲན་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ།། 

.དང་པོ་ནི་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལས་དང་པོ་པ་དག་རང་རང་གི་རིགས་དང་འཚམས་ 
པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་དད་པ་ཅན་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དད་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཆོས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ལྡན་བཅོམ་ལྡན་༡ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར་༡༥'ཞེས་པས་ 
ཆོས་དང་། ཤེསྭ་ལྡན་འགའ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད་༡༥ཞེས་པས་དགེ་འདུན་ནོ།: །དད་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དབང་རྟུལ་གྱིས་གསུམ་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བར་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་པ་དང་། དབང་རྣོན་གྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སྐྱེས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཛི་སྐང་དུ། 
སྐྱེས་བུ་ཡུལ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པ། །ཇི་བཞིན་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་༡ཤེས་སོ།། 

གཉིས་བ་ལ། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚེག་གཉིས་དམ་བཅའ་འམ། 
མདོར་བསྟན་དུ་བཞག་ནས། ཚིག་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་བཤད་པ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ལ་དག །སྤྱིར་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ཤེས་དགོས་ 
པས་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་དག་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དག་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྙེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པར་བཞུག་ཀྱང་། དེ་ 
དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་དེའི་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། བླངས་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། གང་དེ་ 


368 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


པའི་ལེའུར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དེའོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། དེ་ལས་བརྩེ་ཡིར་ཞེས་པ། 
དེ་དང་། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་པ་གསུང་མཛད་༡ ཅེས་པས་བསྟན་པའི་རྒྱུ། 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་དེ་ཡང་ལུང་ལས་ཤེས་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཚད་མ་གྲུབ་པར། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཆ་ནས་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་དོན་དུའོ། །ཇི' 
ལྟར་ཞེ་ན།་ ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཐར་པ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དག་ལས་མི་འདོད་པ་ནི་རྒྱང་འཕན་ཏེ། 
དེས་ནི་ཚེ་འདི་ཡི་བདག་ཆད་པར་འདོད་ཕས་གྲོལ་བ་པོའི་བདག་མེད་དོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་ནས་འདི་འོངས་པ་དང་།: འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ངོར་ནི་བདག་ 
ཡོད་པར་མི་སྒྲབ་ཀྱི།  ལུས་བློ་ཡི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། མ་ཡིན་པཤི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་སྒོ་ ་ནས་འཁོ་ ར་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པས་འཁོ་ ར་བ་ལ་སྒུ ར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ།་ །དེ་ལྟར་ལུས་ལས་བློ་དང་། བློ་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དེ་དག་རིགས་པས་ 
བསལ་བ་ན། དེ་ལས་གང་འབྱུང་སམ་པ་ལ། དེའི་ངོར་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ 
བསྒྲབ་པས་ནི། ་འཁོཿ ར་བར་འགྲོ་འོང་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པོའི་བདྐ་ཡོད་པར་གོ་ནས། 
རྒྱང་འཕེན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐར་ཕ་ཙམ་ལ་ཡིད་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ།། 
ཐར་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ནི། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཝ། རྟོག་གེ་པ་དང་། གསང་སྔགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་འདིར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། བྱེ་བྲག་པ་ནི། དྲི་སྲིད་བདག་དང་བདག་གི་བ་དག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཡི་ 
འབྲེལ་པ་མ་ཆད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་དང་བདག་གི་བ་སྐྱོན་དང་བཅས་(ར་བསྒོམ་པས་དེར་ཤེས་ 
པ་ན། གཉིས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཆད་དེ། བདག་གཅིག་པུ་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ལ་ཐར་པའི་ངོས་འཛིན་ 
དང་། གྲངས་ཅན་པ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐས་ཐུ་རྣམའགྱུར་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱད་འདོད་ཀྱི་བསམ་ཏ་ 
ྐེས་བ་དེའིརྭ།སྤི་གཙོབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་གྱི་ 
མཛོད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེའི་ནང་ནས། བློ་འམ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲལ་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 369 


ནས་ལོདརྒྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་འཁོར་བ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་དེས་ཚིམ་ནས། སྒུ་ 
མ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་སྡུད་པ་བྱེད་དོ། །བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས། ཤེས་རིག་གཅིག་པུར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ཉིད་མངོན་དུ་ 
བྱས་པར་འདོད་པའོ། །གཅེར་བུ་པ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ཞིང་། ཐར་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ནི་ལུས་ཉིད་ཡིན་པས་ལས་ཟད་པའི་དོན་དུ་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཡུས་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ 
གཅེར་བུ་དང་སྐྲ་འབལ་བ་དང་། མཚོན་དང་གཡང་ལ་མཆོང་བ་སོགས་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་གསུམ་ 
ཀས་ཀྱང་བདག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། དེར་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་། བདག་གི་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྡོབ་སྦུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ལས་དོན་གཞན་འབྲལ་རུང་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐར་པའི་ཚེ་ན་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་འདོད་དོ།། 

དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་མི་སྤོང་། 
དེ་མ་སྤངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་མི་ལྡོག །དེ་མ་ལོག་པར་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་བདག་དང་ 
བདག་གི་བའི་འབྲེལ་པ་གཅོད་མི་ནུས། གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པ་མི་ 
སྲིད། གཅེར་བུ་བ་འདོད་པའི་ལས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་ན་ནི། །རང་རང་གིས་འདོད་པ་ལྟར། གཉིས་པོའི་འདུ་བ་ཆད་པ་དང། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ 
གྱིས་ཚིམ་བ་དང་། ལས་རྙིང་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པས། ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དག །རང་གི་ཐར་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་བ་རང་གི་བསྟན་པཾ་ལ་འཛུད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་དག་རྩིང་ 
ཞིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འགོག་དང་། བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉིད་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ 
བདག་མེད་དང་པོའི་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི། བོད་ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་གསང་ཚིག་གོ། 


370 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། | 
༼ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་འགོཿ ག་གི་རིགསྣས་བྱེ་། 
བྲག་པ་དང་།: སྤྱི་གཙོ་བོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲངས་ཅན་དང་། སྲེད་པ་མེད་ན་འཊོ ར་བ་མི་; 
འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཅེར་བུ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཛུད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲངས་ཉན་རྗེས་, 
སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཚུངས་བར། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དང་། རང་གཞིན་ནམ་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་ཀུན་] 
གཞིའི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་ བའི་ཆོས་ ཀུན་ གྱི་གཞི་ དང་། ཆེན་པོ་སོགས་ ཉེར་གསུམ་° དང་མཚུངས་། 
པའི་ རྣམ་ པར་ཤེ ས་པའི་ ་ཚོགས་ ་བདུན་དང་ ་།་ སེམས ་ལས་བྱུང་ བའི་ཆོས་ཡུལ་ དང་གཅིས་ པ་རྣམས་། 
དང་།།མཐར་དེ་དགྲ་ཀྱང་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། ལུགས་འདི་དང་སྲོལ་ གཅིག་' 
པའི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ ་ལས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནི་ 'བག་ཆགས་ ཉིད་ ཁོ་ན་ལས་ འཁོར བའི་སྣང་བ་ | 
སྣ ༥ ་འདི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལས་དོན་ དྲེ་གྲུབ་བོ། བོ།། 
༠༩ མུ་སྟེགས་གསང་སྔགས་པ་དག་གིས་ནི།” དབངཕྱུག་གི་དབངབསྒར་དྱསཔས་འཛར་བཿ 
ལས་གྲོལ་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་ཡུང་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་སོ་ཞེས་ཡུང་དང་། དེའི་རྩིག་སྔགས་བཏབ་ 
པའི་ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱིས་པ་དག་གི་ཡུས་ཕྱིས་, 
་ཡང་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚར་གཅོད་པའི་རིགས་པ་ནི་སྔ་མ་དག་, 
དང་མཚུངས་ལ། རྡེས་སུ་འཛིན་པཱའི་ཡན་ལག་དུ་ནི། དེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ཟབ་ 
མོ་དག་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ལུང་གཞན་ལས་འབྱུང་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ཚད་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ནི། གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་། 
ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 'ཤེས་དེ་ལ། ཚངས་པ་དང་ 
ཁུབ་འཇུག་ལ་སོགས་ 11 ཚའ པ་ཉིད་ ཀྱང་དེའི་ ་མིང་ཅན་ ་དུ་ རྒྱུད ལས 
བཤད་པཞིན་ནོ། ` ་ 


ཉིས ཞི་བར ལ་ནན་ཏན་སྔོན་སོང་ནུ་ འྲབས་བུའི་ ་རྟགས་] ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་)ལཿ མྱ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 371 


གཞུང་འདི་ཡི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་མཐུན་པ། 
མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་མཐུན་པ། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ཤིང་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གཞུང་དེར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་མཐུན་པའི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྟན་བའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་བ་མ་དམིགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོས་པའི་བདག་མེད་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་བ་ཙམ་མི་དམིགས་བ་ནི་རང་རྒྱལ་ལ་དགོས་པའི་བདག་མེད་དང་ནང་ 
ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་བ་མ་དམིགས་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོས་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་པོར་དགོས་པའི་བདག་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། དེ་དང་དེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་བཀག་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མ་ 
བཀག་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་བྱམས་པའི་ཆོས་ལུགས་སོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། སྤང་ 
བྱའི་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སུ་བགྲང་ནས། དེ་རེ་རེ་ལའང་། གང་ 
ཟག་ལ་དེ་དང་དེར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ལ་དེ་དང་དེར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས། དེ་རེ་རེ་ལའང་། རྫས་ 
ཡོད་དུ་ཞེན་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། དེའི་འགལ་ཟླར་ 
གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆད་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་ 
གཞུང་འདེར། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།༡“༥ །ཞེས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་རྒྱན་དེར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་པར་གང་གིས་འཆད་ཅེ་ན། 
སྦྲབ་བ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།༡“༣ །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་གིས་འཆད་ 


372 ༡.- ་དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། རླ 


པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདད་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བཤད་ན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱི ངས་དེ་ནི 'ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཡི་རྡེས་མེ་ ད་པའི་དཔེས་བསྟན་པས་མེ ད་ 
པར་དགག་པ་ཁོ་ན་འོ་སྟམ་ན། འཕགས་སེང་གི་འཆད་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཐོགས་མེད་མཆེད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འཆད་དོ། - །ཆོས་དབྱིངས་དེ་གནས་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུར་བཤ ད་པས་ 
ཀྱང་དེར་ གྲུབ་པ' ་ཡིན་ ཏེ། ཇི སྐད་དུ། ཐུབ' པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། སྤུ་ནི། པཔ ར་འ 
རཆ ཐའ ི་ 


གཉིས་ད པ་ པ་ནི། འདིར་ ང་ནི སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ འོད་གསལ་ཏེ།༥་ ཤེས་པའིབས་ཞ ནས་ འབྱུང 
བ་ ་དེཉིད་ རྒྱད བཱ མར། སེམས་ ཀྱི རང་ བཞིན་ འོད་ ་གསལ་གང་ ཡིན་ པ།' ༥ ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱི་༔ སྐབས་ 
ནས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡང་འདིར། དེཕྱར་གཉིས་སྟང་གངཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའངདེ་ཉིད་༡ཞེས་ 
བདེ་ནི། དི་སྐད་དུ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ།" ཞེས་ 
སོགས་སུ་སྡུག་ ཀུན་ གྱི་བདེན་པ་ འོདཏྟང་དྲང་། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ནི་རང་གི་ ངབས་མིསྟངབར་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་ (འདིར་འོ འོངས་པའོ།། | 
_ གསྭམ་པ་ན། རྡོ་རེ་ཐེག་པར་བཤད་པའི་བརྫོད་བྱ་དནགྱི་རྒྱད་དང་ སྙོམ་བས་ཉཤཾས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ ་གནས་ 'ལུགས་མ ་མཐར་ ཐུག་ ་པ་། པ་ཡངྦ་༩དྲི་ཤི། ་ཉིད་ལས་ ་གཞན་ དུ་བྱར་ཡོད་པ་ ་མ་; ཡིན ཏེ། 
སྡརཇི་སྐད་བཤད་ཟིན་པ་དང་། དཔལ་ རང་བྱུང་རྡོ ྡ་རྗའིཞལ་སྔ་ནས་རྒྱད ་བླའི་རྣམ་ 'བཤད་མཛད་ 
པར། ཇི་ ་སྐད་ དུ བློ གྲོས་ མཚུངས་ 'མེད་ ཕྱག་ཙང་ དན་ འབག་ སོགས། །རྣམ་ དབྱེ་ མཛད་པ་ པ་ཐེག་ཿ པ་ 
སྱི་དྤང་མཐུན། །འདེརནིརྒྱདརྒལ་བླ་མེད་ཐེག་པ་རུ། །བཤད་རྱིར་བསྡུས་དོན་ དགོས་མེད་མ་ 
ཡིན་ནོ །ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་བཤད་པའི་ཡུས་རྣམ་གཞག་དུ། དབུ་མའི་རང་བཞིན་ 
བདེ་གཅིག་ཉིད།༡༧༠ །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། ཤིནདུརྣམ་དག་གོ་རིམས་བཞིན། །གསུངས་ 
ཕྱིརདེདོན་རྟོ ཏཧཱས་པཱན་ ད་བ ༡ ཞེས་ གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ནི་ འདིར་བ བཤད་པ པའི་ འེ་འཛིན རྣམ། ཁྱད་ ༼་ 


; ལྡན། གཞི་ཤ ་ལམ་ འདས ་བུའི་ གནས སྐབས་གསུམ་ དུ་ཕྱི་ནས་ ་བཞག་ ་པའི་ འི་ཚེ དེ་ དང་ཁྱད་པ པར་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟ ར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 373 


འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་འདི་དག་ལ་ཕྱི་རབས་པས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཤིག་བྱུང་སྟ། རྡེ་བཙུན་ 
ཀུ་མ་རའི་གསུང་གིས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
དུ་གནས་སོ་༡༧ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐལ་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་དེའི་རིམ་ལྔའི་ཡ་ 
གྱལ་གྱི་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་ཡང་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་ནས། དེ་ཡི་ངོས་འཛིན་མ་ནོར་བར་འཆད་ 
ཤེས་པ་སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། བྱམས་པས་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་དུ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ། སེམས་ཙམ་དུ་འཆད་པར་བཞེད་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་ཤེས་པ་ཁོ་བོ་ལས་གཞན་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་ནི། འདུས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐལ་གྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་༡ཞེས་དང་། འཛིན་རྣམ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
སུ་ཟླ་བས་བཤད་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་འཆད་མ་ 
བདེ་ནས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཞེས་འཁྱོག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་འཆད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ ཚད་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། དེའི་འགལ་ཟླར་ 
འཆད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་ལེའུ་དེ་ནས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་སོགས་མེད་ན། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་བོ་མེད་ 
པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། དགག་བྱ་བདག་ 
དང་བདེན་པ་མ་བཀག་ན། བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་གོ་ཆོད་པོ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་པའོ་ཞེས་འཆད་དེ། བཞེད་པ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
དམིགས་གཏད་པའི། །བདག་དེ་བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་སྨྲ། །མུ་སྟེགས་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་ 
མ་རྙེད་པའི། །ཆོས་ལུགས་འདི་དག་དོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་།༡༧༤ །ཞེས་སྔོན་ཉིད་ནས་སྨྲས་ 
ཟིན་ཏེ། ཚད་མྭ་གུབ་པ་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱིའི་འཆད་ཚུལ་འདི་དག་ལ་བསམ་པའོ།། 


× - 


དེ་ལྟར་བཤད་པ་མཐའ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར། ཐབས་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལ་མི་ 


374 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེ ས་བཏུས། 


མཐུན་པ་ཆེར་མེད་པས་ན། རེ་ཞིག་ལྟ་བའི་ཆ་ལ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ཡིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀའ་སྩལ་ 
པའི་དོན། ཚད་མྭ་གུབ་པར་ཁ་སྐོང་ཤུགས་ལ་མཚོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོན་གྱུར་པའི་དབུ་མ་སྟེ། འདི་ལ་ནི། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་བཞེད་ 
པའི་དབུ་མ་དང་།་རིགས་ཚོགས་རྫེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཤད་པའི་དབུ་མ་དང་། གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་གྱི་དབུ་མ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། གཞུང་སོ་སོའི་དངོས་ ཁུ 
བསྟན་ལ་དབུ་མ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ལུགས་དང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བྱར་རགས་རིམ་ནས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས།་ བཅད་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་གཅོད་ 
བྱེད་སོ་ ་སོ་སོ་: ་རང་རིག་། ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ་ལ་འཆད་ པར་མཐུན་ཞིང་། བསྒོམ་ ་པས་ཉམས་ ཨརཏབྱཡངགཉིཊ་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་པར་མཐུན་པས་སོ།། 
- ' དབུ་མའི་ཚུལ་བར་པ་དེར་ནི་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ རབ 
ཟད་དོན་ ་དམ་ ་པའི་ ་བདེན་པ་ ་ཡང་འཆད་པས། བཤད་མ་ཐག་པ་དག་ལས་ རྒྱ་ཆེ་ ་ཞིང་། བསྒོམ་། པས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ནི། རིག ས་ཚོགས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆད་ལ། བསྟོད་ 
ཚོགས་སུ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་ལ་བཤད་པས། མཐར་ནི་ 
དབུ་མའི་ཚུལ་གསུམ་ཀའང་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མཐུན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེར། དོན་གཅིག་ནའང་༡ "ཞེས་སོགས་དང་། རཏྣ་ཨཱ་ཀ་རས་དབུ་མའི་རྒྱན་དུ། བུམས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གསུང་ཞིང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་ནི་བཞེད་པ་ཡི ། །ཚད་མ་ཡུང་དང་ལྡན་གྱུར་བའི། །བདེན་ 
ཕ་གཉིས་པོ་འདིར་བཤད་བྱ།”" །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚེ་ན་གསད་སྔགས་སུ་ཡུལ་ 
ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དབུ་སེམས་སུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟ ར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 375 


བའི་ངེས་དོན་གྱི་ངོས་འཛིན་མཐའ་དག མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ནས། བདེ་སྟོང་གི་སྦྱོར་ 
ལུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་མཛད་ནའང་། ཇི་བཞིན་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 

རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་སྱོང་བྱར་བྱས་ན། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ 
འབྱོར་བ་དང་། ཨེ་ཝཾ་དང་། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་རིམ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།““ །ཞེས་པས་ཐེག་ 
ཕ་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ལ། ཉམས་སུ་མྩོང་བྱ་སྔར་བསྟན་ནས། སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་རིམ་པ་ཕྱིས་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས། །དེ་རྗེས་དབུ་མ་ 
བསྟན་པར་བྱ།༧^ །ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བསྒོམ་བཤད་ནས། 
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་ཚེ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། རྟོགས་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་རྟོགས་ཚུལ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྟན།”“' །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྡེ་བདུན་མཛད་པོ་འདི་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངའ་བར་དགོངས་ནས། 
ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། ཕ་རོལ་རྒོལ་ང་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་ 
བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ།”“ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྭ་སྟི། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོ། །ལ་ལར་ཐུབ་པ་ཉིད་དང་ 
ཚངས་པ་དང་། །གཞན་དུ་འཛམ་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྒུར་བསྟན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་ཐོབ་ནས། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མཆེད་གཙང་མར་ 
མཛད་པ་ཡི། །རིགས་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྲུངས་གླང་པོའི་ཞབས་དེར་ 


376 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཉེས་བཏུས། 


དད། །སྒྲབ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོ་བཏེག །སུན་འབྱིན་རྩལ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་སྟོབས་ཆེན་ 
མནན། །འཇུག་པ་རྣམ་བཅུའི་ཟློས་གར་མཁན་དེ་ལྟར། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
མཚན། །སྔོན་མེད་ཉི་མས་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི། །ལུང་ རིགཉ་དུན་གིག་དོས་ཅོསན། 
པའི།་ །ངོ་མཚར་མི་འདྲའི་ལྟད་མོ་ཉི་ཡང་བསྟན། །དེ་ནས་འཆད་མཁས་ཉི་ཟླ་ནུབ་པའི་འོག སྟེ 
བདུན་ལུགས་བརྒྱ་གསལ་བའི་སྔོ་བསངས་མ། '།སྔ་བར་ནམ་ལངས་བྱེད་པོ་ས' སྤངས ཚེ། །ཐུན་ 
མཚམས་མུན་པའི་མལ་དུ་ཡུན་རིང་ཉལ། །སྔོན་བྱོན་ཁྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་ པའི། རྟ །རྟོག་ དཔྱོད 
མང་བྱས་བདེན་བརྫུན་བསྲེ་བསླད་མཁན། །བྱིས་རྣམས་མགོ་རླུང་དཀྲུག་པའི་འཕྱོན་མ་པས། །ལོག་ 
ཞུགས་གཏམ་གྱིས་དིང་སང་འདི་ན་སེམ། ཤའདི་བྱོན་ལུང་གི་ཉི་མ་རིགས་པ་ཡི། །རྡེས་འབྲང་ཆ་ཤས་ 
བསགས་པ་ *འདི་ཤར་ཚེ། །འདབ་ བརྒྱའི་ ཚལ་དང་ཨུཏྤལ་འཕྲེང་མང་པོ། །རྒྱས་མཛདཿ ལྷགས པ་སླར་ 
 ་ ས་ད 
ˆ ཀངགད་འི་ནི་གརུང་ིོ་གསངུགསའིགཞུང་གསཝ་ངབ 
ཐོགས་ མ་མེད་ཚ་རེགཧི ཀྱི་སློལ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ཕམ་བྱམས་པའི་གཞུང་ཇི་བཞིན། །གསར་བྱུང་ 
ལུགས་ཞེས་རྒོལ་བར་བཟོད་ན་ལུང་ དང་རིགས་པའི་དཔུང་ཅན་ དེ་ ་བཤོམས་ ་ལ།།མཁས་ དང་གཟུ་ 
དང་ཤན་འབྱེད་དྲང་བཟོད་དཔང་པོའི་དྲུང་དུ་བག་ཡོད་བྱོས་ཏེ་རྒོལ།: །མི་བཟད་མུན་ཆེན་འཇོམས་ 
པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །ཀླུ་སྒྲབ་རིགས་གཞུང་ཉམས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གོང་ 
་ནས་གོང་སྤེལ་བ། །ཐྲོགས་མེད་གཞུང་བཞིན་མི་འགལ་བཤད་འདི་ནི།་ །གང་ཞིག་གང་གིས་གང་དུ་ 
རྒྱས་བཏབ་མ་གྱུར་ཡོད་མིན་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུང་། །གང་ལས་བྱུང་བ་མདའ་བསྡུན་ཞལ་དེ་ 
སྒར་བྱན་གྱུར་པ་འཕྲིན་ལསྭ་ྲབང་པོ་ཀརྨའི་མཚན། །གང་གི་བཀས་གནང་ཕྱིར་ན་འདི་བྱས་དོན་མེད་ 
མིནནོ་ནོངས་གང་དེ་ཉིདཀྱིས་བཟོད་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གང་ནི། །འནར་ 
བྲར་བཞེད་ན་ཉི་མ་ཉིད་གྱུར་པ། །ནམ་ཡང་ཞུབ་མིན་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་གསལ། །འཕྲིན་ལས་དབང་ 
པོ་ནམ་ཡང་འརར་བྱེད་ཤོག །འཛམ་གླང་ཆོསཀི་གྲགས་པ་ཡི།།ཉི་མས་སྲིད་དང་ཞི་བ་ལ། །རྨོདས་ 
དང་ཆགས་ཁྲོའི་མུན་པ་ནི། །མ་བསལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། །སྟོབས་ 


ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 377 


སོགས་ཡོན་ཏན་ཆར་ཆེན་པོ། །མ་ཕེབས་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏེར། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆེར་བསྒྲགས་པས། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་དེ་བརྩམས་པ་ལས་ནི། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་ལམ་གསུམ་པ། །སྲོལ་ཆེན་ཀུན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་བྱེད་ཤོག །ཡང་འདིར་མ་རྣམས་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་བརྒལ་ནས། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱ་ཕྱིར་བསྔོ།། 
ཅེས་ཚད་མའི་མདོ་དང་གཞུང་སྡེ་བདུན་གྱི། གང་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
སྲོལ་འབྱེད་མཁན་པོས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་མ་འདྲེས་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡན་མཐའ་དག་མགུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་འཆོས་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དབང་པོ། རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀས་ 
གནང་བ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། ཕྱི་དུས་ཀྱི་ཚད་མ་པ་ཁུངས་མེད་ཀྱི་འཆོལ་གཏམ་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་ 
དག་གིས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་སྔ་མའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པས་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་བགྱིས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཀློག་པ་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་ 
བློས། རང་ལོ་དོན་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་དབོ་ཡི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ། གཙང་གཡས་རུ་ 
གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཡངས་པའི་དབུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གྲུབ་བར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཀོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའོ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་མཆན། 

༡ གྱུར། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། རྗེ་ས་པར་གྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོར་བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་ 
སྦྲན་ཁང་ནས་ གངས་ཅན་རིག་མཛོད་ དེབ་ཨང་༢༣ ནས་ ༢༥ བར་མ་ཕྱི་སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར་ལ་བཅོལ་ཏེ་དཔར་དུ་བཏབ་ 
པར་འདིར་མཆན་དུ་གངས་ཅན་རིག་མཛོད་ཅེས་ བསྡུས་མིང་ 'བཏགས་ཡོད། 

༢ འདྲ་ལ་རང་འགྲེལ། རིགས་གཏེར་གྱི་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་སྡེ་དགེ་དཔར་མའི་(རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར།)ནང་བཞུགས་པའི་རྩ་ 
ཚིག་རྣམས་སྐབས་མང་པོར་ཚིག་ཅུང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་ཀྱིས་འདིར་མཆན་དུ་རང་འགྲེལ་ཞེས་མཆན་ 
ཐཏོདུ་མེད། 

༣ གསལ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༤ སྐྱེས་པའི། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༥ སྐད་ཅིག་པ་གཅིག གངས་ཅན་རིག་མཛོད། 

༦ བརྟན་ལ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༧ རྫུན་ གངས་ཅན་རིག་མཛོད། 

༨ རང་འགྲེལ་དུ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ཞེས་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་དག་པར་སྣང་མོད་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག 

༩ མ་དཔེར་གཉིས་ཀར་དགོས་ན་ཞེས་བྱུང་མོད། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར་དུ་གཉིས་ཀར་དོགས་ན་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅོས། 

༡༠ མཐོང་ན། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༡ ཀྱི། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༢ དེར། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༣ བསྒྲབ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༤ མཐོང་བའང་། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༥ ཕྱོགས་རེས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། སྡེ་དགེ་ལ་བརྟག བོད་དཔར་གོ་རམས་པའི་འགྲེལ་པའི་དེབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྩ་ཚིག་ལ་ 
ཕྱོགས་རེར་ཞེས་འཁོད་འདུག 

༡༦ དེ་མིན་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ། རང་འགྲེལ། མ་དཔེ་དང་རང་འགྲེལ་དུ་བཞུགས་པའི་དབར་ཚིགས་འདི་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་ 

པར་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་དཔྱད། 
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༤༢ དེ་བཞིན་ བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་པས། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ཚིག་དོན་འགྲེལ་བའི་སྐབས་དོན་དང་ཤེས་པའི་རང་མཚན་གཉིས་ 
དང་། དོན་གྱིསྤྱི་དང་སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་གཉིས་བཅས་བཞི་པོ་བརྗོད་བྱར་མི་འཐད་པའི་བཤད་པ་མཛད་པས། མ་དཔེར་བྱུང་བ་ལྟར། 
ད་བཞིབརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས། །ཞེས་པ་དེ་ག་རང་དག་པར་མངོན། 

༤༣ ཞེས། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། 

༤༤ བདེན་པ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༤༥ བརྟགས་པ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༤༦ མེད་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༤༧ ཆད་བྱས་འབྲེལ་པས་གོ་བ་ལ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༤༨ བཏགས་པ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༤༩ ཉིད་རུང། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༢༠ གྱུར། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། 

༥༡ སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༥༢ གྲུབ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། 

༥༣ མ་དཔེར། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱང་ཞེས་ས་ཡང་འཇུག་བྱུང་ཡང་རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར་དང་། སྡེ་དགེ་ལྟར་བཅོས། 

༥༤ ཁྱབ་པ་གྲུབ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༥༥ དེ་ཡི། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༥༦ ཉེ་བར་ཞ་བར་འདོད། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༥༧ སྟེ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༥༨ སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༥༩ དེ་ཡི། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༦༠ སྤངས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༦༡ རྟོག་པའི། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། 

༦༢ འགོད། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༦༣ འགལ་ན། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༥༤ བསྒྲབ་ཕྱིར། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། 


382 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་ཕའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
༦༥ ཡིན་གྱི། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༦༦ མཚན་གཞི། རང་འགྲེལ་སྟེ་དཔར། 
༦༧ དོན་བསྒྲབ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
༦༨ བརྡ་ལས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༦༩ ཉིད་ལས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༧༠ གསུམ་པ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༧༡ རྟོགས། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། 

༧༢ ཁྱབ་ཆེས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༧༣ མི་བསླུ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། 
༧༤ རྟོགས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༧༥ རྣམ་པར། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

°! འཁྲུལ་པའི། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། 
༧༧ བརྟགས་ནས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
༧༨ མི་འཁྲུལ་བའོ།། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
༧༩ ལས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༨༠ འཇོག་པ་འཁྲུལ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
༨༡ གསུམ་གྱིས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
༨༢ ཐབས་ཞན། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
༨༣ ཚིག་གིས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༨༤ སེམས་ལ་གཞན་ལས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
༨༥ མི་བརྟེན་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་སྟེ་དཔར། 
༨༦ སླད། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༨༧ བཟློག རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༡༣ དམ་བཅའ་བ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
༡༡༤ དགག་བྱེད། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 


༨༨ དེ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༨༩ ཚད་མར། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༩༠ གཉིས་ལ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༩༡ དོན་རིག་སྨྲ་བས་རང་རང་གི །རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༩༢ མེར་སྣང་། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༩༣ ཚོགས་དང་། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༩༤ རྟོགས་པ་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདོད། །རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
༩༥ རྟོག རང་འགྲེལ་སྟེ་དཔར། 

༩༦ གྱུར་པའི། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༩༧ ཡི། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༩༨ ཕྱོགས་ཀྱི། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༩༩ ཡི། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༠༠ སྒྲ་དོན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་གཉིས་སྒྲུབ། །རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
༡༠༡ ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་པ་དང་། །རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
༡༠༣ ལྟག་པ། རང་འགྲེལ་སྟེ་དཔར། 

༡༠༣ ལྟོས་པ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༠༤ ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་འདྲ། །རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
༡༠༥ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༠༦ དེ་ཡིས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༩༧ དངོས་འབྲེལ་བཞག།་རིན་ལྟན་ཅིག་ནི། །རངཿགྲེམ་སྡེ་དཔར། 
༡༠༨ ཕྱོགས་དང་། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༠༩ ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ནི། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

0: རྟགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་འགལ། །རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
༡༡༡ བརྩད་པ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༡༢ བསྡུ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
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384 ` _དཔལ་ས་སྦྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཉེས་བཏུས། 


༡༡༥ དཔྱོད་ནས་ཁས་བླངས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༡༦ འགྱུར་ལ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༡༧ དཔྱོད་པའི། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༡༨ ཀུན་དང་། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༡༩ མི་སྲིད་དོ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༢༠ འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༢༡ ཡུལ་ལ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༢༢ ཁྱབ་པས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༢༣ བསྒྲབ་པ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༢༤ གྲུབ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༢༥ སྦྱོར་བའི་བརྡ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༢༦. མརྡོད་རུང་གི། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༢༧ རྡེས་དཔག་ལ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༢༨ མ་དཔེར། རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱུང་ཡང་རང་འགྲེལ་བཞིན་བཅོས། 
༡༢༩ སྔར་མ་འདུས། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༣༠ དམ་བཅས་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན། །རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༣༡ དོན་བྲེལ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༣༢ དོན་མིན་སྒྲ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༣༣ གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པར་འདུས། །རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༣༤ བསྒྲབ་པའི། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༣༥ ཁོངས་སུ་འདུ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༣༦ མ་དཔེར། ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡི། །ཞེས་བྱུང་ཡང་རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར་ལྟར་བཅོས། 
༡༣༧ མ་དཔེར་གསུམ་པོ་ལྟག་ཅེས་བྱུང་ཡང་རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར་ལྟར་གསུམ་པོ་ལྷག་ཅེས་བཅོས། 
༡༣༨ གཉིས་ཕའང་། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༣༩ འབྲས་བུ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 
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༡༦༠ སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་དག རང་འགྲེལ་སྡ་དཔར། 

༡༤༡ དབྱེ་བ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༤༢ བསྒྲབ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༤༣ ངག་ལ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༤༤ འབྲས་བུའི། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༤༥ བཟློག་པ་རང་རིག རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༤༦ བརྟགས་པ་ལ། རང་འགྲེལ་སྡེ་དཔར། 

༡༤༧ བརྒྱུད། སྡེ་དགེ 

ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཆན། 

༡ ལམ་མེར། སི་ཁྲོན། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཞེས་ 
པའི་དེབ་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་ནང་གོ་རམས་པའི་འགྲེལ་ཕ་བཞུགས་པ་དེའི་བསྡུས་མིང་དུ་སི་ཁྲོན་ཞེས་བཏགས་ཡོད། 

༣ བྲག་མིད་ཝས། མི་ཁཱཾན། 

༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤློཀ ༦ ཤོག ༡༨ བ“ 

༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེལུ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༡༨བ༤ 

༥ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༦ བ༢ 

༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༢༠༥ན༦ 

༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༣ ན༡ 

༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༥༡ ཤོག ༡༢༠ བ༡ 

༩ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༥༣ ཤོག ༡༢༠ བ༣ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༢ ནན 

༡༡ སྡེ་དགེ ༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༧༣ ཤོག ༡༠༡ ན༤ 

༡༢ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༠༡ ཤོག ༡༠༢ བ༤ 

༡༣ རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༩ ན༢ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ ལྟ་དབང་བློ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༤༤ བ༣ 

༡༥ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྙ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༣ ན༤ 
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༡༦ ཚིགས་བཅད་འདི་ས་པཊ་གྱིས་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བོད། དལེལུ༡ ཤོག ༣༢ ནཿ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེལུ། ཤློཀ ༢༡༡ ཤོག ༡༢༦ བ༢ 

༡༨ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་པཀའ་འཐུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡ ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༣ བ༥ 

༡༩ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བོད། ད རབ་བྱེད། ༡༠.ཤོག ༡༨༣ ན༥ 

༢༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ།བོད། ད རབ་བྱེད། ༢ ཀློག ༢༡ ཤོག ༦ བཿ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤོག ༦༡ ཤོག ༩༧ ན༢ 

༢༢ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཟློག ༦༤ ཤོག ༩༧ ན༣ 

༢༣ སི་ཁློན་དཔར་མར་སྣང་བ་རྟགས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པའི་སྒྲོ་པཏགས་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། གསུང་འབུམ་མ་དཔེར་དཔར་ཤིང་མི་ 
གསལ་བས་སི་ཁྲོན་དཔར་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ནའང་། སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པའི་ཞེས་ཡིན་ངེས་པས་དེ་ལྟར་བཅོས། 

༢༤་ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེལུ ཤློཀ ༡༢༨ ཤོག ༩༩ བ༢ 

༢༥ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤཐློཀ ༡༨༤ ཤོག ༡༢༥ བ༢ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༨༢ བ༧ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༦ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤོག ༢༧༢ ན༣ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠. བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། ཤཱོཀ ༨༥ ཤོག ༡༡༠ བ༥ 

༢༩ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ ཤློཀ ༢༦༩ ཤོག ༡༠༤ བ༧ 

༣༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྙུ་བཀའ་འབུམ། བོད། ད རབ་བྱེད། ° བློཀ ༢༧ ཤོག ༡༠ བ“ 

༣༡ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༣ བློག ༢ ཤོག.༥ ན༣ 

༣༢ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༥ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༨ བ“ 

༣༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག ཤློཀ ༡༧༠ ཤོག ༡༠༡ ན༣ 

༣༤ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག ཤཱོཀ ༢༡༢ ཤོག ༡༠༢ བ༤ 

༣༥ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤྩོག ༡༣༤ ཤོག ༡༤༤ བ༣ 

༣༦ ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༡༩ ན༢ 

༣༨ གོང་མཛུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༡༢༢ ཤོག ༩༩ ནཿ 

༣༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༦ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤོག ༢༧༨ ན“ 
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༤༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྷན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༩ ན༢ 

༤༡ འདིར་ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཡུང་དངོས་ནི་གཏན་ཚིགས་ ཐིགས་པར་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༤༢༡༣ 
བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༣༩ ན༣ 

༤༢ སྡེ་དགེ ༦༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཟློཀ ༢༠༠ ཤོག ༡༠༢ ན༥ 

༤༣ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༥ ༡༠ བ ནས་ ༡༢ ན༢ 

༤༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག བློཀ ༡༦༩ ཤོག ༡༠༡ ན༣ 

༤༥ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ ཤློག ༡༧༠ ཤོག ༡༠༡ ན༢ 

༤༦ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༤༢ ཤོག ༩༦ ན“ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༤༢༥༠ བསྟན། ཚད་མ། ཞེ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༢༤༦ ན༥ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཆད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག ཤཱོཀ ༡༢༧ ཤོག ༩༩ ན༢ 

༤༩ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག ཤཱོཀ ༤༣ ཤོག ༩༦ ན༦ 

༥༠ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤོག ༧༠ ཤོག ༩༧ ན༦ 

༥༡ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༡༤༢ ཤོག ༡༠༠ ན༢ 

༥༢ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༦༢ ཤོག ༩༦ ན༥ 

༥༣ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག ཤློཀ ༤༢ ཤོག ༩༦ ན༥ 

༥༤ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤོག ༨༦ ཤོག ༩༨ ན༡ 

(༥ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཟློཀ ༠༣ ཤོག ༩༦ ན“ 

༥༦ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༥༠ ཤོག ༩༦ བ༣ 

༥༧ གོང་མཚུངས། མངོནསུམགྱིལེའུ། ཀློག ༧ ཤོག ༡༡༨ བ“ 

༥༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༤ ཤོག “༣ ན༤ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག བྷོཀ ༩༩ ཤོག ༩༨ ན༧ 

༦༠ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༡༢༤ ཤོག ༩༩ ན༧ 

༦༡ བྱེད་པས། སི་ཁྲོན། 

༦༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༡༢༤ ཤོག ༩༩ ན༧ 

༦༣ གོང་མཐུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཀློག ༡༣༢ ཤོག ༩༩ བ( 


388 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


༦༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༥༠ ཤོག ༩༦ བ༣ 

༦༥ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༤༢ ཤོག ༩༦ ན“ 

༦ གོང་མཛུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག ཌྷོཀ ༢༠ ཤོག(6༩ བ༥ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༦༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚོད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ? ཤོག ༡ ན༣ 

༦༨་ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༢༩.ཤོག ༩༩་བ༣ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༦ བསྟན། ཚད་མ། ་ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༥༥ ན༡ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤློག ༡༣༤ ཤོག ༩༩ བ༤ 

༧༡ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༡༨༦ ཤོག ༡༠༡ བ༤ 

༧༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༤ ཤློཀ ༡༡ ཤོག “ ན༥ 

༧༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༡༢༠ བ“ 

༧༤ ཤེས་པའི། སི་ཁྲོན། 

༧( བརྗོད་བྱ། སི་ཁྲོན། 

༧༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོཀ ༡༢ ཤོག ༡༡༩ ན༢ 

༧༧ སྡེ་དགེ ༤༣༠༤ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། སྟེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 
ཤོག ༣༦༡ བཿ གཞུང་ངོ་མར། གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །འདིར་ནི་དབྱངས་ཡིག་ཉི་ཤུ་གཉིས།། ཞེས་གསལ། 

༧༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོཀ ༡༥༨ ཤོག ༡༢༤ བ༢ 

༧༩ གང་མཐུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། བློག ཝཱ ཤོག ༩༧ ན༣ 

༨༠ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པ། ཤློཀ ༩༩ ཤོག ༡༡༡ ན“ 

༨༡ གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ 
རིགས་མཛོད། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ག ཤོག ༨༢ བ༣ རླ ་ 
རྗེས་སུ་རིགས་མཛོད་པས་ཀྱང་དེ་ཿ ་བཞིན་། ་དུ་བཀྲལ་ལོ། ཞེས་བྱུང་། 

༨༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐུ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༤ ཤློཀ ༦༥ ཤོག ༨ ན༢ 

༨༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༤ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། ལེའུ། ༡ ཤཱོག-༡ ཤོག ༢༥༥ ན༢ 

༨༤ འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྣང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་ཞིག་ཏུ། གཉིས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ།། 
གཉིས་ལ་མི་གནས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ།། ཞེས་ལེའུ་དང་པོར་བྱུང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་དུའང་འབྲེལ་བརྟག་ལས་ཞེས་དྲངས་ 
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ཏེ་བཀོད། ས་པང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། པོད། ད ལེའུ། “ཤོག ༧༣ ན༡ 

༨༥ ལུང་འདི་མདོ་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༨༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༤ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། ལེའུ ཤློཀ ༡ ཤོག ༢༥༥ ན༥ 

༨༧ གོང་མཚུངས། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༢༥༥ ན༦་ 

༨༨ གོང་མཚུངས། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། ཤཱོཀ། ༡ ཤོག ༢༥༥ ན༦ 

༨༩ གོང་མཚུངས། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། ཤློག ? ཤོག ༢༥༥ ནྣ༧ 

༩༩ ཚད་མ་ཆིགས་གཏེར། སྣས་བཀའ་འབུམ། བོད། དྭ རབ་བྱེད། ང བློག ༡༦ ཤེག ཉཝ་ན་༔ 

༩༡ བྱེད་པའི། སི་ཁྲོན། 

༩༢ ཅིག་གི སི་ཁྲོན། 

༩༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༧༤ ཤོག ༩༧ བ༢ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༤ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥༥ བ༣ 

༩༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༢༦ བ༡ 

༩༦ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་མི་སྣང་ལ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རང་ 
འགྲེལ་དུ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲེལ་བ་བློས་བྱས་པ་ནི་མེད་པ་ལའང་གང་གིས་འགོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་དྲངས་ 
འདུག་པས་དཔྱད། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད ལེའུ། “ ཤོག ༧༩ ན“ 

༩༧ ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པར་འདི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཡིན་ཕ་བཤད་འདུག དེར་འཚོལ་ཞིབ་ 
བྱས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལས་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་བས་རེ་ཞིག་དྭོགས་ཏེ་མ་བཀོད། 

༩༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༡༦༢ ཤོག ༡༠༠ བ“ 

༩༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཆད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༠༤ ན“ 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༦ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༤ ཤོག ༩༤ བ༧ 

༡༠༡ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༤ ཤོག ༩༦ ནང 

༡༠༢ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཟློག ༡༨༧ ཤོག ༡༠༡ བ༥ 

༡༠༣ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ློཀ ༧༢ ཤོག ༩༧ ན༧ 

༡༠༤ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤོག ༡༣༧ ཤོག ༩༩ བཿ“ 

༡༤༥ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤོག ༡༨༡ ཤོག ༡༠༡ བ༡ 


390 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


༡༠༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེད། སྭ་སྭ་བཀེའ་འབུམ། བོད། དྲ ནབ་བེད། ༣ ཤོག ༥ བ༣་ 

༡༠༧ ལྟོས་པ་བ། སི་ཁྲོན། 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག ལེའུ། ཤློག ༣༥ ཤོག ༩༦ ན༢ 

༡༠༩ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག ཤློཀ ༢༧༡ ཤོག ༡༠༤ བ༧་ 

༡༡༠ སི་ཁྲོན་སོ་མི་གསལ། 

༡༡༡ དམིགས་པར། སི་ཁྲོན། 

༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༤ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། འབྲེལ་བ་རྟག་པ། ལེའུ། བློག ༡ ཤོག ༢༥༥ བ༡ 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློཀ “༡ ཤོག ༡༢༠ བ༧ 

༡༡༤ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༡༢༢ ཤོག ༩༩ ན༦ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ་ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག་༡༩༤ ན༤ 

༡༡༦ སི་ཁློན་དུ་མི་གསལ། 

༡༡༧ གཟུང་། སི་ཁྲོན། 

༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཇེ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ལེའུ། ༡ 
ཤོག-༢༠༦ ན༢ འདིར་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་གཞུང་ཚིག་དངོས་སུ་དྲངས་པར་མི་སྣང་། 

༡༡༩་ཚང་མ། སི་ཁྲོན། 

༡༢༠ སོགས་པ་འང་། སི་ཁྲོན། 

༡༢༡ དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། ཤོག ༡༩ ན༥ 
བལ་ཡུལ་ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་དཔེ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་(དེབ། སྨད་ཆ། ཤོག ༡༦༠ གསུང་འཐུམ། པོད། ཚ ཞོལ་དཔར། ཤོག “༡ བ༥)སྐབས་བཞི་པའི་ 
ཐད་དུའང་།. ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ཅེས་དཔྱད་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བཀོད་པའང་དཔང་ལོར་དགོངས་པར་མངོན། 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཐོག་༣ ༣༦ ཤོག ༡༤ བ༤ 

༡༢༣ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༣༦ ཤོག ༡༤ བ༤ ། 

༡༢༤ རྒྱུ་ཅན། སི་ཁློན། 

༡༢༥ སི་ཁྲོན་དུ་ཆོས་ཡང་འགྲེའོ་ཞེས་པ་ལས་ལ་དོན་མི་བྱུང་། 

༡༢༦ དངོས་པོ་ལ་བ་ལང་དུ། སི་ཁྲོན། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 391 


༡༢༧ བཏགས་ས་སྐྱོན། སི་ཁྲོན། 

༡༣༨ བྱེ་བྲག་ཏུ། སི་ཁྲོན། 

༡༢༩ སི་ཁྲོན་ནང་བྱར་མི་གསལ། 

༡༣༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ ལྟ་དབང་བློ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤོག ༥ བ༥ 

༡༣༡ སྡེ་དགེ ༤༢༢༡ བསྟན། ཚད་མ། ཏེ སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་སྦས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༦ བ༤ 

༡༣༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༥༢ ན༤ 

༡༣༣ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༤༡ ཤོག ༡༣༡ བ༢ 

༡༣༤ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠༧ བ༣ 

༡༣༥ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པ། བཱོཀ ༥ ཤོག ༡༠༧ བ༥ 

༡༣༦ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢ ཤོག ༡༠༧ བ༧ 

༡༣༧ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པ། ཤློཀ ༦ ཤོག ༡༠༧ བ 

༡༣༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༥༢ ན༤ 

༡༣༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤོག ༡༠༧ བ༣ 

༡༤༠ གོང་མཚུངས། མངོན་སྔམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༥༦ ཤོག ༡༢༠ བ༤ 

༡༤༡ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ “༩ ཤོག ༡༢༡ ན༤ 

༡༤༢ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༨༦ ཤོག ༡༢༩ ན༧ 

༡༤༣ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༠༠ ཤོག ༡༣༠ ན༡ 

༡༤༤ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤྫོཀ ༢༠༠ ཤོག ༡༠༢ ན༥ འའ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༤༢༤༩ བསྟན། ཚད་མ། ཞེ ཆོས་མཆོག ཚད་མ་བརྟག་པ། ཤོག ༢༢༡ བཿ ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བྱུང་། 

༡༤༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༢ ན༣ 

༡༤༧ བསྟན་འགྱུར་དུ་སློབ་དཔོན་རྷ་ན་ཤྲིའི་གཞུང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོབོ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ 
ཀྱང་། འདོད་པ་དེ་མ་བརྙེད་པས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༤༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ཆིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢༥ བ༤ 

༡༤༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༥༧ ཤོག ༡༢༠ བ༥ 

༡༧ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གླུབ་བ།(ཤྲུཾཀྭ ཞྭ ཤོག .༡༠༧.བ༥ 


392 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

༡༥༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༠༧ བ༥་ 

༡༥༢ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པ། ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༠༧ བ༥ ཨཿ ཡཿ 
༡༥༣ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༠༧ ཤོག ༡༢༢ བ༢ 

༡༥༤ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེལུ། ཤློཀ ༥༢༡ ཤོག ༡༣༨ ན༧ " 

༡༥༥ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྒྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༨ ཤོག ༡༢༧ ན༤་ 

༡༥༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༣ བ༧ * - 
༡༥༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༢༨༧ ཤོག ༡༢༩ བ༡ 

༡༥༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༤ བ༡ 

༡༥༩ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༤ བ༡ 

༡༦༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ ཤཱོཀ ༢༣༥ ཤོག ༡༦༨ བ༥ 
༡༦༡ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༡༡༩ བ༤ ྲུ 

༡༦༢ འཁྲུལ་བའི། སི་ཁྲོན། 

༡༦༣ ཐ་དད་ཡིན། སི་ཁྲོན། 

༡༥༤ ཚད་མ་རྲིགས་གཏིན། བོད། ད རབ་བྱེད། ༩ ཀློག ༢ ཤེག་ཉེ༦ ཐར 

༡༦༥ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བོད། ད རབ་བྱེད། ༩ ཤོག ༡༣༢ ར་ 

༡༦༦ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༩ ཤོག ༡༣༣ ན༡ 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༤༢༠༥ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། དམིགས་པ་བརྟག་པ། ཤཱོཿ ཟློ ལཿ ཤོག ༨༦་ན༦ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༣༣༣ ཤོག་ ༡༣ ན༥ ` 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡ བ༤ 
༡༧༠ སྡེ་དགེ་ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བཱོཀ-༡༢༧ ཤོག ༡༢༣་ན༦ 

༡༧༡ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། སྭ་མྙུ་བཀའ་འཇུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༩ བྷོཀ ༤ ཤོག ༡༦ བན ` 

༡༧ སྙེ ༤༢༠༣) བསྟན། ཚད་མ། ཉེ ཟློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུལ། ལེས གློགྐ་ཆ༤ ཤོག ? ཐང 
༡༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས།.༢ ཤློཀ “༣ ཤོག ༦ བ༡ 
༡༧༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེལུ ༡:ཤོག ༡༥༨ ནན ་༣ 
༡༧༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༢༤༣ ཤོག: ༡༢༧ བ༥ 
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༡༧༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློ ༢༤༠ ཤོག ༡༢༧ བ༤ 

༡༧༧ ལུང་འདི་ཚད་མའི་གཞུང་མང་པོར་དྲངས་མོད་གང་ལས་དྲངས་པའི་མདོའི་མཚན་སྨྲོས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། 
མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༨༩ བ༣ དང་། ཡང་སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཇ འདུལ་བརྣམ་ 
འབྱེད། ཤོག ༥༤ ན༧ ནང་ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་བྱུང་ཡང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་བཞུགས། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་གནས་རྟན་སྡེ་པའི་ 
ཡང་དག་ལྡན་པའི་མདོའི་ནང་ཚན་ཉེ་བར་ཐོས་པའི་མདོ་ཤོག་༡༢༢༩ དང་ ༡༡༥༢ བཅས་སུའང་བྱུང་། 

༡༧༨ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན༡ 

༡༧༩ སྡེ་དགེ ༤༢༠༤ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ་ཕྱོགས་གླང་། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། ལེལུ ༡ ཤོཀ ༥ ཤོག ༡༥ བཿ 

༡༨༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༨ ན༥ 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༣༩ ཤོག ༡༢༧ བ༣ 

༡༨༢ འདིར་ཉ་དབོན་གསུངས་པ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ཡིན་མོད་དེའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༨༣ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༩ ཤློཀ ༧ ཤོག ༡༦ བ༤ 

༡༨༤ ཚོད་མ་ཅིགས་གཏེར་རང་འབེལ། སསྟུ་བཀའ་འཐུམ། བོ ད་ཆབ་བེད། ཤོ 33 བྲན 

༡༨༥ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན༡ 

༡༨༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཟློག ༣༥༤ ཤོག ༡༣༢ ན“ 

༡༨༧ སྡེ་དགེ ༦༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༦༦ ན༧ 

༡༨༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློཀ ༤༦༤ ཤོག ༡༣༥ ན༧ 

༡༨༩ སྡེ་དགེ ༦༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༧ ཤོག ༢ ན༡ 

༡༩༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློཀ ༢༨༧ ཤོག ༡༢༩ བ༡ 

༡༩༡ གོང་མཚུངས། མངོནསུམགྱི་ལེའུ། ཟློག ༤༢༦ ཤོག ༡༣༣ བ༤ 

༡༩༢ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༦༨༥ ཤོག ༡༣༧ ན༢ 

༡༩༣ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བོད། ད རབ་བྱེད། ༩ ཤོག ༡༣༥ ན༥ 

༡༩༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚོད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༦༥ ཤོག ༡༣༢ བ༧ 

༡༩༥ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློཀ ༣༨༧ ཤོག ༡༣༣ ན༥ 

༡༩༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༥ ན༥ 

༡༩༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེལུ ཤློཀ ༤༣༥༤ ཤོག ༡༣༢ ན༡ 
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༡༩༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥༧ ཐག ༡༣༢ ན༢ 

༡༩༩-གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥༤ ཤོག ༡༣༢ ན༡ 

༢༠༠ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥༧ ཤོག ༡༣༢ ན༣ 

༢༠༡ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ། ༡༣ ཤོག་ ༡༥༦ ན༢ དང་། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུའང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོན། 

༢༠༢ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣་ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ? ཤློཀ “ ཤོག ༢ ན༡ 

༢༠༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སྲམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༨༡ ཤོག ༡༢༩ ན༤ 

༢༠༤ སྡེ་དགེ ༦༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ བློག ༢༤ ཤོག ༡༩ བ༤ 

༢༠༥ གོང་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ ༩༥ ཤོག ༡༠ བ༢ 

༢༠༦ གོངེ་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད།' གནས། ༣ ཟློག ༩༦ ཤོག,༡༠ཐཿ 

༢༠༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༣༧ ཤོག ༡༡༢ བ༥ 

༢༠༨ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༤༢ ཤོག ༡༡༣ ན༡ 

༢༠༩ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༩ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༡༧ ན༥ 

༢༡༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློ ༢༥༥ ཤོག ༡༢༩ ན“ 

༢༡༡ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། བློག ༡༣༡ ཤོག ༡༡༢ བ༡ 

༢༡༢ སྡེ་དགེ ༦༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༩༩ ཤོག ༡༡༠ བ༢ 

༢༡༣ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༦༦ ཤོག་༡༡༣ བ༧ 

༢༡༦ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༤༡ ཤོག ༡༠༩ ན༣ 

༢༡༥ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། བློག ༡༩༤ ཤོག ༡༡༥ ན༡ 

༢༡༦ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤོཀ ༣༥ ཤོག ༡༠༨ བ༧ 

༢༡༧ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེལུ ཤློག ༡༢༥ ཤོག ༡༡༢ ན༥ . 

༢༡༨ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༠ ཤོག ༡༡༥ བ༢ 

༢༡༩ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༦ ཤོག ༡༡༥ བཾ 

༢༢༠ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ་ ༡༦༥ ཤོག ༡༡༣ ན༢ 

༢༢༡ གོང་མཚུངས། ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༤༡ ཤོག ༡༡༢ བ༧ 
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༢༢༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། བློག ༡༢༩ ཤོག ༡༡༢ བ༡ 
༢༢༣ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པ། ཤློཀ ༥༨ ཤོག ༡༠༩ བ༥ 
༢༢༤ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པ། ཤཱོཀ ༣༡ ཤོག ༡༠༨ བ༤་ 
༢༢༥ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་གུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༤ ན༣ 
༢༢༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག ཤཱོཀ ༢༡༨ ཤོག ༡༠༢ བ༧ 
༢༨༧ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་གུན་བཏུས།་ ལེའུ། ? བློཀ “ ཤོག ༢ ན༢ 
༢༢༨ སྡེ་དགེ ༤༢༢༢ བསྟན། ཚད་མ། དེ རྒྱལ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༤༨ བ༡ 
༢༢༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༢༨༩ ཤོག ༡༢༩ བ༢ 
༢༣༠ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེལུ ༡ ཤློཀ༨་ཤོག ༢ན༢ 
༢༣༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༩༩ ཤོག ༡༣༠ ན༡ 
༢༣༢ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡ ན༣ 
༢༣༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༡ ཤོག ༡༡༨ བའ 
༢༣༦ དེ་ནི། སི་ཁྲོན། 
༢༣༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༦༢ བ༢ 
༢༣༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཀློཀ ༣༤༡ ཤོག ༡༣༡ བ༡ 
༢༣༧ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༣༥༤ ཤོག ༡༣༢ ན༡ 
༢༣༨ འདིར་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་བཀྲམ་ཡང་གཤམ་དུ་འདིའི་གཞུང་མེ་བྱུང་བས་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་། 
༢༣༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༡༠ ཤོག ༡༣༠ ན༧ 
༢༦༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། བོད། ད རབ་བྱེད། ༩ ཤཱོཀ ༣༣ ཤོག ༡༨ ནན 
༢༤༡ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་གུན་བཏུས། ཡིལུ ཉ ཤཱོཀ ཐོག ༢-ཐ༦ 
༢༤༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༡༥ ཤོག ༡༣༠ པ༢ 
༢༤༣ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ བོད། ད རབ་བྱེད། ༩ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༡༨ ན༣ 
༢༦༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༠༡ ཤོག ༡༣༠ ན༢ 
༢༦༥ སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༣༧ ཤོག ༤༩ ན༣ 
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༢༦༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༠༡ ཤོག ༡༣༠་ན༢ 

༢༤༧ གོང་མཚུངས། མོན་སུམ་གྱིལེའུ། བློ ༣༣༧ ཤོག ༡༣༡ ན༧ ཤཱི 

༢༦༨ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༣༨ ཤོག ༡༣༡ ན༧ 

༢༦༩ གོང་མཚུངས། ་མོན་སུམགྱིལེའུ། ཤཱཀ ༣༤༡ ཤོག ༡༣༡ ཐ༔ 

༢༥༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ ལྟ་དབང་བློ། རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༣༠༡ ན༢ 

༢༥༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཐཱོཀ ༣༣༨ ཤོག ༡༣༡ ན༧ 

༢༥༢ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༥༣༢ ཤོག ༡༣༨་ བ༧ 

༢༥༣ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༩ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༡༧ ན༥ 

༢༥༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཉེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༠༡-ཤོག ༡༣༠ ན༢ 

༢༥༥ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློག. ༣༡༩ ཤོག ༡༣༠ བ༥ 

༢༥༦ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༣༡༩ ཤོག ༡༣༠ བ༥ 

༢༥༧ གོང་མཚུངས།. མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༦༠ ཤོག ༡༣༢ ན༤ 

༢༥༨ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༣༨ ཤོག ༡༣༡ ན༧ 

༢༥༩ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླུང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡*ཤློཀ ༩ ཤོག ༢ ན༣ 

༢༦༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༤༡-ཤོག ༡༣༡ བ༡ 

༢༦༡ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥༢ ཤོག ༡༣༡ བ“ 

༢༦༢ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློག..༢༠༥( ཤོག ༡༣༠.ན༦. 

༢༦༣ གོང་མཚུངས། 'མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བཱོཀ ༣༠༧ ཤོག ༡༣༠ ན༥ 

༢༦༦ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཛེ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལེའུ། ཤོག ༡༢༩ ན༥ ནས་ ༡༣༠ ན༡ བར་གཟིགས། 

༢༦༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥༧.ཤོག ༡༣༢་ ན༢ 

༢༦༦ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། པོད། ད ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༥༡ བ༣ _ †‹- 

༢༦༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན།. ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༣༦ ཤོག ༡༣༦ ན“ 

༢༦༨ སྡེ་དགེ ༦༢༠༥. བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། དམིགས་བརྟགས། བློཀ ༦ ཤོག ༨༦ ན༣ 

༢༦༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༦༥ ན༥ - 
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༢༧༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ 'བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེལུ ཤློཀ ༣༥༠ ཤོག ༡༣༡ བ“ 

༢༧༡ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༣༩ ཤོག ༡༣༡ བ༡ 

༢༧༢ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློག ༣༣༩ ཤོག ༡༣༡ བ༡ 

༢༧༣ ས་བར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༥༡ བ“ 
༢༧༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཐློཀ ༣༤༨ ཤོག ༡༣༡ བ༥ 

༢༧༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༦༥ ན༣ 

༢༧༦ གོང་མཚུངས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེལུ། ༡ ཤོག ༡༦༥ ན༤ 

༢༧༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སྲམ་གྱི་ལེའུ། ཤཱོ་ཀ ༣༧ ཤོག ༡༣༢ བ༡ 

༢༧༨ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༥༤ ཤོག ༡༣༢ ན) 

༢༧༩ གོང་མཚུངས། མངོན་སྲམ་གྱི་ལེའུ། ཤློག ༤༢༦ ཤོག ༡༣༣ བ༤ 

༢༨༠ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཀློག ༣༥༢ ཤོག ༡༣༡ བ“ 

༢༨༡ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློག ༣༥༡ ཤོག ༡༣༡ ་བ 

༢༨༢ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥༠ ཤོག ༡༣༡ བ“ 

༢༨༣ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༩༨ ཤོག ༡༣༣ བ༤ 

༢༨༤ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༣༧ ཤོག ༡༣༡ ན༧ 

༢༨༥ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༩ ཤོག ༡༥༢ ན༢ 
ར་སསས ཉེ གྒྲྦ་ན་བར་པོ།། མནྟ་སྟཱནྷིལགཁཧ་ཤད། ཚད་སྲ་བུབ་པའི་ལྡེལ་ ཤོག ༡༩་བང་ 
༢༨༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ ལྟ་དབང་བློ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ ཤོག ༢༢༤ བ༧ 
༢༨༨ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ? ཤཱོཀ ༡༡ ཤོག ༢ ན༤ 
༢༨༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༣༥༤ ཤོག ༡༣༢ ན༡ ནས་ ༡༣༢ བ༣ 
༢༩༠ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥༧ ཤོག ༡༣༢ ན༣ 

༢༩༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༦༡ ཤོག ༡༣༢ ན༥ 
༢༩༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༦༤ ཤོག ༡༣༢ ན“ 

༢༩༣ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད ལེལུ ༩ ཤོཀ ༣༥ཤོག ༡༨ ན༣ 

༢༩༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༤༢༣ ཤོག ༡༣༣ བ༤ 
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༢༩༥ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ།་༡ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༢ ནང 
༢༩༦ སྡེ་དགེ ༤༢༠༤ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༦་བ༤ 
༢༩༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ'ཤློཀ ༣༨༨ ཤོག ༡༣༣ ན༥་ ‹ ° 
༢༩༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ ལྟ་དབང་བློ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ།.མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༢༣༤ ན༣ 
༢༩༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློག༨༦༢༢་ཤོག ༡༣༤ ་བཞ་ 

༣༠༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ ལྟ་དབང་བློ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག་ ༢༦༣ ན༧ 

༣༠༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ།:མངོན་སུམ་གྱི་ལེུ།-ཤློཀ ༤༥༥ ཤོག ༡༣༧. ན༢ 

༣༠༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡-ཤོག་ ༡༦༦ ན༢:- ` 

༣༠༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༣༨༨༠ཤོག ༡་༣༣ ན༥” . 

༣༠༦ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༣༥ ཤོག ༡༣༡་ན༦ 

༣༠༥ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༨༩ ཤོག ༡༣༣་ན༦ . *-. , ཤྲ ༨ 

༣༠༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ ལྟ་དབང་བློ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ།-མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག་ ༢༣༤༡ན༣ 

༣༠༧ སྡེ་དགེ ༤༢༠༥ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། དམིགས་བརྟག ཤོག ༨༦ ན༢་ ' = ༨ 

༣༡༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེལུཿ་ཤློཀ ༣༨༩ ཤོག ༡༣༣ ན༦ . ' 

༣༠༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ ལྟ་དབང་བློ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེལུ་ཤོག-༢༣༤་ན༦ 

༣༡༠ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། རྡེ་ ཆོས་མཆོག རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། མངོན་སུམ་གྱི་ལེལུ ཤོག ༡༥༩.ན༦ 

༣༡༡ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྒྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡ ཤཱོཀ.༢༤ ཤོག ༣ བ༣.- 

༣༡༢ ཤློཀ་ ་འདི་དང་གཤམ་དུ་ཤློཀ་ ་གཉིས་དྲངས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་མཆོག་གི་ཕྱི་རོལ་དོཿ དོན་དུ་གྲུབ་པ་( པཔ ་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ནས་དྲངས་སམ་སྟམ། སྡེ་དགེ ༤༢༤༦ ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ སློབ་དཔོན་དགེ་སྤུངས། ཕྱི་རོལདོན་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༢༩༢. ན༡ ཚིག་འདིར་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བཞུགས། ` -  - 7 

༣༡༣ སྡེ་དགེ ༦༢༤༤ བསྟན། ཚད་མ། ཞེ སློབ་དཔོན་དགེ་སྲུངས། ཉིརོལཏོན་གང་ཤེས་བེ་པའིཝག་ཀེའ་བཱས་པ། 
ˆ ཤོག ༢༩༢ ནཿ ཚིག་འདིར་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བཞུགས། - - . ¬” `- *-- 3 5 

༣༡༦ སྡེ་དགེ ༤༢༤༤.བསྟན། ཚད་མ། ཞེ་ སློབ་དཔོན་དགེ་སྲུངས། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པ། 
ཤོག ༢༩༢ ན༣ ཤག དད་བཀོད་པཅིཉབ་བཞིརི་འུགས། ངར ཛ, ཏང 7 ?ཛོ་ ༤༡ ༡༢7 

༣༡༥ བློའི་སྔ་རོལ་དུ། སི་ཁྲོན། * ྫཾཾ ྣྱླྣྐ ་ཚ་ 
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༣༡༦ དུར་སྣང་གི སི་ཁྲོན། 

༣༡༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༩༧ ཤོག ༡༣༣ བ༣ 

༣༡༨ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༩༦ ཤོག ༡༣༣ བ༣ 

༣༡༩ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤློས། ༡ ཤོག ༦ ན༡ 

༣༢༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཕོད། ད རབ་བྱེད། ༡༠ ཤོག ༡༥༣ བྲ༢ 

༣༢༡ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་ཁུངས་དྲངས་ཏེ་བཀོད་གནང་། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༣༥༥ ན༤ 

༣༢༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༩༢ བཾ 

༣༢༣ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེལུ། ༣ ཤོག ༢༠༢ ན༢ 

༣༢༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད ལེའུ། ༡༠ ཤློ་ཀ ༢༠ ཤོག ༡༩ ན༥ 

༣༢༥ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༠ ཤོག ༡༦༣ བ༡ 

༣༢༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༣ ཤོག ༩༦ ན༤ 

༣༢༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༢ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རིགས་ཐིགས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༣༡ བ༧ 

༣༢༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། བློག ༡༧ ཤོག ༩༥ ན“ 

༣༢༩ སྡེ་དགེ ༦༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༤ ན༡ 

༣༣༠ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡. ཤོག ༤ ན༡ 

༣༣༡ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༠ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༡༩ བ༤ 

༣༣༢ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༠ ཤོག ༡༦༨ ན༥ 

༣༣༣ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༤ ན༤ 

༣༣༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༠ ཤོག ༡༧༠ བ༥ 

༣༣༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༢ བསྟན། ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རིགས་ཐིགས། ཅེ ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༣༦ ན“ 

༣༣༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༧༠ ན༢ 

༣༣༧ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༠ ཤཱོཀ ༨ ཤོག ༡༨ བ༤ 

༣༣༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༠ ཤོག ༡༥༧ བ༣ 

༣༣༩ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐུ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༠ ཤཱོཀ ༢༠ ཤོག ༡༩ ན༥ 
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༣༤༠ ཆད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ནཾ རབ་བྱེད། ༡༠ ཤོག ༡༦༢ བཅ 
༣༤༡ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༠ ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༡༩ བ༥ 
༣༦༢ སྡེ་དགེ ་༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༤ ན༣ 
༣༤༣ སྣེ་དགེ ༦༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༦༩ བ༡ 
༣༦༤ སི་ཁྲོན་དུ་ལས་ཞེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་མི་བྱུང་། པ་ 
༣༦༥ སྡེ་དགེ་༤༢༡༠ བསྟན།་ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མདོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ ཤློཀ ༨༡ ཤོག ༡༢༡ བ༣ 
༣༤༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ,0༠ ཤོག ༡༦༩ བ༡" 
- ༣༦༧ ཤེས། སི་ཁྲོན། 
༣༤༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༣༢ ཤོག ༡༩ བ༦ 
༣༤༩ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ༦ པོད།.ད རབ་བ ཡམ ཤོ ༣༨ ཤོག ༢༠ ན༡་་ 
༣༥༠ རྟག སི་ཁྲོན 
༣༥༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༥༥ ཤོག་༡༢༡ བ༥ ` 
༣༥༢ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། གློཀ ༥ ཤོག ༩༤ ན༔ | 
༣༥༣ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༩༩ ཤོག ༡༠༢་ན༤་ 
༣༥༤ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ།་ཤློཀ ༢༦༦ ༡༥༠ -ན༢ 
༣༥༥ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ ཤོཀ ༢༦༨ ཤོག ༡༥༠ ན༣ 
༣༥༦ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༩༦ ཤོག ༡༢༢ ན༣ 
༣༥༧ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། བློཀ ༢༦༡ ཤོག ༡༦༩ བ༥ 
༣༥༨ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༩༩ ཤོག ༡༢༢ ན༥ 
༣༥༩ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤོག ༢༦༨ ཤོག ༡༥༠ ན༢ 
„ ༦༧ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ོད། ད:རྦ་བྱེད། ༨ ཤློག ༢༩ ཤེག ༡༦ བ“ ˆ 
༣༦༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ ཤློཀ་ ༢༧༠ ཤོག ༡༥༠ ན༣ 
༣༦༢ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ་ ༢༧༡ ཤོག ༡༥༠ ན༤་ 
༣༦༣ སི་ཁྲོན་དུ་ལ་མི་གསལ། 
༣༦༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༧ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༢ བཞ . 
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༣༦༥ ཞིབ་མོ་སྦྱོར་བ་ནི། སི་ཁློན། 

༣༦༦ དེས་ཀྱང་། སི་ཁྲོན། 

༣༦༧ འགོད་པ། སི་ཁྲོན། 

༣༦༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༠ ཀློག ༣༥ ཤོག ༢༠ ན༢ 

༣༦༩ སི་ཁྲོན་དུ་སྟེ་མི་གསལ། 

༣༧༠ སི་ཁྲོན་དཔར་མར་དེ་མི་གསལ། 

༣༧༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༡༨༦ ཤོག ༡༠༡ བ༤ 

༣༧༢ འདིར་གོ་རམས་པས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་ངེས་སུ་ལུང་འདེ་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། ལུང་འདི་དང་ཆ་ 
འདས་ཞྱེགཀཏན་ཅིགས་ཐིགས་མར་བྱུང་བ་ནི། སྱད་པར་ལ་ལྟོས་ཐ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱུང་། དི་ནི། 
སྡེ་དགེ ༤༢༡༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། མཉོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ༡ 
ཤོག ༢༣༨ བ“ 

༣༧༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། ཤོག ༢༥༥ ཤོག ༡༡༧ ནཿ 

༣༧༦ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༩༢ ཤོག ༡༤༣ ན༣ 

༣༧༥ སི་ཁྲོན་དུ་སྔ་མ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 

༣༧༦ སི་ཁྲོན་དུ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་དོན་མི་བྱུང་། 

༣༧༧ ས་བཅད་འདི་ལ་མ་དཔེ་དང་སི་ཁྲོན་གཉིས་ཀར་གྲགས་པ་དངོས་རྟགས་ཕྱེ་བ་དང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་། གཤམ་གྱི་བཤད་པ་ 
དང་བསྟུན་ན། གྲགས་པ་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བ་དང་། ཞེས་པ་ཡིན་དགོས་སྣང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས། 

༣༧༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། བློག ༡༡༠ ཤོག ༡༤༣ ཐ༤ 

༣༧༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༦ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤོག ༢༧༡ བ༤ 

༣༨༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༩༣ ན༣ 

༣༨༡ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༠ ཤཱོཀ ༦༩ ཤོག ༢༠ བ༥ 

༣༨༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༢༢ ན༢ 

༣༨༣ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཕོད། ད རབ་བྱེད། ༡༠ ཤློཀ ༤༩ ཤོག ༢༠ བ༥ 

༣༨༦ རྟག་པར། སི་ཁྲོན། 

༣༨༥ ཚང་བང་། སི་ཁྲོན། 


402 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


༣༨༦ གཉིས་ཀ་ལ་མ་ངེས་པ། སི་ཁྲོན། 

༣༨༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དབལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༩༣ ན༣ 

༣༨༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། སཾ་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༠ ཤོག ༡༨༣ ན༥ 

༣༨༩ སྡེ་དགེ ༦༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས།:་ལེའུ། ༣ བློཀ ༢ ཤོག “ ན༦ . 
ཚད་མ་མདོའི་འགྱུར་དུ། རང་གི་ང་བོ་ཉིད་དང་བསྟན། །རང་དང་འདོད་དང་མ་གསལ་བ། །མངོན་རྨམ་དོན་དང་རྗེས་ 
དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་བརྟན་པའོ།། 

༣༩༠ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༩༡. ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ།:ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བོད། ད རབ་བྱེད། ༡༠ ཤོག ༢༠ བ༥ 

༣༩༢ .གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད།.ཤོག ༡༣༥.ན༢ 

༣༩༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡:བསྟན།- ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ ༣ ཤོག ༡༩༦ ན༥ 

༣༩༤ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་སླང་གི་ཚད་མ་རིགས་སྒོའི་གཞུང་བད་སྐད་དུ་མ་བཞུགས་པས་འདིར་གོ་རམས་པས་གཞུང་གཞན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་བཀོད་པར་ངེས།: ༡ 

༣༩༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚོད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། -ཀློག:༢༨ ཤོག ༡༤༠ བ༡ 

༣༩༦ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ ཤློཀ ༨༦ ཤོག ༡༦༢ བ༥ 

༣༩༧ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༩༡ ཤོག ༡༦༣ ན༡ 

༣༩༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རད་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ཤོག ༡༨༥ ན༥ 

༣༩༩ གོང་མཚུངས།:པཱོད།.ད་:ནཁ་བྱེད། ཤོག ༡༨༥ ན༤ 

༣༠༠ སྡེ་དགྲེ་ ༤༢༡༤ བསྟན། ཚུད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དངག་གི་ལེའུ། -ཤློཀ ༩༣ ཤོག ༡༦༣ ན༈ 

༤༠༡ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣: བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ་༣.ློག ༢ ཤོག “་ན༦ 

༤༠༢ སྡེ་དགེ ༦༢༡༡. བསྟན།: ཚད་མ། ཅེ .དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༩༨ ན༦:` 

༤༠༣ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེལུ ༣ ཤོག ༡༩༦ ནཿ 

༤༩༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚྒན་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ ལེ ཀློཀ :30* ཤོག ༡༦༣ བའ 

༤༥ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། པོད། ད. རབ་བྱེད། ༡༠ བློཀ ༨༢ ཤོག ༢༢ ན“ 

༤༧༦ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༣ ཤློག ༢ ཤོག “:ན༦ 

༤༠༧ ཡུང་འདི་སློབ་དཔོན་༔ གྱི་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ དུ་བྱུང་བས། འདིར་གོ་ ་རམས་པས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཚད་མ་མདོ་ལས་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 403 


ཞེས་གོ་དགོས་སམ་སྙམ་པསདཔྱད། སྡེ་དགེ ༤༢༠༤ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ 
རང་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ༣ ཤོག ༤༡ ན༢ 
༤༠༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ ཤློཀ ༡༥༧ ཤོག ༡༦༥ བ༥ 
༤༠༩ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༦༣ ཤོག ༡༦༥ བ༥ 
༤༡༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༡ ཤློཀ ༣ ཤོག ༢༢ ན“ 
༤༡༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༨ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྩོད་རིགས། ཤོག ༣༢༦ བ( 
༤༡༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོཀ ༥ ཤོག ༢༢ བཅ 
༤༡༣ གོང་མཚུངས། ཤློག ༧ ཤོག ༢༢ བ( 
༤༡༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློ ༡༢༠ ཤོག ༡༢༣ ན༢ 
༤༡༥ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༩༥ བ༦ 
༤༡༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ༢༡༡ ན༤ 
༤༡༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༡༢ ན༥ 
༤༡༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༩༨ བ༡ 
༤༡༩ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤཱོཀ ༥ ཤོག ༨ བ༧ 
༤༢༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེལུ ༣ ཤོག ༢༢༩ བ༥ 
༤༢༡ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྟུ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༡ ཤློཀ ༣༦ ཤོག ༢༤ ན༤ 
༦༢༢ གོང་མཚུངས། ཀློག ༣༧ ཤོག ༢༤ ནཿ 
༤༢༣ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༢༤ ན༤ 
༤༢༤ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༨ ཤོག ༢༤ ན༤ 
༤༢༥ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༢༤ ན༥ 
༤༢༦ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༤༣ ཤོག ༢༤ བ༡ 
༤༢༧ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ༢༡༧ བ༢ 
༤༢༨ ཚད་རྨ་རིགས་གཏེན། ཨ་སྐུ་བཀའ་འབུམ། ཡོད། ད་ རབ་བྱེད། ༡! ཀློག ཇ༣ ཤོག ༢༤ ཐ༡ 
༤༢༩ གོང་མཚུངས། ཤོག ༤༣ ཤོག ༢༤ བ༡ 
༤༣༠ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༦༨ ཤོག ༢༥༤ བ༤ 
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༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༥༥ 
ཤོག ༡༡༨ བ༡ 

༢ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤོག ༢༨༥ ནས་ ༢༨༧ ཤོག ༡༡༨ བ༡ 

༣ ལུང་འདི་གོང་དུ་གོ་རམས་པའི་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པར་མཆན་བཀོད་པའི་ནང་ཞུས་པ་བཞིན། གཤམ་གསལ་གྱི་མདོར་བྱུང་། 
སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ཤོག ༨༩ བ༣ སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཇ འདུལ་ 
བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༥༤ ན༧ ནང་ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་བྱུང་ཡང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་བཞུགས། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
སྡེ་པའི་ཡང་དག་ལྡན་པའི་མདོའི་ནང་ཚན་ཉེ་བར་ཐོས་པའི་མདོ་ཤོག་༡༢༢༩ དང་ ༡༡༥༢ བཅས་སུའང་བྱུང་། 

༤ མ་དཔེར་རྗེག་གི་ཞེས་བྱུང་བ་ནི་དཔར་མ་དག་པའམ་སྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ཡིན་ངེས་པས་འདིར་རྗེས་དཔག་གི་ཞེས་པར་བཅོས། 

༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ གློབ་དཔོན་ནངྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས།༧ ཤློག་༤ ཤོག་ ༡ན་བང 

༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློག ༣ ཤོག ༡༡༨ བང 

༧ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློག ༢༡༣ ཤོག ༡༢༦ བ༣ 

༨ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༣ ཤོག ༡༢༦ བ༣ 

༩ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླུང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློག ༡༤ ཤོག ༡ བ༢ 

༡༠ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། མཆོད་བརྗོད། ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༢ བ༡ ' 

༡༡ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཛེ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༣བཏ 

༡༢ སྡེ་དགེ ༣༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིརྒྱུད་ཕྱ་མ་རྱདཀྱ་སྙང་པོ། ཤོག ༡༦༣ ན༡ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༣༢༥ བ༣ 

༡༤ པར་ཆེན་གྱིས་གསུང་བགྲོས་འདི་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། ཅེ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་ལེའུ། ལོ་ཙཱ་བའི་བསྒུར་བྱང་། ཤོག ༡༥༡ ན༤ 

༡༦ གོང་མཚུངས། ལོ་ཙྭ་བའི་བསྒྱུར་བྱང། ཤོག ༡༥༡ ན༤ 

༡༧ གོང་མཚུངས། ལོ་ཙྭ་བའི་བསྒྱུར་བྱང་། ཤོ ཤོག ༡༥༡ ན༤ 

༡ ོག་བོལནཤས་རབ། ཚདམ་རྣམ་ངསཀྱ་དཀའ་གནསརྣམ་བཤད། ཤོག ༡ ཀྲུང་གའ་བདཀིཤེསརགདཔེསྤྲན་ཁང་ནས་ 

ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། དེབ་དེའི་དབུ་རུ་མ་དཔེ་ཤོག་ལེ་གཅིག་ཆད་པའི་གསལ་ཁ་བཀོད་འདུག 
༡༩ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རྲབ་བྱེད། ཤོག ༤༨ ན༣ 
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༢༠ མ་དཔེར་དེ་དག་གི་རི་ཕ་ནི་ཚར་བཅས་དང་ཞེས་བྱུང་ཡང་། དེ་དག་གི་རིགས་པ་ནི་ཚར་བཅད་ཞེས་པར་བཅོས། 

༢༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༢ ན༤ 

༢༢ སྟེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བཱོཀ “༤ ཤོག ༡༢༡ ན༢ 

༢༣ མ་དཔེར་ཡ་མ་ཏའི་འགྲེལ་བཤད་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཡ་མ་རིའི་འགྲེལ་བཤད་ཞེས་ཡིན་ངེས་ཀྱང་རང་སོར་བཞག 

༢༤ རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ། (དེབ། སྨད་ཆ། ཤོག ༩༧)འདི་ལྟར། “'སྒོབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་ 
དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་གཞུང་དབུ་མ་པར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མ་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 
ལན་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ།” །ཞེས་གསུངས། 

༢༥ པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བྱ་བ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རོལ་ 
མོ། གསུང་འཐུམ། ཕོད། མ ཤོག ༦ བན དེར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡུང་དེ་ཡོད་པ་གསུངས་ཀྱང་དེར་ལན་འགའ་བཙལ་ 
བས་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༦ དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་ནའང་ཉེ་ཆར་བོད་ནས་འབྲས་སྤུངས་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་དཀར་ཆག་གི་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་དཔར་ 
བཏབ་པ་དེའི་སྨད་ཚའི་ཤོག་ཨང་ ༡༧༥༣ རང་ཕྱག་ནེ་འདིའི་མཚན་ཞཏོད་འཇུག 

༢༧ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའི་དཔེ་ལག་སོན་གྱུར་དཀའ་ཡང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་པར་ཆེན་ 
ཤཱཀ་མཆོག་པའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས། སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའི་རྣམ་བཤད་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་ཕྲེང་། 
གསུང་འབུམ། པོད། ཡ དབྱིན་ཤོག ༣༢༢ ལོ་ཙྭ་བའི་སྤྱིང་ཡིག་འདིའང་འབྲས་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་འཁོད་པས་ 
རིམ་པས་དཔེ་མཛལ་དུ་ཡོང་ངེས། 

༢༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥༤ ཤོག ༡༣༢ ན༡ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཛུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༡༧ ཤོག ༢༡༠ ན༥ 

༣༠ དཔེར་ན། པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའི་རྣམ་བཤད་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་ཕྲེང་། 
གསུང་འབུམ། པོད། ཡ དབྱིན་ཤོག ༣༢༢ ལ་གཟིགས། 

༣༡ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། པོད། ད མཇུག་བྱང་། ཤོག ༢༥ ན༢ 

༣༢ སྡེ་དགེ ༦༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། བཱོཀ ༩༩ ཤོག ༡༤༣ ན༥ 

༣༣ ཐུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། གསུང་འབུམ། པོད། ཚ ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཡུང་གི་སྟེ་མ། སྐབས། ༢ ཤོག ༢༠༨ བ༢ 

༣༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༣༦༠ ཤོག ༡༣༢ ན༤ 
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༣༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཟློག ༣༥༢- རཿ ༡༣༡-བ༧- 
༣༦ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོཀ ༢༦༦ ཤོ ༩ པས 

༣༧ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༥༩ ཤོག་ ༡༢༠ བ“ 

༣༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། /ཚད་མ་རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤོག ༡༦༧ ན༦ , 
༣༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཀློག ༣༩༦ ཤོག ༡༣༣ བ༣ ¬ 
༤༠ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ་ ༣༢༨ ཤོག ༡༣༡ ན༢ 

༤༡ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༣༡ ཤོག ༡༣༡ ་ན༤ ` 

༤༢ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༣ ཤོག ༡༢༦ བ༣ ཤ་ྔ*ལཿ¢ 
༤༣་སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། བློག ༥ ཤོག ༩༦ ན༥.‹ ` ¡ 
༤༤་ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༠༡ ཤོག ༡༠༢ ན༥ 

༤༥ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༠༠ ཤོག ༡༠༢ ན༥ པཿ 

༤༦ དཔེར་ན། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། དེབ། སྟོད་ཆ།* ཤོག ༢༡ འདི་ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༢ ན༦ | 
༤༧ སྡེ་དགེ ༦༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༩༤' ཤོག༡༢༢ ན༣- ༡¿ ˆ 
༤༨ གོང་མཚུངས། རང་དོན་] རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཐློཿ ཤློཀ་༢༡༨ ཤོག ༡༠༦ བ༣ ་ ༥ 
༦༩ གོང་མཚུཏས། གནནྟ་དོན་རྡེས་ནསག་གི་ལེལུ བློ་ག་་གོག3ཝཔ་ནཧ་ ## > ཆང „ སས 
༢༠ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣་ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། གཞན་དོན་ལེཞུ ཤློཀ ༡ སོག ོ་ཛ 

༥༡ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ ཚད་མ་མདོའིའགྲེལ་པ། གསུང་འབུམ། ང་ གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ་ཞོལ་དཔར་ཤོག ༥༨ ན༤ ་ 
ཧཧ མོང་མ་ཚུངས། གཞན་དོན་ནེས་དགག་གི་ལྡེན། ཞོལད་བཛ་ཤོག ཨ་ན ༦ ཨར 

༥༣ སྡེ་དགེ ༦༢༡༤. བསྟན།: ཚད་མ། ་ེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ-༢༡ ཤོག ༡༤༠.ན༣. 
༥༤ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༧ ཤོག ༡༠༢ བ༥་ +]; *༤ ། 
༢༥ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༥༡ ཤོག.༡༦༡ ན༧ - * = ། 
།༦ གོང་མཚུངས།:གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། སྤོཀ '༩:ཤོག་༡ཇ༢ ན༣ , ཿ 
༥༧ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤོཀ ༡༣༧ ཤོག ༡༤༤ ན། ‹ -'= 
༥༨ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ་༨༡ ཤོག ༡༦༢ བཞུ +༡(-4༤ 2 «རཿ 2) 1 
༥༩ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༡༠ ཤོག ༡༤༣ བ༤ * ཚེ 
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༦༠ འདི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་ཚིག་ལྟ་ཐུར་སྣང་ནའང་དེར་བཙལ་བས་མ་བརྟེད། 

༦༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༠༨ བ༧ 

༦༢ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༨༤ ཤོག ༡༡༨ བ༡ 

༦༣ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༣༣ ཤོག ༡༡༢ བ༣ 

༦༤ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༥༡ ཤོག ༡༤༡ ན༧ 

༦༥ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༧ ཤོག ༡༠༢ བ༥ 

༦༦ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༣༡ ཤོག ༡༣༡ ན༤ 

༦༧ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༥༣༢ ཤོག ༡༣༨ བ༦ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༦༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེལུ ༣ ཤོག ༢༢༡ བ༧ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦ ན༤ 

༧ང་སྟེ་དགེ་ཆསྱཧ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མརྣམ་འབྲེལ། གཞན་དོན་རྗེས་ནངག་གི་ལེགྲ་ཤིཀ ཆན་ཤོག ཉཇ༔ ན༔ 

༧༡ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག ཤཱོཀ ༤༩ ཤོག ༡༤༡ ན“ 

༧༣ གེང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔགྤ་བློག ༥༠ ཤོག ༡༦༡ ན༧ 

༧༣ སེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤཱོཀ ༥ ཤོག ༣༡ ན༢ གཞན་ 
ཡང་ཚིག་འདི་གཉིས་འཕགས་པ་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ནང་དུའང་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༡༨༠༤ བསྟན། རྒྱུད་ 
འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། ཤོག ༡༡༠ ན༣ 

༧༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༠༩ ཤོག ༡༢༦ བཿ ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
དོན་བསམ་པ།། ཞེས་སོགས། 

༧༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༠ ཤོག ༡༢༦ བ༢ 

༧ གོང་མཚུངས། མོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཀློག ༢༡༡ ཤོག ༡༢༦ བ༢ 

༧༧ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༣ ཤོག ༡༢༦ བ༣ 

༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༤༡ ན༥ 

༧༩ གོང་མཚུངས། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེལུ ༡ ཤོ ༡༤ ཤོག ༤༡ ན༡ 

༨༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༢༡༥ ཤོག ༡༢༦ བ༤ 

༨༡ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློ ༢༡༧ ཤོག ༡༢༦ ན༥ 


408 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


༨༢ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༥ ན༤ 

༨༣ གོང་མཚུངས།*འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག་༥ ན༤ , 

༢༦ སྙི་རྐགེ། ༢༤༢༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཇི བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ བློག་༡ ཤོག ཐཱ ༨” 

༨༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེལུ་ བློཀ་༡༣༧ ཤོག ༡༡༢:བ༥༤༠ 

༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བཱོག་ ༢༧ ཤོག ༢༧ བ༣ 

༨༧ གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༢༧ ཤོག ༢༧ བ༣ དེའི་འགྱུར་དུ། རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ 'ལྷན་[ གཱ ༦.) ལ་ 
ཧེ།། ཞྐས་ཞཱསལ། ཆཾ ི 

༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤློཀ ཐཾད་ ཤོག ༢ ༢༧ བ༣" 

༨༩ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱའིརྡོརེཞེས་བྱ་བ་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ་ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༧ ན༧་ 

༩༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཿཕི'བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། བྱང་ཆུབ་ལེའུ། ༢༩ཤློཀ.༣༢ ཤོག ༦༣ བཿ 

༩༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ་ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ།་སེམས་བསྐྱེད། “ ཤཱོཀ། ༡༡༧ ཤོག ༢༡༠ ན༢ 

༩༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ར སློབ་དཔོན་སེངྒ་བཟང་པོ། གྲེལ་པ་དོན་གསལ།ཿསྐབས། ༧ ཤོག ས་ རྒང་ 

༩༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤོག ་༢༢༣་ཤོག ༡༡༦ ན་ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ།༼སེམས་བསྐྱེད།:༦ ཤོག ༢༠༦ བ༢ 

༩༥ སྡེ་དགེ་ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ ༧ ཀའ ཤྩོག བྲང 

༩༦ གོང་མཚུངས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༧ ཤོག་ ༦ བ༥ ་ མང 

༩༧ སྡེ་དགེ ༦༩༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི་ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ་-༢-ཤོག་ ༦༠ ན༢. 

༩༨ གོང་མཚུངས། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢ ཤོག ༦༠ ན༢ ། 

༩༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པ། ་ཤཱོཀ ༢༥ ཤོག ༢ བ༧ 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མདོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློག ༢༡༣ ཡའ ༡༢༦:བ༣་ 

༡༡༡ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་ཤི་ལེའུ། ཀཿ ཤོག ༡༡) ནྣརྟཿ ༡8༦ 2 ཟ༔ 27 × 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒུད། ན-འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༣༠༩ ན༡ : ༩༩; ' 

༡༠༣ འདིར་བང་ཆེན་གྱིས་བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒུན་པའི་དབུ་མ་འབྲིང་པོར་གསུངས་པ་ཡོད་ཅེས་པ། རསས ་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ ཉིད་བཅུ་པར་བྱུང་བ་ལ་ དགོངས་མོད། པཏྟིཏ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དེའི་འགྲེལ་ ་པར་ནི། གཞུང་དེ་གའི་ཕྱི་ 'འགྲེལ་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ལུང་ཡང་དྲངས་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 409 


པས་ཤུཀ་མཆོག་གིས་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་གཞུང་དུ་གོ་ལྡོག་ནས་སྦྱར་པར་སྣང་བས་དབྱད། 
སྡེ་དགེ ༢༢༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༡༦༤ ན༦ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༢༡ ཤོག ༡༠༣ ན༢ 

༡༠༥ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཀློག ༢༢༠ ཤོག ༡༠༣ ན༡ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༥༤ ཤོག ༦༡ བ༥ 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༦༡ ན༥ 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི རྡེ་བརུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༡ བ༡ 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཅམ། པི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེལུ༡ ཤཱོཀ ༡༤ ཤོག ༤༡ ན? 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༠ ཤོག ༡༡༥ བ༢ 

༡༡༡ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༦༤ ཤོག ༡༣༢ ན“ 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། “ ཤོག ༡༣༢ ན༣ 

༡༡༣ རྔོག་ལོའི་གསུང་དེའི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 

༡༡༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྟ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག ༡༡༢ བ༢ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༨༡ ཤོག ༡༡༤ བ༡ 

༡༡༦ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༧༨ ཤོག ༡༡༤ ན༦ 

༡༡༧ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློག ༡༣༣ ཤོག ༡༡༢ བ༣ 

༡༡༨ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་པའི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༢༠༩ ཤོག ༡༢༦ བ༡ 

༡༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༣༢ ཤོག “༣ བ༤་ 

༡༢༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༨༧ ཤོག ༡༥༠ བ༦ 

༡༢༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། གཞན་དོན་ལེའུ། ཤོག ༢༣༠ ན༤ 

༡༢༢ རྫོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་བཤད། མཆོད་བརྡོད། ཤོག ༡ ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ 
ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༤ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༡༢༣ འདིར་ས་ལོ་གསུངས་པ་ས་བཟང་ལོ་ཙྭ་བ་མ་ཏི་པར་ཆེན་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཡང་དེའི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 

༡༢༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཀློཀ ༢༡༨ ཤོག ༡༠༢ བ༧ 

༡༢༥ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༢༡ ཤོག ༡༠༣ ན༥ 


410 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


༡༢༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༧ ཤོག ༡༠༢ བ༧ 

༡༢༧ གོང་མཚུངས། ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༠ ཤོག་༡༠༨ བ༤ 

༡༢༨ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༡༠༨ བ༤ 

༡༢༩ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། བློཀ ༣༢ ཤོག ༡༠༨ བ༥ 

༡༣༠ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༣༣ ཤོག ༡༠༨ བ“ 

༡༣༡ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཀློག ༡༣༥ ཤོག ༡༡༢ བ༦ 

༡༣༢ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། རང་དོན་ལེའུ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༦ ན༡ 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྒྱུད་བླ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལེའུ། ༡ ཤློཀ་༣༧ ཤོག ༥༦ བཏ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༦༢༡༠ བསྟན། ཚོད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ ཤློཀ ༢༡༩ ཤོག ༡༡༥ བ༢ 

༡༣༥ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༩ ཤོག ༡༡༥ བ༧ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའིརྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༥ཤོག “ ན༣ 

༡༣༧ གོང་མཚུངས། ཀྱེའ་རྡ་ྡ་ཞེས་བྱ་བ་ྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༦ ནྣ༧ ་ 

༡༣༨ གོང་མཚུངས ྱའི་ྡོ་ེ་ེས་བབརྱད་ི་རྒྱལཔ། ལེའུ ༥ ཤོག༦༠༡ 

༡༣༩ གོང་མཚུངས། ཀྱའི་རྡ་རེ་ཞསབྱ་བརུདཀི་རྱལཔ། ལེའུ། ༡° ཤོག ༡༡ བ༧ 

༡༦༠ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༢ ན? 

༡༤༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེཞུ། ༡° ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༩ བ༤ 

༡༤༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་པ། ལེལུ་ ཤོག ༣༤ བ༢ 
དའི་འགྱུར་ནང་། བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་པོ་།། ཞེས་བྱུང་། 

༡༤༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེ རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ “ ཤོག ༡༡ ན༥ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ-༣༧༥ བཀའ། རྒྱུད།ག རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། ལེའུ། ༩ ཤློག ༧ ཤོག ༣༨ བ༡ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ ༡ ཤོག ༡༡༡་བ༦ 
གཞན་ཡང་། སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེལུ ༡ཤོག ༣ ན༧ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱད། “་ཤློཀ ༡༡༦ ཤོག ༢༡༠ ན༡ 

༡༤༧ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨་ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་ཕ། ལེའུ ༢ ཤོག-༡༦ ན༢ 

༡༤༨ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒད།ང་ ཀའི་རྡོྗེཞས་བབའི་རྱདཀྱིརྱལཔ། ལེའུ ༨ ཤོག་ ༢༧ ན༧ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 411 


༡༤༩ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༥༨ བ༣ 

༡༥༠ མ་དཔེར་འགོག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ནོར་བར་མངོན་པས་འཇོག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཅོས། 

༡༥༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༧ ཤོག ༡༠༧ བ“ 

༡༥༢ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༡༠༨ བ༥ 

༡༥༣ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༡༠༨ བ༥ 

༡༥༤ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༩ ཤོག ༡༠༣ ན༡ 

༡༥༥ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེལུ ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༡༠༨ བ“ 

༡༥༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། མདོ་རྒྱན། ཡོངས་འཚོལ་ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ “༠ ཤོག ༡༥ བ༤ 

༡༥༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༣༧ ཤོག ༡༡༢ བ༥ 

༡༥༨ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༣༧ ཤོག ༡༡༢ བ༥ 

༡༥༩ གོང་མཚུངས ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༡༣༨ ཤོག ༡༡༢ བ༥ 

༡༦༠ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༥ ཤོག ༡༡༢ བ༣ 

༡༦༡ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༨༤ ཤོག ༡༡༨ ན༧ 

༡༦༢ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༥ ཤོག ༡༢༦ བ༤ 

༡༦༣ སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ཤོག ༢ ན༥ 

༡༦༤ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༡༡ ན༧ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༠ ཤོག ༡༡༥ བ༢ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༦༣ ཤོག ༥༨ བ༡ 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློཀ ༢༡༣ ཤོག ༡༢༦ བ༣ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༣༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། རྒུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཀློག ༡༥༨ ཤོག “༢ ན༡ 

༡༦༩ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསལ་བ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། གསུང་འབུམ། 
པོད། ཇཾ ཤོག ༦༨ ན༤ གོང་གི་ཚིག་ཤློཀ་འདི་གཞུང་དངོས་དང་ཕྲན་བུ་མི་མཐུན་པ་ནི། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕྱ་གཙང་དན་ 
བག་སོགས། །རྣམ་དབྱེ་མཛད་པ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་མཐུན། །འདིར་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་པར། །གོཕྱིར་བསྡུས་དོན་ཅུང་ 
ཟད་མི་མཐུན་པ།། ཞེས་གསལ། 

༡༧༠ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། གསུང་འབུམ་། བོད། ཇ ཤོག ༡ བ༣ དབྱིན་ཨང་། ༣༠༩ ཕྲེང་། ༣ 


412 དཔལ་ས་སྐྱ་"འི་ཚད་མ་རིག་ཕའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཡང་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ། གསུང་འབུམ། པོད། ཛ ཤོག “ ནཿ དབྱིན་ཨང་། ༣༧༡ ཕྲེང་། ༣ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ 
ལར་བད་ཀྱི་མཚུར་མུ་དགོན་ནས་དཔེ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། པོ 

༡༧༡ ཀརྣ་ཕ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། གསུང་འབུམ་།. པྲོད། ཇ ཤོག ༢ བ༡ ལྗ ༣༠༩,ཕྲེང་། ༣ 
ཡང་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ་ཤོག ༩ ན༡ དབྱིན་ཨང་། ༣༧༧་ཕྲེང་། ༡: ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ 
ལོར་བོད་ཀྱི་མཚུར་ཕུ་དགོན་ནས་དཔེ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲུན། _ 7 - ` ༨ ' 

༡༧ འདིར་རྡེ་བཙུན་ཀུ་མ་ར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཡིན་། བཤས དེའི་ བམ 
ངོས་མ་འཛིན་པས་ དཔྱད་ཞིབ་ཞུ་མ་ཐུབ། ¬ 

༡༧༣ འདི་ཕལ་ཆེར་] ྡེ་ཙཔཁཔཆན་པའིགསུངགསང་བཞདུས་པའི་རྫོགས་རམརིམལྔ ་གསལ་ སྨྲོན = ་ལ་ དོན་ 
'རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཞེས་པའི ་ས་བཅད་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐདེ་སྟོང་སྦྱོར' རྒྱའི་སྟོང་པ། ་དེ་ཕར་། ཕྱིན་ཐེག་ཿ ་བར་བཤད་༔ ་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་༔ དེ་ག་ཡིན་༔ པར་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་ཿ ་དགོངས་སྙམ། དཔེར་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ: ཆེན་པོའི་ ་གསུང་འབུམ། པོད། རྔ 
རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྦྲོན། ཤོག ༤༢ ན༣ ཡ་གཟིགས། རྨཐོའང་འབྲག། རེ 

༡༧༤ ཚིགས་བཙད་ ་འདི་ ་གང་ནས་དྲངས་གཞུང་ཿ ་ངོས་( ་འཛིན་ ་མ་ཐུབ།-:; 2: ༢5 ྷ$ རྫ 

༡༧( སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཀམཔལ། ཚུལ་གསམ་སོན་མ ཉོག ༡ ཉབ 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༧༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧཾ སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤནྟི།-དབུ་མཱའི་རྒྱན།: ཤོག ༡༠༢ ནཿ. 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ ་བཀའ།/རྒྱུད། ང་ ཀིའིརྡ་ྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱདཀྱ་རྒྱལ་ཕོ། ལེའུ། ¦. ཤོག ༢༧ ན༧ 

༡༧༨ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།:ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༧.ན༧ འའ 

༡༧༩ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༧ བ༡ 

༡༨༠ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད།.ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༣༢༥ བཞ 


± ` 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱུར། 

ྱརྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༤༡༧ རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༠ ཀ 

མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད། འབྲས་སྤུངས་མགོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དཔེ་རྙིང་དཀར་ཆག སྟོད་སྨད་གཉིས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲུན། 

རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༥ མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༣ 

འཇམ་དཔལ་རྭ་རྒྱད། སྡེ་དགེ ༥༤༣ རྒྱུད། ན པེ་ཉིང་། ༡༦༢ ན 

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྡེ་དགེ ༣༦༠ རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༥ཀ 

ཉེ་བར་ཐོས་པའི་མདོ། ཉན་ཐོས་ལ་གདམས་པའི་མདོལས་ཡང་དག་ལྡན་ཕའི་མདོའི་ནང་ཚན། 

འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༣ འདུལ་བ། ཇ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༢ ཆེ 

རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༥ རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༢༣ ག 

དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རླུད་ཕྱི་མ་རྒྱུདཀྱི་སྙང་པོ། སྡེ་དགེ ༣༦༣ རྒྱུད། ༢ པེ་ཅིང་། ༥ ཀ 

ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱད། སྡེ་དགེ ༣༨༡ རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༢“ ག 

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡེ་དགེ ༡༢ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང། ༧༣༤ མི 

ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྡེ་དགེ ༨ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༠ ང་ 


བསྟན་འགྱུར། 

སློབ་དཔོན་ཀམ་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ། སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ པེ་ཅིང་། ༤༥༣༠ ནུ་ 
སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༦༢༦༧ ཚད་མ། ཟེ པེ་ཅིང་། ༥༧༦༥ འེ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ དབུ་མ། ཅྭ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 

སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་ཅན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༢༢༢ ཚད་མ། དེ པེ་ཅིང་། ༥༧༢༠ དེ 
སླབ་དཔོན་དགེ་སྲུངས།ཕྱི་རལདོནགྱིགྲུབ་པ་ཞེསབྱ་བའིཚིག་ལེའུར་བྱསཔ། སྡེ་དགེ ༤༢༥༤ ཞེ ཚད་མ། ཙ་ པེ་ཅིང་། ༥༧༤༢ ཟེ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༩ ཚད་མ། ཆེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༦ 

གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༣ ཚད་མ། ཅེ པེ་ཉིང་། ༥༧༡༢ ཅེ 

འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༦ ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༣ ཅེ 


414 དཔལ་ས་སྐྱ་"འི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྩོད་པའི་རིགས་པ། སྡེ་དགེ ༦༢༡༨ ཚད་མ། ཆེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༥ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ ཚད་མ། ཅེ. པེ་ཅིང་། ༥༧༠༩ ཅེ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༦ ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༧ / ཅེ 
ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༠ ཅེ 
རིགས་པའི་ཐིགས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༢ ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༡ ཅེ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ཚད་མ་བརྟག་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༤༩ ཚད་མ། ཞེ པེ་ཅིང་། ༥༧༤༧ ཟེ 
ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ ཚད་མ། ཛེ པེ་ཅིང་། ༥༧༢༧ 
གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༥༠ ཚད་མ། ཞེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠ ཟེ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ སེམས་ཙམ། ཌི པེ་ཅིང་། ༥༥༤༩ ལི 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་པོ། དམིགས་པ་བརྟག་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༠༥ ཚད་མ། ཅེ པེ་ཉིང་། ༥༧༠༣ ཅེ 
དམིགས་བ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༠༦ ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༦ ཅེ ` 


ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༠ ཅེ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༠༤ ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༡ ཅེ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༠༨ ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༧ ཅེ 
ཚད་མ་རིགས་པའི་སྒོ། རིགས་སྒོའི་གཞུང་འདི་བོད་སྐད་དུ་མི་བཞུགས། 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༥ རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༧༠ གི 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༡ ཚ 
སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༤ རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༥༩ གི 
རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། (མདོ་སྡེ་རྒྱན།) སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ སེམས་ཙམ། ཕི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 


དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༢ ཕྲི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ། (མངོན་རྟོགས་རྒྱན།) སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ ཤེར་ཕྱིན། ”། པེ་ཅིང་། ༥༡༨༤ ཀ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང། ༥༥༩༠ གུ 
སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༦ སི 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༠ འ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༦༦ ཚད་མ། ཟེ པེ་ཅིང་། ༥༧༦༤ འེ 


སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༣༩༠༤ ཨ 
སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། སྡེ་དགེ ༤༣༠༤ སྒྲ་མདོ། སེ པེ་ཅིང་། ༥༧༩༡ ཤེ 
དབུ་མའི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༤༠༧༢ ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༧༣ ཀུ 

སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༤༢༢༡ ཚད་མ། ཏེ ཐེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༩ ཏེ 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༢༢༠ ཚད་མ། ཇེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༨ ཇེ 
སློབ་དཔོན་སིངྒ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ ཤེར་ཕྱིན། ཇ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༡ ཇྔ 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ ཚད་མ། ཆེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༧ ༢ ཆེ 

, སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ྡོ་ྗ།དེཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེའིའགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༢༥༤ རྒྱད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༩༩ མི 


བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 

ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རྡོ་རྗེ། (༡༢༨༤-༡༣༣༩) ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསལ་བ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 
གསུང་འབུམ། བོད། ཇ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ལོར་བོད་ཀྱི་མཚུར་ཕུ་དགོན་ནས་དཔེ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ 

གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ (༡༦༢༩-༡༤༨༩) རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


ཌོར་འི་ཆོང་མོ 


ཉི་མ། གསུང་འབུམ། བོད། ཁ དགེ་སྡེ་དཔར་མ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་ཉི་ཧོང་ཀྱོར་དཔར་ 

དུ་སྐྲན། 

ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ 

ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། གསུང་འཐུམ། པོད། ག 

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། (༡༣༦༤-༡༤༣༢) ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད། (ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ) རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ། པོད། ང བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ ལོར་དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱིས་ལྟི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


416 དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 'ཕྱིན་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་༔ ཅྭ ་པ། (རྣམ་ 

འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་) གསུང་འབུམ། པོད། ཆ 

ྫགལོཙ་བབླ་ལྡན་ཤེས་རབ། (༡༠༥༩-༡༡༠༩) རྣམ་ངསཀྱིརྣམ་བཤད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༤ ལོར་པེ་ཅངཀྲུང་གའིབོདཀྱི་ཤེས 

རིག་དཔེ་སྤྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

སྤྲང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ལོ་ཆེན་གྱི་སྤྲིངཡིག་དེའི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་ཀྱང། པར་ཆེན་ཤུཀ་མཆོག་གི་ 

གསུང་ནང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་བཞུགས། གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། བོད། ཛ 

ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥. ལོར་ལྟི་ལིར་ཀུན་བཟང་སྟོབས་རྒྱལ་བྱ་བས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། - 

སློབ་མ་ལ་གདམས་པའི་ཡི་གེ དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 

རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་: ་རབ་ཏུ་གསལ་། ་པའེ་། སྤྲོན 

མེ། (རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་) གསུང་འབུམ། པོད། ཇ ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་ལ་གཞི་ བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༨ 

ལོར་ ་སོག་ བླ '་གུ་རུ་དེ་ ་ཝས་ལྡི' ལྟི་ལིར་( ་དཔར་བཤུས་ ཀྱིས་དཔར་ དུ་བསྐྲན། 

ལེགས་བཤེད་གསེར་ཕྲེད། གོསྱང་ཞྲབཊ།ཁིད། རྟང * × 

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། (༡༨༡༣-༡༨༩༠) ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ཟབ་དོན་སྣང་བྱེད། ་མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ཆེན་བརྒྱད། བལ་ཡུལ་ནིཏརྒའི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་རུམ་བཏེགས་ཤིང་དཔར་ལ་མ་ཕྱི་མཛད་ 
དེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། ་ 1. ཿ 

དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། (༡༢༧༦-༡༣༦༢) ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 
བལ་ཡུལ་ས་སྒུ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ (༡༡༠༩-༡༡༦༩) ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། བོད་ནས་དཔེ་རྙིང་དབུ་མེད་བྲིས་མ་ཞིག་ཉེ་དུས་བརྟེད་པ་ཨ་རིའི་ 
བད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་སློག་ཀླད་ཐོག་འདྲ་དཔར་བཀོད། 

བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། (༡༢༩༠-༡༣༦༤) ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཡུང་གི་སྟེ་མ། གསུང་འབུམ། པོད། ཚ ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར། རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་ཁུབ་འོག་ལྟ་སར་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ 
བཤུས་ཀྱིས་དེབ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། . | 

ས་པར 'ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (0༡༨༨-༡༢༥༡) ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་ 'ཞཐུམ། པོད། ད ཕྱི་ལོ་༡༧༣༦ ཤུ 

དཔར་དུབསྤུནཔ་དགེ་སྡེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེཕིལོ༡༩༥༩ ལར་ཧི་ཧོང་ཐོགཀྱར་དཔར་དུ་བསྦུན། ། 

ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རང་འགྲེལ། ས་སྐུ་བཀའ་འུམ། པོད། ད 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 417 


གསེར་ཏོག་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། (༡༤༢༨-༡༥༠༧) རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ ་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
བྱ་བ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། མ ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥ ལོར་ལྟི་ལིར་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ 
རྒྱལ་བྱ་བས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའི་རྣམ་བཤད་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་ཕྲེང་། གསུང་འབུམ། པོད། ཡ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


མགོན་པོ་ཀླུ་སྤྲབ། བརྩོད་པ་བཟློག་པ་རྩ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༦ བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༣༢ ཙ་ 
ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༣༠ བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༣༠ ཙ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཁུ པེ་ཉིང་། ༥༥༩༠ 
ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།(༡༤༥༤-༡༥༠༦) ཚད་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས། (ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་) 
ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོར་ལྟ་ཌ་མཐོ་སློབ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་པས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རྡོ་རྡེ།(༡༢༨༤-༡༣༣༩) ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསལ་བ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 
གསུང་འབུམ། པོད། ཇ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ལོར་བོད་ཀྱི་མཚུར་ཕུ་དགོན་ནས་དཔེ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྭ་བ། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། (༡༦༤༨-༡༧༢༢) ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཚད་མའི་ 
འོད་བརྒྱ་འབར་བ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། གསུང་འབུམ། པོད། པ བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་དཔར་ལ་ 
གཞི་བྱས་ཏེ་དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ ལོར་ལི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐལ་བཟང། རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་འཕེལ་རིམ་དང་ཚད་མ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས། གངས་ལྡོངས་ 
ནང་རིག་མཐུན་ཚོགས་ནས་ ༢༠༠༤ ལོར་ཉི་ཧོང་དུ་དཔར་བཏབ། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༡༣༥༥-༡༤༣༨) ཚད་མརྣམའགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། དེབ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ 
ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༤ ལོར་ 
དཔར་བསྐྲུན། 
མཐན་ཆེན་ངག་ཧྭཐང་ཚིས་གྲགས། (༢༡༩༥) ཝདྡ་ཆེན་དྲུག་གི་འཐེལ་གྲཏམ། མན་ཞེན་ཏག་དངང་ཚེས་བྲགས་ཀྱི་ 
གསུང་འཐུམ། པོད། ང རྡོར་གླིང་ས་སྐྱ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དགོན་ནས་ ༢༠༠༠ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། (༡༤༢༩-༡༤༨༩) ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་ 
གཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐུན། 
འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། (༡༣༩༢-༡༤༨༡) དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། སྟོད་ཆ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༤ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ 


420 དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཁང་ནས་དེབ་། གཟུགས་སྲ་དཔར་དུ་བསྤྲུན། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། (༡༣༦༤༡༤༣༣) རིགས་གཏེར་རྣོམ་པོད།བཀྲིས་འཁྱིལ་ཕྱི་དཔར་མ་གཞིབྱས་ཏེཕྱི་ལོ་༡༩༩༤ 
ལོར་ཉི་ཧོང་དུ་དཔར་། ་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་། དུ་བསྒྲན། 
རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། (0༥༥(༩-༡༡༠༩) ཚད་ མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་བཤད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༤་ ལོར་པེ་ ཅིང་ཀླུང 
ོའིབདཀྱི་ཤས་རགདཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 
སྟག་ཊ ་ཚང་ལོ་ཙཱ་' ཁ་ཤེས་རབ ་རིན་ཆེན།(འགྲུངས་ལོ། ༡༤༠༥) གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། དེབ།  མི་རིགས་དཔ་སྒནཁངནསཕྱིལོ༡༩ ༡༩༩༩ 
ཤཱ ལོར། ་དཔར་དུ་། བསྒྲུན། 
དུང་། དཀར་། བློ ླ་བཟང་འཕྲིན། ་ལས། (༡༩༢༧-༡༩༩༧) ¦ དུང་དཀར་ ཇིག་; མཛད་ཆེནམོ། ཕྱི ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་ཀླུང་གོའི་བོད་ རིགས་ 
སའ དཔེ་ སྦྲན་ 'ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
སྡེ་དགེ་ ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་¦ གྱི་དཀར་ཆག་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ ལོ་༡༩༣༤ ལོར་། གཞུང་སོ་ སོར་ཨང་ 
རྟགས་དང་བཅས་དཔར་དུ་བསྒྲུན། ་ 
ཕང་: ཆནཤཱཀ་མཆོག་ ་ལྡན། 0༦༨༨ ༡༥༠༧) ཚད་༔ མའི་མདོ་དང་: བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ཤིང་ རྟའི་ འིསྲོལ་ རྣམས་ ཇི་ ་ལྟར་ བྱངབའི་ཤུལ་ 
གཏམ་ དུ་བྱ་ བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བས་དཔྱོད་ ་ལྡན་མཐའ་དག་ དགའ་བར་བྱེད པ། (ཚད་: ་མའི་འབྱུང་ཚུལ་ )ད 
_ གསུང་འཐུམ། པོད། ཛ ༡༩༧༥ ལོར་ལྟི' ་ལིར་ཀུན་༔ བཟང་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས། དཔར་དུ་བསྡྲན། 
“ ཚད་མ་སྤྱིའིརྣམ་ ་པར་བཞག་པ་ ་སྡེ་ ་བདུན་ གྱི་བང་མཛོད་; ཆེན་པོའི་སྒོ་ འབྱེ པར་བྱད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ' 'འཁོར་གྱི་ གྱི་ 
ལྡེ་མིག གསུང་འཐུམ། པོད། ཛ་ 
ཚད་མ་རིགསགཏེརགྱིདགོངས་རྒྱན་ལུགསངན་ཕམ་བྱེད། གསུང་འབུམ། པོད། ཏ ཐ ` 
རགས་པའི་གཏརཕྱིརྣམཔར་བཤད་པ་སྟེ་བདུནངག་གི་རལ་མཚོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཛ 
པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། (༡༤༧༥-༡༥༥༤) དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དེབ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོར་རྒྱ་གར་ 
,_ . ལྟོ་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔར་དུ་བསྐུན། 
ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ (༡༡༦༩-༡༡༦༩) ཚུད་༔ ་མ་ (ཡིད་། ཀྱི་རུན་སེ སེལ། བོད་: ་ནས་དཔེ་ རྙིང་ དབུ་མེད་བྲི བྲིས་མ་ ཐའ ཉེ དུས བརྟེག ་པ་ 
ཨ་རི་བད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་སློག་ཀླད་ཐོག་འདྲ་དཔར་བཏབ། 
ུ་སྟོནརིན་ཆེན་གྲུབ། (༡༢༩༠-༡ ༣༦༤) བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ ་གསལ་བྱེད་ཊ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ ་གནས་གསུང་ རབའིན་ ་པོ་ 
' ཆེའི ་མཛོད། (བུ་སྟོན་] ཆོས་བྱུང་།) གསུང་ ་འབུམ། པོད། ཡ ཞོལ ་དཔར་མ། རྒྱལ་; ་མཆོག' སྐུ ཕྲེང་ ་བྱཅ་ ་གསུམ་ 
བའི་བཀའཁབ་འག་ལྟ་སར་དཔར་དུབསྒན་པ་༡༩༥ ར་ྡིངདཔར་བུས་ཀས་བགཟགསསུ་བཀདཔ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཉོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 421 


བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། (༡༣༧༥-༡༦༥༡) རིགས་ཐིགས་ལས་བཤད་པའི་ནང་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གསུང་འབུམ། བད། སཾ དང ནཱ 

འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། (༡༥༢༧-༡༥༩༦) རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན། གསུང་འཐུམ། པོད། ཀ རྡོར་གླིང་ 

བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སྤྱི་དོན་རིགས་པའི་སྟིང་པོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 

བཙུན་པ་སྟོན་གཞོན། (དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྨད་) ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱན། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༧ 
ལོར་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྒྲན།ཁང་ནས་མ་དཔེ་དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་ཞིག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་དེབ་གཟུགས་ 
སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། (༡༩༡༠-༡༩༨༥) བསྟན་རྩིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ 
དཔར་བཏབ། 

ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ། (དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་སྟམ་) ས་པཊ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་རྩ་བ་དང་ 
འགྲེལ་པ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྙུན། 

ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱུང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲེགས་པའི་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། བོད་ལྡོངས་མི་མང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༩༠ ལོར་དཔར་ 
དུ་བསྐྲན། 

ཞུ་ུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེ (༡༢༥༣ ལོར་འདས།) ཚད་མ་རིགས་པའི་མཛོད། སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ 
ལྡི་ལིར་ ༡༩༨༢ ལོར་དཔར་བཏབ། 

ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ཉི་ཧོང་ཏོག་ཀྱོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ས་སྐྱ་པཏྟིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༣ ལོར་བོད་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་ 

པར་གཞི་བྱས་ཏེ་ས་སྐྱ་བསྟེ་གནས་ཁང་ནས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྩ་བ། གསུང་འཐུམ། ད ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ་པོད་ལྔ་པ། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་སྡེ་དགེ་ 

དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ཉི་ཧོང་ཏོག་ཀྱོར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། གསུང་འབུམ། པོད། ད ཡང་དེབ་གཟུགས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ བོད་ལྗོངས་ 

མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 


ས་སྐྱ་གསུང་རབ་དཀར་ཆག ཕྱི་ལོ་༡༩༨༧ ལོར་ལྡི་ལིར་ངག་དབང་སྟོཔས་རྒྱལ་བྱ་བས་དཔར་དུ་བཏབ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་རབ་གླིང་། 
མ་དཔེ་ཀམ་ཕུ་ཊར་འཛུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་། 
དཔེ་སྦྲན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༠ 
དཔལ་ས་སྩྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


བརྗོད་བྱ། བློ་དང་གཏན་ཚིགས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག 


ོདཀི་གཙུ།ལག་ཞབདཔྱོད་ཁངནས་ཕྱགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 


ཏི 


